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Abstract 
Background and Aim: Stragol drops and Aerobic exercise may have additional positive effect on Liver hurt Indices 

after myocardial infarction. Thisstudy is aimed to analyze the effect of Aerobic exercises and stragol consumption on 

Serum AST, ALT and ALP following a Myocardial Infraction in male Wistar rats. 

Methods: The present research was conducted experimentally. For this purpose, male Wistar rats were subjected to 

coronary artery occlusion surgery and then MI was confirmed by electrocardiography. 32 male rats aged 8-10 weeks 

were randomly divided into 4 groups (control, stragol, aerobic and combined exercise) and the aerobic exercise 

protocol for 6 weeks and 3 sessions every week was performed. The stragol group and the combined group received 

9.58 microliters of straggle per day. Data were analyzed by one-way ANOVA test and Bonferroni test. The results 

have shown that the level of AST had a significant decrease in the groups of aerobic exercise (11.53 ± 0.206), 

consumption of straggle (11.56 ± 0.207) and the combined intervention (10.54 ± 0.217). The level of ALT also 

decreased significantly in the groups of aerobic exercise (20.405 ± 0.420), Stragal consumption (20.662 ± 0.419) and 

the combined intervention (18.669 ± 0.418). Meanwhile, the combined intervention had the greatest effect on reducing 

AST (10.54 ± 0.217) (P < 0.01). The Stragal consumption had no significant effect on the ALP level (227.747 ± 

0.208). However, the ALP level decreased significantly in the aerobic training group (226.830 ± 0.207) and the 

combined intervention group (226.035 ± 0.209) (P < 0.01), while there was no significant difference between the effect 

of aerobic exercise and combined intervention (P < 0.01). 

Results: The research results show that all three interventions of aerobic training, consumption of Stragol and 

combined intervention have a significant effect on the level of AST and ALT and reduce the level of AST and ALT     

(P ≥ 0.05). This is while; combined intervention has the greatest effect on reducing AST (P < 0.01). Consumption of 

Stragal has no significant effect on ALP level. However, aerobic exercise and combined intervention significantly 

reduced ALP (P < 0.01), while there was no significant difference between the effect of aerobic exercise and combined 

intervention (P < 0.01). 

Conclusion: Taking Stragol and performing aerobic exercises at the same time can have an effect on improving the 

condition of the liver tissue caused by MI due to the significant reduction of liver enzymes. 
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 مقاله پژوهشی                                                                                                                                                                                                                       پژوهش در پزشکی                                                

شتی -فصلنامه علمی  75تا  63شمسی، صفحات  2742، سال2، شماره 74دوره                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 درمانی شهید بهشتی                                                                     -پژوهشی دانشکده پزشکی، دانشگاه علىم پزشکی و خدمات بهدا

 ALPي  AST، ALT یسرم سطًح سانیم بر استراگل مصرف ي یًَاز َبی هیتمر ریثأت

  ور ستبریي یَب رت در یقلب اوفبرکتًض بٍمتعبقب 

 یزاَذ ذیحم ،یبريجى ییبىب ذیجمط ،*کطبيرز ذیسع زادٌ،زمبن یَبد محمذ

 .ایشاى اكفْبى، آثبد، ًدف آثبد، ًدف ٍاحذ اػلاهی، آصاد داًـگبُ ٍسصؽ، ًت تحمیمبت هشوض

 24/11/1401 :شؽیپز خیتبس   25/06/1401: بفتیدس خیتبس
 

 
 

 

 ویستار رت ؛یانفارکتوس قلب ؛ALP ؛ALT ؛AST ؛استراگل ؛یهواز ینتمر :یذیکلياشگبن

 بٍ ایه مقبلٍ، بٍ صًرت زیر استىبد کىیذ:

Zamanzadeh MH, Keshavarz S, Banaii Broojeni J, Zahedi H. The Effect of Aerobic Exercises and Stragol
TM

 Consumption 

on Serum AST, ALT and ALP Following a Myocardial Infarction in Male Wistar Rats. Pejouhesh dar Pezeshki. 

2023;47(2):36-48. 

_________________ 
 farahmolavi@gmail.com آدرض پست الکتريویکی: ؛وـبٍسص ػؼیذ وًیسىذٌ مسئًل مکبتببت:*

  .ایشاى اكفْبى، آثبد، ًدف آثبد، ًدف ٍاحذ اػلاهی، آصاد داًـگبُ ٍسصؽ، ًت تحمیمبت هشوض

 چکیذٌ
. ثبؿٌذ داؿتِ( MI) للجی اًفبسوتَع اص پغ وجذی آػیت ّبیؿبخق ثش هوبػفی هثجت اثش اػت هوىي َّاصی توشیي ٍ اػتشاگل یداسٍ: ي َذف سببقٍ

 ّبیست دس للجی اًفبسوتَع هتؼبلت  AST، ALT،ALP یػشه ػٌَح ضاىیه ثش اػتشاگل هلشف ٍ َّاصی ّبیتوشیي تبثیش ثشسػیحبهش ثب ّذف  پظٍّؾ

 .ؿذ اًدبم ًش ٍیؼتبس

لشاس گشفتٌذ ٍ ػپغ  یوشًٍش یبىثؼتي ؿش یتحت ػول خشاح یؼتبسًش ًظاد ٍ ّبیست اثتذا هٌظَس، ثِ ایياًدبم ؿذ.  یحبهش ثِ سٍؽ تدشث پظٍّؾ :ريش کبر

( تشویجی ٍ َّاصی توشیي)وٌتشل، اػتشاگل،  گشٍُ چْبسثِ  یّفتِ ثِ ًَس تلبدف 8-10ساع ست ًش ثب ػي  32 .ؿذ تأییذ MI یدبدا یَگشافیتَػي الىتشٍوبسد

 یىشٍلیتشه 58/9سٍصاًِ  یجیاًدبم دادًذ. گشٍُ هلشف اػتشاگل ٍ گشٍُ تشو خلؼِ ػٍِ ّش ّفتِ  ّفتِ ؿؾسا ثِ هذت  یَّاص یيؿذًذ ٍ پشٍتىل توش ینتمؼ

 ؿذًذ. یلٍ تحل یِتدض یًشفِ ٍ آصهَى ثًَفشًٍ یه یتَػي آصهَى آًىَا ّبدادُ. وشدًذیه یبفتاػتشاگل دس

             (54/10 ± 217/0) یجیٍ هذاخلِ تشو (56/11 ± 207/0هلشف اػتشاگل ) ،(53/11 ± 206/0) َّاصی توشیي ّبیدس گشٍُ AST هیضاى َب:بفتٍی

           یجی( ٍ هذاخلِ تشو662/20 ± 419/0هلشف اػتشاگل ) ،(405/20 ± 420/0) َّاصی توشیي ّبیدس گشٍُ یضً ALT هیضاىداؿت.  هؼٌبداسی وبّؾ

 (. > 01/0P) داؿتAST (217/0 ± 54/10 )ثش وبّؾ  سا شیثتأ يیـتشیث یجیاػت وِ هذاخلِ تشو یدس حبل يیا. داؿت هؼٌبداسی وبّؾ (669/180 ± 418/0)

 یجی( ٍ هذاخلِ تشو830/226 ± 207/0) َّاصی یيدس گشٍُ توش ALP هیضاى اهب. ًذاؿتALP (208/0 ± 747/227 ) یضاىثش ه هؼٌبداسی تأثیشاػتشاگل  هلشف

      ٍخَد ًذاؿت هؼٌبداسیتفبٍت  یجیٍ هذاخلِ تشو یَّاص توشیي تأثیش یيوِ ث یحبل دس(،  > 01/0P) یبفت وبّؾ هؼٌبداسی ِ كَست( ث035/226 ± 209/0)

(01/ 0P <.) 

 ٍهؼیت ثْجَد دس تَاًذهی وجذی ّبی آًضین هؼٌبداس وبّؾ ٍاػٌِ ثِ ّوضهبى ًَس ثِ َّاصی ّبیتوشیي اًدبم ٍ اػتشاگل هلشف سػذهی ًظش ثِ :یریگجٍیوت

 .ثبؿذ داؿتِ تأثیش MI اص ًبؿی وجذ ثبفت
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 مقذمٍ
اًفبسوتَع  یوبسیًؼجت ثِ ث ِیثبًَ یوبسیػولىشد وجذ، ث اختلال

 تیوِ گضاسؽ ؿذُ اػت وِ التْبة ٍ آػ یاػت، ثِ ًَس یللج

(. 1) هبًذ یه یثبل یللج اًفبسوتَع اص پغ هبُ ؿؾوجذ تب 

          یثشا ّب ؿبخق يیثْتش وِ اًذ دادُ ًـبى ّب پظٍّؾ

 ٌَتشاًؼفشاصیآه آػپبسات وجذ، ػولىشد تیٍهؼ یبثیاسص

(Aspartate Aminotransferase (AST)) ،ًيیآلا 

 ٍ (Alanine Aminotransferase (ALT)) ٌَتشاًؼفشاصیاه

ّؼتٌذ.  (Alkaline Phosphatase (ALP)) فؼفبتبص يیالىبل

 ؾیٍ افضا یػلَل وجذ یوبسیاص ث یؿبخل AST  ٍALT ؾیافضا

ALP دس .(2اػت ) یكفشاٍ شیوجذ ٍ ػ یوبسیاص ث یؿبخل 

ٍ ّوىبساى  Yue( ٍ 2014ٍ ّوىبساى ) Moonساػتب،  يیّو

دس  AST  ٍALT یّب نیآًض ضاىی( ًـبى دادًذ وِ ه2013)

 وٌذ یه ذایپ ؾیافضا یداسبهؼٌثِ ًَس  یثب اًفبسوتَع للج وبساىیث

(3، 4 .) 

 یؿبخل وِ یوجذ یّب نیآًض شییتغ هَسد دس یخبهؼ ًظش اگشچِ

 ّبی يیتوشثبفت وجذ ّؼتٌذ، دس پبػخ ثِ  یّب تیآػ یثشا

 وِ اػت ؿذُ دادُ ًـبى ساػتب يیّو دس اهب ًذاسد، ٍخَد یٍسصؿ

 ٍ ًَع ٍ ؿذت هذت، شیثأتتحت  ،یوجذ یّب نیآًض تیفؼبل ضاىیه

 حیًتب یًَس ول(. ث5ِ) وٌذ یه شییتغ یٍسصؿ يیتوش َُیؿ

 حبد تیفؼبل ثِ پبػخ دس وِ دّذ یًـبى ه اًدبم ؿذُ ّبیِ هٌبلؼ

 یدس حبل يی. اوٌذ یه ذایپ ؾیافضا ّب نیآًض يیا ضاىیه ثبلا ؿذت ثب

 ضاىیه دس ؾیافضا يیا ،یٍسصؿ ّبی يیتوش ثِ یاػت وِ ثب ػبصگبس

 شیثأت ّب پظٍّؾ اص یثشخ یًشف اص(. 6) سٍد یه يیث اص ّب نیآًض يیا

 دس. اًذ وشدُ یثشسػثش ػولىشد وجذ سا  یٍسصؿ هٌظن ّبی يیتوش

 یٍسصؿ یّب تیفؼبل اًدبم وِ اػت ؿذُ دادُ ًـبى ساػتب، يیّو

 ؼنیهتبثَل ؿبّشاُ ػٌَاى ثِ وِ یوجذ یّب ػلَل ػولىشد هٌظن

 اػت، یػبصٍػَخت یٌذّبیفشا دس شیدسگ ػوَ يیتش یاكل ٍ ثذى

 دّذ یه لشاس شیثأتتحت  یا ًبؿٌبختِ یّب ؼنیهىبً كیًش اص سا

وِ  اًذ ًـبى دادُ ٌِیصه يیدس ا اًدبم ؿذُ یّب پظٍّؾ(. 7)

 التْبة وبّؾ كیًش اص هتَػي ؿذت ثب هٌظن یَّاصّبی  يیتوش

 یچشث ضاىیه وبّؾ ٍ( 10) َیذاتیاوؼ اػتشع وبّؾ(، 7)

ٍ  شیه. ؿًَذ یههٌدشثْجَد ػولىشد وجذ  ثِ یوجذ یّب ػلَل

 یّب نیوبّؾ ػٌَح آًض خَد، پظٍّؾ( دس 2012ّوىبساًؾ )

AST  ٍALT هجتلا ثِ وجذ چشة هتؼبلت  وبساىیسا دس ث

ٍ  یٌیالذ ؿوغ يی(. ّچ8ٌ) وشدًذ گضاسؽ یَّاص ّبی يیتوش

 ّبی يیتوشٍ  یَّاص ّبی يیتوشدادًذ وِ  ًـبى( 2015ّوىبساى )

دس  یوجذ یّب نیآًض ػٌَح وبّؾ دس ىؼبى،ی ًَس ثِ یهمبٍهت

 يیا حیًتب. ّؼتٌذ ثشؤه یالىل شیغ چشة وجذثِ هجتلا  وبساىیث

ثب ؿذت هتَػي  یَّاص ّبی يیتوش دّذ یه ًـبى مبتیتحم

(. 9) داسد سا یوجذ یّب ػلَل ػولىشد ّبی اختلالثْجَد  ییتَاًب

 اًذ دادُ ًـبى وِ داسًذ ٍخَد ضیً ّبییِ هٌبلؼ گش،ید یاص ًشف

 اػت یهٌف شیثأت یثش ػولىشد وجذ داسا یَّاص یٍسصؿ ّبی يیتوش

 ،یوجذ یّب نیثش آًض یٍسصؿ ّبی يیتوش شیثأت ٌِی(. دس صه1)

 ّـت اص( گضاسؽ وشدًذ وِ پغ 2019پشػتؾ ٍ ّوىبساى )

 اص یثشخ دس یداسبهؼٌ وبّؾ یٍسصؿ ّبی يیتوش ّفتِ

(. صلجش ٍ 10) ؿذ ذایپ (AST  ٍALT)  یثبفت وجذ یّب ؿبخق

 يیتوش هبُ ػِگضاسؽ وشدًذ وِ اًدبم  ضی( 2014ًّوىبساى )

 یّب نیآًض ثش یشیثأتهجتلا ثِ وجذ چشة  وبساىیث دس یٍسصؿ

 دسكذ شییتغ ػذم ثِ ثتَاى ذیؿب سا هَهَع يیا دلیلًذاسد.  یوجذ

 گضاسؽ( 2019) ّوىبساى ٍ كبلحبًی(. 11) داد ًؼجت یچشث

 ػٌَح َّاصی توشیي توشیي ّفتِ ّـت اص پغ، وشدًذ

( 2022) ّوىبساى ٍ احوذی(. 12) یبفت وبّؾ وجذی ّبی آًضین

 اًدبم اص پغ دادًذ. گضاسؽ ًش هَؽ ػش 16 سٍی خَد پظٍّؾ دس

 ػشهی هیضاى ،(ّفتِ دس خلؼِ ػِ) ػشػتی توشیي ّفتِ ّـت

 تفبٍت وٌتشل گشٍُ ثِ ًؼجت توشیٌی گشٍُ دس ALT وجذی آًضین

 دس  AST ٍALP ّبی آًضین هیضاى اهب ًـذ، هـبّذ هؼٌبداسی

 ثَد ووتش هؼٌبداسی ًَسی ثِ وٌتشل گشٍُ ثِ ًؼجت توشیٌی گشٍُ

 گزؿتِ، ّبی هٌبلؼِ ًتبیح دس تٌبلن ثِ تَخِ ثب ثٌبثشایي،(. 13)

 ثِ تَخِ ثب. اػت هشٍسی صهیٌِ ایي دس ثیـتشی ّبی هٌبلؼِ اًدبم

 یللج اًفبسوتَع دچبس وبساىیث ثش یَّاص ّبی يیتوش هٌبػت شیثأت

 ًَس ثِ وبساىیث يیا دس آى شیثأت ضاىیه ػٌدؾ یثشا ّب یبثیاسص

 هذت ٍ ؿذت ًَع، دس يیّوچٌ ٍ ؼتیً ؿذُ ؿٌبختِ وبهل

 ـتشیث گش،ید یًشف اص(. 14) داسد ٍخَد ًظش اختلاف ّب يیتوش

 یّؼتٌذ وِ ًمؾ هْو یللج یذّبیىَصیگل یداسا ییداسٍ بّبىیگ

 ّب يیؼیتَهذیهشثبى للت ثش ػْذُ داسًذ. ف یٍ ّوبٌّگ تیدس تمَ
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 لی( ثِ دلPhytomedicines: بّبىیهـتك ؿذُ اص گ ی)داسٍّب

دس  شییتغ گًَِچیّ دبدیوِ دس ثْجَد ػولىشد للت ثذٍى ا یًمـ

  ّؼتٌذ ذیهف بدیداسًذ، ثِ احتوبل ص َوبسدیه ظىیاوؼ ضاىیه

  یثِ ًبم  اػتشاگل ثب ًبم تدبس ّب يیؼیتَهذیاص ف یىی(. 16 ،15)

Stragol Heart Drop، وِ هَاسد  اػت یبّیگ یداسٍّب ٍخض

وٌٌذُ كیػشٍق وشًٍش، سل یوٌٌذُ گشفتگثشًشف :هلشف آى ؿبهل

وٌٌذُ فـبس خَى ٍ هشثبى للت، وبّؾ ولؼتشٍل ٍ نیخَى، تٌظ

 ییداسٍ بّبىیاػت وِ گ يیا (. اػتمبد ثش17) اػت ذیشیؼیگلیتش

)گًَِ  ذیصالضاله، فلفل لشهض، پَػت ث ل،یثبثًَِ، صًدج ش،یهبًٌذ ػ

 ًَسثِ  یذیًَئٍفلا تیخبك لیدل ثِ اختِ( ٍ صغبلىغیػبل

 يیا يیثٌبثشا وٌٌذ، یه نیسا تٌظ یػشٍل -یللج ؼتنیػ یهثجت

 بفتی اػتشاگل یخَساو لٌشُ َىیفشهَلاػ دس فؼبل جبتیتشو

( 2011ٍ ّوىبساى ) ییخذا خَاػت ٌِیصه يی(. دس ا17) ؿَد یه

 60 ی)سٍص اػتشاگل لٌشُ یا ّفتِ چْبسگضاسؽ وشدًذ وِ هلشف 

)ثب اًدبم تؼت ٍسصؽ( دس  (Vo2) یهلشف ظىیلٌشُ(، اوؼ

ثبلا ثشدُ  سا ٌِیلفؼِ ػ يیاص آًظ یللج یؼىویا ییًبسػب وبساىیث

 ّبی يیتوش شیثأت ٌِیدس صه یداًؾ هب اًلاػبت ًجك(. 16اػت )

 ٍخَد یوجذ تیآػ یّب ؿبخق دسٍ هلشف اػتشاگل  یَّاص

 یالتْبث یّب پشٍػِ ؿذى فؼبل ٌىِیا ثب خلاكِ، ًَس. ثِ ًذاؿت

 اص ؾیث اگش اهب ،ؼتیً یهشٍس MI اص پغ یصهبً همٌغ يیاٍل دس

 تَخِ ثب. وٌٌذ لیتؼْ سا MI دٍثبسُ ٍلَع تَاًذ یه بثذی اداهِ حذ

 وٌتشل دس هٌظن یَّاص ّبی يیتوش یّب ثشًبهِ هثجت اثش ثِ

 ّبی يیتوش اص اػتفبدُ اػت هوىي یوجذ تیآػ یّب ؿبخق

 یوجذ ثبفت تیٍهؼ ثش یهٌلَث شیثأتٍ هلشف اػتشاگل  یَّاص

تَخِ ثِ سًٍذ سٍ ثِ  ثب ،يیثٌبثشا. ثبؿذ داؿتِ MI ثِ هجتلا وبساىیث

ٍ  اػتشاگل یخَساو لٌشُهَخَد دس  یذیفلاًٍَئ جبتیٍخَد تشو

ٍ  التْبة وٌتشل دس هٌظن یَّاص ّبی يیتوش یّب ثشًبهِ هثجتاثش 

 ٍ یَّاص ٌبتیتوش اص اػتفبدُ اػت هوىي ،یوجذ یّب نیآًض

 هجتلا وبساىیث یالتْبث تیٍهؼ ثش یهٌلَث شیثأت اػتشاگل هلشف

 شیثأت ّذف ثب حبهش كیتحم ،يیثٌبثشا. ثبؿذ داؿتِ MI ثِ

 ،AST یػشه ػٌَح ثش اػتشاگل هلشف ٍ یَّاص ّبی يیتوش

ALT ٍALP  ًش ؼتبسیٍ یّب ست دس یللج اًفبسوتَع هتؼبلت 

 .ؿذ اًدبم

 ريش کبر
پظٍّؾ ثب وذ اخلاق  ایي

IR.IAU.NAJAFABAD.REC.1401.004 ِوویتِ هَافمت ث 

 پظٍّؾ. اػت سػیذُ آثبد ًدف ٍاحذ اػلاهی آصاد داًـگبُ اخلاق

 ثب ٍیؼتبس ًظاد ًش ست ساع 32. ؿذ اًدبم تدشثیسٍؽ  ثِ حبهش

اص  (74/3 ± 68/191) ٍصى هیبًگیيٍ  ای ّفتِ 8-10 ػي

 ؿذ.  یذاسیخش یشاىپبػتَس ا یتَاًؼت

 یه ٍ ٍصى اػبع ثش ػبصی ّوگي اص پغ ؿذُ اًتخبة ّبی ست

 ثشای یثشًبهِ آؿٌبػبص یهدس  یذخذ ؿشایي ثِ ػبدت ّفتِ

ثب  یهتَال سٍص ػِهخلَف خًَذگبى دس  یلتشده یثش سٍ دٍیذى

 یتدس سٍص ثب ؿ یمِدل 10ٍ ثِ هذت  یمِثش دل هتش ؿؾػشػت 

ثِ  ّب ست وشدى ٍاداس ثشای(. 18كفش دسخِ ؿشوت وشدًذ )

اػتفبدُ ؿذ.  آهپش یلیه 5/0 یضاىثِ ه یىیاص ؿَن الىتش یذى،دٍ

ٍ ّوِ  داؿتلشاس  ّب ست دػتشعآة ٍ غزا ثِ كَست آصاداًِ دس 

دس  یىیتبس -ییػبػت سٍؿٌب 12ثب چشخِ  یىؼبى یيدس ؿشا آًْب

 55 تب 45 ًؼجی سًَثت ٍ گشاد یدسخِ ػبًت 25ب ت 22 یدهب

 داًـگبُ حیَاًبت خبًِ دس پلاػتیىی ّبی لفغ داخل دس دسكذ

 .ؿذًذ داسی ًگِ اَّاص پضؿىی ػلَم

 :اوفبرکتًض ایجبد مراحل

 50) ػذین ثبسثیتبل پٌتَ كفبلی دسٍى تضسیك ثب حیَاًبت اثتذا

 ًبحیِ ٍ ؿذًذ ثیَْؽ( ثذى ٍصى اص ویلَگشم ّش اصای ثِ گشم هیلی

. ؿذ تویض الىل ٍ پٌجِ ثب ٍ ؿذ تشاؿیذُ وبهلاً آًْب ػیٌِ لفؼِ

 روش. ؿذًذ هتلل ًٍیلاتَس دػتگبُ ثِ حیَاى وشدى، اًتَثِ اص پغ

 ٍ اتبق َّای اص هخلًَی ثب ًٍیلاتَس وِ ایي ًىتِ لاصم اػت

 ػپغ. ؿذ تٌظین دلیمِ دس ثبس 60-70 تٌفغ تؼذاد ثِ وشثَطى

 للت یب چپ سیِ ثِ وِ ثِ ًَسی. ؿذ اػوبل دلت ثب ثشؽ ػول

          اص( 0/6) ػیلیه ًخ دادى ػجَس ثب اداهِ دس. ًضًذ آػیجی

                 آى، صدى گشُ ٍ لذاهی سًٍذُ پبییي ؿشیبى صیش

             هشٍست ًىتِ ایي روش(. 19) ؿذ اًدبم داین ایؼىوی

          الىتشٍوبسدیَگشم تغییشّبی خشاحی حیي دس وِ داسد

 ثٌٌی صٍدسع ّبی اًمجبم اص. ؿذ ثجت پبٍسلت دػتگبُ تَػي

(PVC: Premature Ventricular Contraction) ٍ سفتي ثبلا 
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 للجی اًفبسوتَع اثجبت ثشای  ST (S-T Elevation)لٌؼِ

. ؿذًذ ثخیِ پَػت ٍ ػولاًی ّبی لایِ ًْبیت دس ٍ ؿذ اػتفبدُ

 ثِ وِ سوتبل پشٍة تَػي حیَاى ثذى دهبی ایي، ثش ػلاٍُ

 دس ثَد، ؿذُ هتلل( آلوبى ػبخت) آهبسی دیدیتبل تشهَهتش

 دس حیَاى پشٍػِ ایي پبیبى اص پغ. ؿذد ًگْذاسی 37 ± 1 داهٌِ

. آهذ َّؽ ثِ تذسیح ثِ ٍ گشفت لشاس خبلق اوؼیظى هؼشم

دس گشٍُ وٌتشل اًدبم ؿذ  یاػت وِ توبم هشاحل خشاح گفتٌی

اًدبم ًـذ.  یَوبسده یًضٍل یوشًٍش لذاه یبىاهب هشحلِ اًؼذاد ؿش

 لفغ ثِ سیىبٍسی، ٍهؼیت گشفتي لشاس ثشای حیَاى گبُآً

 (.19) گشفت لشاس اختیبسؽ دس وبفی غزای ٍ آة ٍ ؿذ ًذُثبصگشدا

 32 هَهؼی اًفبسوتَع ایدبد ٍ خشاحی ػول اص پغ ّفتِ چْبس

 وٌتشل گشٍُ) تبیی ّـت هؼبٍی گشٍُ چْبس ثِ ست اص سأع

 گشٍُ ی،َّاص توشیي ثب اًفبسوتِ گشٍُ ،(ؿذُ اًفبسوتِ گشٍُ)

 ثب اًفبسوتِ گشٍُ) تشویجی گشٍُ اػتشاگل، هلشف ثب اًفبسوتِ

  .ؿذ خَاٌّذ تمؼین( توشیي اًدبم ٍ اػتبسگل هلشف

  :گیبَبن عصبرٌ استخراج ي فیتًمذیسیه

 ثیذ، پَػت ثبثًَِ، ّیذسٍالىلی ػلبسُ اص تشویجی حبٍی اػتشاگل

 صالضاله خـه ػلبسُ دسكذ 5/1 ٍ صًدجیل ٍ لشهض فلفل ػیش،

 فبسهبوَپِ سٍؽ ًجك تلفیِ سٍؽ اص ثباػتفبدُ وِ( 16) اػت

( ایشاى اكفْبى،) گلذاسٍ داسٍیی ؿشوت دس( DAB10) 10 آلوبًی

 .(1)خذٍل  اػت ؿذُ تْیِ

 ضذٌ استبوذارد) استراگل قطرٌ در مختلف َبی ترکیب -1جذيل 

 .(Vitexin-2-Rhamnoside گرم میلی 060/0 بٍ

 استراگل لیتر میلی 1 در گرم میلی اجسا

 4/407 ػیش ػلبسُ

 4/44 صالضاله

 8/14 صًدجیل

 4/20 اختِ صغبل

 3/9 لشهض فلفل

 8/14 ثبثًَِ

 6/26 ثیذ پَػت

 المبی اص پغ ّفتِ چْبس اص تشویجی گشٍُ ٍ اػتشاگل هلشف گشٍُ

MI ٍ سٍصاًِ كَست ثِ سا هیىشٍلیتش 58/9 همذاس خشاحی ػول 

 اػتشاگل لٌشُ تأثیش وِ تحمیمی ایٌىِ ثِ تَخِ ثب. وشدًذ هلشف

 دٍص تؼییي ثشای ًذاؿت، ٍخَد وٌذ ثشسػی ّب ست سٍی سا

( 2011) ّوىبساى ٍ خذاخَاػتی پظٍّؾ اص ّب، ست ثشای اػتشاگل

 دس( سٍصاًِ) اػتشاگل لٌشُ 60 هلشف ثبلیٌی اثشثخـی ّذف ثب

 ٍصى هیبًگیي) ػیٌِ لفؼِ پبیذاس آًظیي ثِ هجتلا ػبلِ 40 هشداى

 ثب حبهش تحمیك دس ثٌبثشایي،(. 16) وشدین اػتفبدُ( ویلَگشم 60

 ّبی آصهَدًی ٍصى هیبًگیي ثِ ّب ست ٍصى هیبًیگي ًؼجت ثِ تَخِ

 هیىشٍلیتش 58/9 ،(2011) ّوىبساى ٍ خذایی خَاػت تحمیك

 اػت حبلی دس ایي. گشفتین ًظش دس ّب ست ثشای سٍص دس اػتشاگل

 ًگْذاسی لفغ دسٍى ای هذاخلِ گًَِ ّیچ ثذٍى وٌتشل گشٍُ وِ

 (.16) ؿذًذ

 :ًَازی تمریه بروبمٍ

 ػول اص ثؼذ ّفتِ چْبس تشویجی گشٍُ ٍ توشیي ثب اًفبسوتِ گشٍُ

 تشدهیل سٍی پیَػتِ ثیـیٌِ صیش دٍیذى اًدبم ثِ خشاحی

 ؿؾ ظشف توشیي ثشًبهِ ٍ ؿًَذ هی ٍاداؿتِ خًَذگبى هخلَف

 ػٌح دس خًَذگبى ٍیظُ ًَاسگشداى سٍی خلؼِ ػِ ای ّفتِ ّفتِ،

ٍ گشٍُ  یَّاص يیتوش گشٍُ. ؿذ خَاّذ اخشا ؿیت ثذٍى ٍ ّوَاس

ثِ  مِیهتش ثش دل 10سا ثب ػشػت  یاكل يیثشًبهِ توش یجیتشو

. وشدًذ ؿشٍع ّفتِ دس خلؼِ ػِدس سٍص ٍ  مِیدل 10هذت 

دس  وِ یثِ ًَس بفتی ؾیافضا حیتذس ثِ يیتوش هذت ٍ ػشػت

ٍ  مِیهتش ثش دل 16لبدس ثَدًذ ثب ػشػت  ّب ست ؿـنّفتِ  بىیپب

هتش  10گشم وشدى ثب ػشػت  مِیدل پٌحدس سٍص )ؿبهل  مِیدل 50

ثِ ًَل  ّفتِ ؿؾ یَّاص يی. پشٍتىل توشثذًٍذ( مِیثش دل

دسكذ  55پشٍتىل هؼبدل  يی. هـخق ؿذُ اػت وِ اذیاًدبه

Vo2max لبثلاًفبسوتَع  یّب ستتَػي  یاػت وِ ثِ خَث 

 (.21 ،20 ،19) اػت تحول

 اػتشاگلٍ هلشف  یَّاص يیخلؼِ توش يیػبػت پغ اص آخش 48

ّب ثب اػتـوبم هحلَل اتش  هَؽ ،ییػبػت ًبؿتب 12ٍ ثِ دًجبل 

        . ػپغ ثب ثشؽ ًذؿذ َْؽیث یا ـِیدسٍى هحفظِ ؿ

 یّب اص ساُ ثبص وشدى حفشُ ٌِ،یؿىن ٍ لفؼِ ػ ِیپَػت دس ًبح

                اص  نیًَس هؼتمتش خَى ثِ یل یلیه 10حذٍد  ،یؿىو
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ّب تَػي ػشًگ آغـتِ ثِ هبدُ هذ اًؼمبد خَى  للت هَؽ

((EDTA) Ethylene Diamine Tetraacetic Acid)  گشفتِ ؿذ

 یّب . ػپغ ًوًًَِذهٌتمل ؿذ EDTA یحبٍ یـیٍ ثِ لَلِ آصهب

 مِ،یدل 10ٍ هذت  مِیدٍس دس دل 3000ؿذُ ثب ػشػت  یآٍس خوغ

 هی یّب َةیىشٍتیحبكل دس ه یٍ پلاػوب ُؿذ َطیفیػبًتش

 ـگبُیثِ آصهب یهشاحل ثؼذ یاخشا یٍ ثشا ختِیس یتشیل یلیه

(  ضیگشاد )ثِ كَست فش یدسخِ ػبًت -70 یهٌتمل ٍ دس دهب

آصهَى، ّب دس هشحلِ پغ ًوًَِ یآٍس . پغ اص خوغؿذًذ یًگْذاس

ِ ث ػشمٍ  ؿذًذخبسج  ضیسٍص اص فش هیدس  یخًَ یّب ًوًَِ توبهی

اػتفبدُ  پظٍّؾ يیا یشّبیهتغ ضاىیهػٌدؾ  یدػت آهذُ ثشا

 . ؿذ

 اص AST، ALT  ٍALP یػشه ػٌَح ضاىیه ثشسػی ثشای

 یضاىه ثب آصهَى پبسعؿشوت  ّب ست ٍیظُ آصهبیـگبّی ّبی ویت

دسكذ  4/1 ییشتغ یتٍ هش الوللی ثیي ٍاحذ ػِووتش اص  یتحؼبػ

وبم  یؿشوت تىٌػبخت  RA-1000 یضسثِ ووه دػتگبُ اتَآًبلا

 .ؿذ گیشی اًذاصُ یویآًض یثِ سٍؽ ًَسػٌد

 دس هؼتمل هتغیش ػٌَح دس ٍاثؼتِ هتغیشّبی تَكیف ثشای

 ثشای. ؿذ اػتفبدُ اػتبًذاسد خٌبی ٍ هیبًگیي اص پظٍّؾ هشاحل

 ٍاثؼتِ هتغیشّبی هیبًگیي همبیؼِ پظٍّؾ، ّبی فشهیِ آصهَى

 اص( گشٍُ چْبس دس هشحلِ دٍ) 4×2 ًشح دس پظٍّؾ ّبی گشٍُ ثیي

 دٍ ثِ دٍ همبیؼِ ثشای. ؿذ اػتفبدُ ًشفِیه آًىَای آصهَى

 تؼمیجی آصهَى اص پظٍّؾ ّبی گشٍُ ؿذُ تؼذیل ّبی هیبًگیي

 افضاس ًشم ثِ ٍػیلِ آهبسی هحبػجبت توبهی. ؿذ اػتفبدُ ثًَفشًٍی

 ّبی آصهَى توبهی دس هؼٌبداسی ػٌح. ؿذ اًدبم Spss21 آهبسی

 .ؿذ گشفتِ ًظش دس  = 05/0α ثشاثش آهبسی

 َب یبفتٍ
 اسائِ 2خذٍل  دس حبهشپظٍّؾ  یؼتبسًش ٍ ّبی ست ٍصى تَكیف

 .اػت ؿذُ

 

 پصيَص مراحل در َب يزن مًش -2 جذيل

 هشحلِ                

  گشٍُ
 اًفبسوتَعاص  پیؾ

M ± SD 
 اًفبسوتَعاص  پغ

M ± SD 
 ّفتِ ؿؾ اص پغ

M ± SD 
 05/178 ± 731/6 64/177 ± 941/6 40/177 ± 978/6 وٌتشل

 02/198 ± 594/6 79/197 ± 488/6 60/197 ± 516/6 اػتشاگل هلشف
 69/195 ± 534/9 64/192 ± 894/7 59/192 ± 876/7 َّاصی توشیي

 80/193 ± 957/7 78/198 ± 596/7 13/199 ± 545/7 تشویجی
 

 ٍ 4، 3 خذٍل دس ّبُ دس هشاحل ٍ گشٍ ٍاثؼتِ هتغیشّبی تَكیف

 هلشف َّاصی، توشیي تأثیش ثشسػی ثشایاسائِ ؿذُ اػت.  5

 ثش( اػتشاگلهلشف  + یَّاص یي)توش تشویجی هذاخلِ ٍ اػتشاگل

 آصهَىپغ ٍ پیؾ هشحلِ)دٍ  2×4 ًشح دس وجذ وجذی ّبی آًضین

 ًتبیحاػتفبدُ ؿذ.  ًشفِ یه آًىَای آصهَى اص( گشٍُ چْبس ٍ

 هیبًگیي ثیي آصهَىپیؾ اثش وٌتشل اص پغ داد، ًـبى آًىَا آصهَى

 داسیهؼٌب یپظٍّؾ تفبٍت آهبس ّبیگشٍُ AST ؿذُ تؼذیل

2  =56/0[داسد  ٍخَد
η ,001/0 < P ,151/151 = (35,3)F[ .

پظٍّؾ اص آصهَى  یّب گشٍُ AST یبًگیيدٍ ثِ دٍ ه همبیؼِ ثشای

آى ًـبى داد ّش ػِ  حیاػتفبدُ ؿذ وِ ًتب یثًَفشًٍ یجیتؼم

ثش  یجیهلشف اػتشاگل ٍ هذاخلِ تشو ،یَّاص يیهذاخلِ توش

AST شیثأتًش  ؼتبسیٍ یّبدس ست یهتؼبلت اًفبسوتَع للج         

        اًذؿذُ  ASTهؼٌبداس وبّؾ ػجتٍ  داسًذ یداسبهؼٌ

(001/0P < ا .)يیـتشیث یجیاػت وِ هذاخلِ تشو یدس حبل يی 

 يیتوش شیثأت يیث اهب (. > 01/0Pداسد ) ASTوبّؾ ثش  سا شیثأت

 ٍخَد یداسبهؼٌتفبٍت  ASTٍ هلشف اػتشاگل ثش وبّؾ  یَّاص

 (.1 ( )ًوَداس < 05/0P) ًذاسد
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 مطبلعٍ مًرد یَبگريٌ کیتفک بٍ ي مراحل حسب بر َب ضبخص سانیم -3 جذيل

شیهتغ  گشٍُ 
آصهَىؾیپ آصهَىپغ  ؿذُ لیتؼذ آصهَىپغ   

M ± SD M ± SD M ± SD 

AST (IU/L) 

447/12 وٌتشل  ± 622/0  366/12  ± 587/0  58/12  ± 207/0  

096/12 اػتشاگل  ± 254/0  095/11  ± 324/0  56/11  ± 210/0  

یَّاص ٌبتیتوش  673/12  ± 532/0  470/11  ± 373/0  53/11  ± 206/0  

یجیتشو  757/12  ± 283/0  554/11  ± 223/0  54/10  ± 217/0  
 

 
 َب بر حسب گريٌ ASTضبخص  سانیم -1 ومًدار

** (01/0P < ( *** ،)001/0P < ) 
 

اثش  وٌتشلپغ اص  ،آصهَى آًىَا ًـبى داد یحًتب ّوچٌیي

پظٍّؾ  ّبیگشٍُ ALTؿذُ  یلتؼذ یبًگیيه یيآصهَى ث یؾپ

2 = 57/0[داسد  ٍخَد داسیهؼٌب یتفبٍت آهبس
η ,001/0 < P 

,058/16 = (35,3)[F .یبًگیيدٍ ثِ دٍ ه همبیؼِ ثشای ALT 

               اػتفبدُ  یثًَفشًٍ یجیپظٍّؾ اص آصهَى تؼم یّب گشٍُ

 هلشف  ،یَّاص يیآى ًـبى داد؛ ّش ػِ هذاخلِ توش حیؿذ وِ ًتب

دس  یهتؼبلت اًفبسوتَع للج ALTثش  یجیاػتشاگل ٍ هذاخلِ تشو

هؼٌبداس  وبّؾ ػجتٍ  داسًذ یداسبهؼٌ شیثأتًش  ؼتبسیٍ یّبست

ALT  ُاًذؿذ (001/0P < ا .)اػت وِ هذاخلِ  یدس حبل يی

 اهب (. > 01/0Pداسد ) ALTثش وبّؾ  سا شیثأت يیـتشیث یجیتشو

 ALTٍ هلشف اػتشاگل ثش وبّؾ  یَّاص يیتوش شیثأت يیث

 (.2 ( )ًوَداس < 05/0P) ًذاسد ٍخَد یداسبهؼٌتفبٍت 

 

 مًرد مطبلعٍ یَب گريٌ کیبرحسب مراحل ي بٍ تفک ALT سانیم -4 جذيل

 گشٍُ شیهتغ
 ؿذُ لیتؼذآصهَى پغ آصهَىپغ آصهَىؾیپ

M ± SD M ± SD M ± SD 

ALT (IU/L) 

364/22 وٌتشل  ± 551/0  395/22  ± 643/0  787/22  ± 419/0  

357/22 اػتشاگل  ± 643/0  264/20  ± 884/0  662/20  ± 419/0  

338/23 یَّاص ٌبتیتوش  ± 497/0  884/20  ± 881/0  405/20  ± 420/0  

157/23 یجیتشو  ± 697/0  983/18  ± 705/0  669/18  ± 418/0  
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مًرد  یَبضذٌ بر حسب گريٌ لیتعذ AST سانیم -2 ومًدار

 مطبلعٍ

 ** (01/0P < ( *** ،)001/0P < ) 

         آصهَى  یؾاثش پ وٌتشلپغ اص  ،آصهَى آًىَا ًـبى داد یحًتب

            پظٍّؾ ّبیگشٍُ ALPؿذُ  یلتؼذ یبًگیيه یيث

2 = 66/0[داسد  ٍخَد داسیهؼٌب یتفبٍت آهبس
η ,001/0 < P 

,400/23 = (35,3)[F .یبًگیيدٍ ثِ دٍ ه همبیؼِ ثشای ALP 

        اػتفبدُ ؿذ یثًَفشًٍ یجیپظٍّؾ اص آصهَى تؼم یّب گشٍُ

  ALPثش  یجیٍ هذاخلِ تشو یَّاص يیآى ًـبى داد توش حیوِ ًتب

 یداسبهؼٌ شیثأتًش  ؼتبسیٍ یّبدس ست یللج هتؼبلت اًفبسوتَع

 دس اهب(.  > 001/0P) اًذؿذُ  ALPهؼٌبداس  وبّؾ ػجتٍ  داسًذ

ٍخَد ًذاؿت  ALPثش  یداسبهؼٌ شیثأتگشٍُ هلشف اػتشاگل 

(05/0P > ٌّوچ .)یجیٍ هذاخلِ تشو یَّاص يیتوش شیثأت يیث يی 

تفبٍت  ALPثِ ّوشاُ هلشف اػتشاگل( ثش  یَّاص يی)توش

 (.3( )ًوَداس  < 05/0P) ًذاسد ٍخَد یداسبهؼٌ
 

 َبگريٌ کیبر حسب مراحل ي بٍ تفک ALP سانیم -5 جذيل

 گشٍُ شیهتغ
 ؿذُ لیتؼذ آصهَىپغ آصهَىپغ آصهَىؾیپ

M ± SD M ± SD M ± SD 

ALP (IU/L) 

520/220 وٌتشل  ± 897/15  747/220  ± 939/15  360/228  ± 207/0  

917/218 اػتشاگل  ± 998/13  258/218  ± 975/13  747/227  ± 208/0  

048/232 یَّاص ٌبتیتوش  ± 743/13  743/230  ± 339/13  830/226  ± 207/0  

136/242 یجیتشو  ± 006/10  767/239  ± 033/10  035/226  ± 209/0  

 

 
 مًرد مطبلعٍ یَب ضذٌ بر حسب گريٌ لیتعذ ALP سانیم -3 ومًدار

** (01/0P < ( *** ،)001/0P < )  
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 هلشف ،یَّاص يیتَاى گفت ّش ػِ هذاخلِ توش یه یًَس ولِ ث

 یوبّؾ فبوتَسّب ػجت یداسبكَست هؼٌِ ث یجیتشو ٍ اػتشاگل

 یّب دس ست یهتؼبلت اًفبسوتَع للج AST  ٍALT یالتْبث

سا  شیثأت يیـتشیث یجیوِ هذاخلِ تشو یاًذ. دسحبلؿذُ ًش ؼتبسیٍ

 يیّوچٌ .داسد ؼتبسیًش ٍ یّب ست AST  ٍALPثش وبّؾ 

ثش  یداسبهؼٌ شیثأتپظٍّؾ ًـبى داد هلشف اػتشاگل  یّب بفتِی

ALP كَستِ ث یجیٍ هذاخلِ تشو یَّاص يیًذاسد. اهب توش 

 یهتؼبلت اًفبسوتَع للج ALPهؼٌبداس  وبّؾ ػجت یداسبهؼٌ

 يیتوش شیثأت يیوِ ث ی. دس حبلاًذؿذُ ًش ؼتبسیٍ یّبدس ست

 .ًذاسد ٍخَد یداسبهؼٌتفبٍت  یجیٍ هذاخلِ تشو یَّاص

 بحث

هلشف  ،یَّاص يیػِ هذاخلِ توش ّشًـبى داد وِ  كیتحم

     شیثأت AST  ٍALT ضاىیثش ه یجیاػتشاگل ٍ هذاخلِ تشو

 اًذؿذُ AST  ٍALTهؼٌبداس  وبّؾ ػجتٍ  داسًذ یداسبهؼٌ

(01/0P < ا .)يیـتشیث یجیاػت وِ هذاخلِ تشو یحبلدس يی 

 تأثیشاػتشاگل  هلشف  (. > 01/0Pداسد ) ASTثش وبّؾ  سا شیثأت

ٍ هذاخلِ  یَّاص یيًذاسد. اهب توش ALP یضاىثش ه هؼٌبداسی

 اًذؿذُ ALPهؼٌبداس  وبّؾ ػجت هؼٌبداسی ِ كَستث یجیتشو

(01/0P <  ،)هذاخلِ  یَّاص توشیي تأثیش یيوِ ث یحبل دس ٍ

 ّبشییتغ يیا(.  > 01/0P)ٍخَد ًذاؿت  هؼٌبداسیتفبٍت  یجیتشو

داسد وِ  MIّفتِ پغ اص  10ثِ ثبفت وجذ دس  تیاص آػ ًـبى

 ػجتٍ هلشف اػتشاگل تَاًؼتِ ثَد  یَّاص يیتوش ّفتِ ؿؾ

 ثِ تَخِ ثبؿَد.  یؼیثِ ػٌح ًج نیآًض يیا ثشگـت ٍ بیاح

 شییتغ یبثیاسص یثشا یا تبوٌَى هٌبلؼِ ،ؿذُ اًدبم یّب یثشسػ

ثبفت وجذ ّؼتٌذ ثِ  تیآػ یثشا یوِ ؿبخل ،یوجذ یّب نیآًض

 ثِ هجتلا وبسىیث دس اػتشاگل هلشف ٍ یَّاص ّبی يیتوشدًجبل 

 یالگَ لیدل يیّو ثِ. اػت ًـذُ اًدبم یللج اًفبسوتَع

پغ   AST، ALT ٍALP یّب نیآًض یًبثٌْدبس شییتغ هیولاػ

 اًفبسوتَع ثب وبساىیث دس اػتشاگل هلشف ٍ یَّاص ّبی يیتوشاص 

 هَسد دس یخبهؼ ًظش اتفبق خِاگش(. 22) ؼتیً هـخق یللج

 ٍخَد یَّاص ّبی يیتوشدس پبػخ ثِ  یوجذ یّب نیآًض شییتغ

 تیفؼبل ضاىیوِ ه اػت ؿذُ دادُ ًـبى ساػتب يیّو دس اهب ًذاسد،

 يیتوش َُیؿ ٍ ًَع ؿذت، هذت، شیثأتتحت  ،یوجذ یّب نیآًض

اًدبم  یّب پظٍّؾ حیًتب یول ًَسثِ(. 22) وٌذ یه شییتغ یٍسصؿ

 ضاىیه ثبلا، ؿذت ثب حبد تیفؼبل ثِ پبػخ دس دّذ یًـبى ه ؿذُ

اػت وِ ثب  یحبلدس يی. اوٌذ یه ذایپ ؾیافضا ّب نیآًض يیا

 يیا ضاىیه دس ؾیافضا يیا ،یٍسصؿ ّبی يیتوشثِ  یػبصگبس

 كیًش اص یللج اًفبسوتَع ٍالغ، دس(. 6) سٍد یه يیث اص ّب نیآًض

 یّب ىبلیٍ ساد TNF-αهبًٌذ  یالتْبث یّب يیتَوبیػب وشدى فؼبل

ثِ ًَس  ،ػلاٍُثِ. ؿَد یههٌدش دس ثبفت وجذ  جشٍصیف دبدیا ثِآصاد 

 ثتب سؿذ وٌٌذُ اػتحبلِ ػبهل یویتٌظ ؾیپ ػجت نیهؼتم

(TGF-β- Transforming Growth Factor-β )ؿَد یه  ٍ

βTGF- ِ1-ٌبصیهتبلَپشٍتئ ثبفت وٌٌذُ هْبس ػبهل بىیث ث   

(Tissue Inhibitor Of Metalloproteinases (TIMP-1 ))

 ثِآلفب  1-ولاطى كیاص ًش تیػبهل دس ًْب يیوِ ا ؿَد یههٌدش 

 یّب نیآًض تیفؼبل ؾیافضا دِیًت دس ٍ یوجذ یّب ػلَل جشٍصیف

AST، ALT ٍALP   (. 23) ؿَد یههٌدش 

 ،AST یّب نیآًض یحبهش ثش ػٌَح ػشه یكتحم ًتبیح ثِتَخِ  ثب

ALT ٍALP ، حبهش ّوؼَ یكتحم ثب ّب هٌبلؼِاص  ثشخی       

 دس .ثَدًذ( 18 ،17هٌبلؼبت ًبّوؼَ ) ی( ٍ ثشخ19 ،18 ،13)

 ّوىبساى ٍ یـیوبٍاً ٌِ،یصه يیا دس يیـیپ ّبیِ هٌبلؼ یثشسػ

 هْبخشت اص یَّاص ّبی يیتوشوِ  دادًذ گضاسؽ( 2012)

اص  ٌبصّب،یهتبلَ پشٍتئ ىغیٍ هبتش TNF-αٍ وبّؾ  هبوشٍفبطّب

 پشچشة ییغزا نیسط ثب یّب هَؽ دس یوجذ یّب تیٍ آػ جشٍصیف

 ػٌَح وبّؾ ثِ تیًْب دس ّبشییتغ يیٍ ا وٌٌذ یه یشیخلَگ

 ٌىِیا(. 23) ؿَد یههٌدش   AST، ALT ٍALP یوجذ یّب نیآًض

 ػٌَح وبّؾ ػجتتَاًؼت  یَّاص يیپظٍّؾ توش يیچشا دس ا

 ّبی يیتوشاػت وِ  يیا ّب احتوبلاص  یىیؿَد،  یوجذ یّب نیآًض

 ؾیافضا ٍ آصاد یّب ىبلیساد ذیوبّؾ تَل كیًش اص یَّاص یٍسصؿ

 ؿًَذ یه َیذاتیاوؼ اػتشع ثْجَد ػجت یذاًیاوؼ یآًت یّب نیآًض

 اًفبسوتَع اص پغ وجذ ثبفت ػولىشد ثْجَد ػجت كیًش يیاص ا ٍ

 ّبی توشیي هثجت تأثیش چگًَگی هَسد دس(. 21) ؿذ خَاّذ

 ثیوبساى دس وجذی ّبی آػیت ٍهؼیت ثش ای ّفتِ چٌذ َّاصی

 ّبی توشیي اًدبم وِ وشد اؿبسُ ًىتِ ایي ثِ تَاى هی MI ثِ هجتلا
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 خَى خشیبى افضایؾ ًشیك اص MI اص پغ اٍل سٍصّبی دس َّاصی

 ایي ثِ سػبًی اوؼیظى تب ؿَد هی ػجت دیذُ آػیت للت ػولِ دس

 َّاصی ّبی توشیي اًدبم تذاٍم ّوچٌیي. یبثذ ثْجَد ًَاحی

 ثْجَد ػجت خذیذ ػشٍق ایدبد ًشیك اص صیبدی حذ تب تَاًذ هی

 (. 21) ؿَد دیذُ آػیت ًَاحی

دس هٌبلؼِ خَد گضاسؽ دادًذ وِ  ضی( 2021ًٍ ّوىبساى ) ثْشام

( دس هشداى AST، ALT  ٍALP) یوجذ یّب نیآًض یػٌَح ػشه

 ّبی يیتوشپغ اص اًدبم  یالىل شیغچبق هجتلا ثِ وجذ چشة 

دس ّفتِ، ّش خلؼِ ثِ  خلؼِ ػِ ،یا ّفتِ ّـت) یتٌبٍث یَّاص

( وبّؾ شُیدسكذ هشثبى للت رخ 80-90ثب  مِ،یدل 60هذت 

دس  ضی( 2021ًٍ ّوىبساى ) بىی(. لشثب24ً) داؿتٌذ یاسبهؼٌ

 ثب یَّاص ّبی يیتوش ّفتِ ّـتپظٍّؾ خَد ًـبى دادًذ وِ 

دسكذ هشثبى  80-85دس ّفتِ، ثب ؿذت  خلؼِ چْبس) ثبلا ؿذت

 ،AST) یوجذ یّب نیآًض داسبهؼٌ وبّؾ ػجت( ٌِیـیللت ث

ALP )ِ(. 25پظٍّؾ حبهش ّوؼَ ثَدًذ ) چیثب ًتب ؿذ،و 

( ًـبى دادًذ 2005ٍ ّوىبساى ) یاٍگًََفؼى ،ساػتب يیّو دس اهب

 یشیثأتثب ؿذت هتَػي  یَّاص یٍسصؿ تیفؼبل ّفتِ ّـتوِ 

(. ػبى ٍ 26) ًذاسد( AST، ALT  ٍALP) یوجذ یّب نیآًض ثش

 ّفتِ ّـت( گضاسؽ دادًذ وِ دس پبػخ ثِ 2010ّوىبساى )

 اػت بفتِی ؾیافضا وجذ ثبفت َیذاتیاوؼ اػتشع ،یٍسصؿ تیفؼبل

دادًذ  گضاسؽ خَد پظٍّؾ دس( 2016) ّوىبساى ٍ سًدجش(. 27)

 دس سٍص 5) هتَػي ؿذت ثب َّاصی ّبی توشیي ّفتِ 10 اًدبم وِ

 50 خلؼِ ّش دلیمِ، 10 هذت ثِ تشدهیل سٍی دٍیذى ّفتِ،

 ػٌَح ثش هؼٌبداسی تأثیش( دلیمِ ثش هتش 17 ػشػت ثب دلیمِ،

 یّب هَؽ( AST، ALT  ٍALP) وجذی ّبی آًضین ػشهی

گشفتٌذ وِ  دِیًذاسد. آًبى ًت یهجتلا ثِ اًفبسوتَع للج ییكحشا

 اػتشع یّب ؿبخق ثش هتَػي ؿذت ثب یَّاص ّبی يیتوش شیثأت

 هـخق یللج اًفبسوتَع ثِ هجتلا یّب هَؽ دس وجذ َیذاتیاوؼ

 بصیً ـتشیث ّبیِ هٌبلؼساثٌِ ثِ  يیدس ا سػذ یه ًظش ثِ ٍ ؼتیً

دس پظٍّؾ خَد ًـبى  ضی( 2021ًٍ ّوىبساى ) بىی(. لشثب1ً) اػت

 شیثب ؿذت ثبلا تبث یَّاص ّبی يیتوش ّفتِ ّـتدادًذ وِ 

 كیتحم حیوِ ثب ًتب ،(25ًذاؿت ) ASTثش ػٌَح  یداسبهؼٌ

 حبهش ًبّوؼَ ثَدًذ. 

 شیدسگ یّب نیآًض اص( AST، ALT  ٍALP) یوجذ یّب نیآًض

 ـتشیث ّب تیفؼبل ًَع يیا دس وجذ چَى اػت، یوجذ ػبصٍ  ػَخت

 یغـب تیاحتوبل آػ يیاػت. ثٌبثشا شیدسگ گشید یّب تیفؼبل اص

 اػت بدیص یَّاص هذت دساص یّب تیفؼبل دس یوجذ ثبفت یّب ػلَل

 كیتحم یّب بفتِی ییًبّوؼَ یاحتوبل ػلل اص یىی(. 24، 28)

 هذت وَتبُ اثش یثشسػ دس تَاى یه سا ؿذُ بدی ّبی كیتحم ثب حبهش

ٍ  AST، ALT) یوجذ یّب نیآًض ػٌَح ثش يیتوش هذت یًَلاً ٍ

ALP )یشیگ ًوًَِ یصهبً فبكلِ ّن ٍ يیتوش هذت ٍ ؿذت ّن 

 .داؿت ًظش دس يیتوش بىیپب اص پغ

دس پبػخ ثِ  یوجذ یّب نیآًض تیفؼبل ضاىیه وِ یػَاهل اص یىی

 ییگشهب ؿَن يیپشٍتئ وٌذ، یه نیتٌظ سا یٍسصؿ ّبی يیتوش

(Heat Shock Protein-70 (HSP-70)) ،ساػتب يیّو دس اػت، 

اص  HSP-70 ذیثب تَل یَّاص يیًـبى دادُ ؿذُ اػت وِ توش

دس هؼشم  ییكحشا یّب ست یوجذ یّب نیآًض تیفؼبل ؾیافضا

 یدس پبػخ ثِ فـبسّب يیپشٍتئ يی. اوٌذ خلَگیشی هی اػتشع،

ٍ  یپَوؼیّ ،یؼىویهبًٌذ گشهب، ػشهب، ا یىیَلَطیضیٍف یٌیهح

 وبّؾ لیدلا اص یىی ،يیثٌبثشا(. 5) ؿَد هی ذیتَل ،یاًشط ِیتخل

حبهش،  كیتحم دس یَّاص ّبی يیتوشدس پبػخ ثِ  یوجذ یّب نیآًض

 ّبی يیتوشهثجت  شیثأت تیاػت. دس ًْب HSP-70 شییاص تغ یًبؿ

 ؼتبسیٍ ًظاد ًش ییكحشا یّب ست دس وجذ ػولىشد ثش هٌظن یَّاص

 يیا ٍ وٌٌذ غلجِ گشیّوذ ثش اًذ تَاًؼتِ یللج اًفبسوتَع ثِ هجتلا

دس پبػخ ثِ  یوجذ یّب نیآًض وبّؾ لیدلا اص تَاًذ یه ػبهل

 .ثبؿذ یَّاص ّبی يیتوش

 یَّاص ّبی يیتوشپظٍّؾ حبهش ًـبى داد وِ  حیًتب یًَس ولثِ

 AST، ALT) یوجذ یّب نیآًض یػشه ػٌَح اػتشاگل، هلشف ٍ

 ٍALPِیّفتِ پغ اص اًفبسوتَع للج 10دس  یداسبهؼًٌَس ( سا ث 

 ًظش ثِ يیّوچٌ. داد وبّؾ یَّاص يیتوش ّفتِ ؿؾ یٍ ثب اخشا

 ثش( خلؼِ ػِ یا )ّفتِ یَّاص يیتوش ّفتِ ؿؾ سػذ یه

ی للج اًفبسوتَع ثب یّب ست یوجذ ثبفت یىیپبتَلَط یّب ؿبخق

 داسد. تأثیش
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 شاتییپظٍّؾ، ػذم ػٌدؾ تغ يیا یّب تیهحذٍد اص یىی

 یحبل، اظْبس ًظش لٌؼ يیاص ثبفت وجذ اػت. ثب ا یؼتَپبتَلَطیّ

ثش ػولىشد ثبفت وجذ پغ  یَّاص یٍسصؿ ّبی يیتوش شیثأت ثبسُدس 

 ؼتَیّ وًََیا ّبی ؾیآصهبهٌَى ثِ اًدبم  یاص اًفبسوتَع للج

 یثشسػ ٌذُ،یآ ّبیِ هٌبلؼ یاص ثبفت وجذ اػت ٍ ثشا ییبیویؿ

 ضاىیه ػٌدؾ ،یوجذ ثبفت ًىشٍپتَص ٍ آپَپتَص یٌذّبیفشآ

HSP-70 اص  پغMI  ِـٌْبدیپ یَّاص ّبی يیتوشدس پبػخ ث 

 .ؿَد یه

 وشًٍش، ػشٍق گشفتگی وٌٌذُ ثشًشف اػتشاگل یٌىِتَخِ ثِ ا ثب

 وبّؾ للت، هشثبى ٍ خَى فـبس وٌٌذُ تٌظین خَى، وٌٌذُ سلیك

 ای ( ٍ تبوٌَى هٌبلؼ17ِ ،16) اػت گلیؼیشیذ تشی ٍ ولؼتشٍل

وٌذ،  یثشسػ یوجذ ّبی آًضین سٍی سا اػتشاگل هلشف اثش وِ

 ػجت ییحبهش هلشف اػتشاگل ثِ تٌْب یكتحم دسًذاؿت، ٍخَد 

ؿذ.  ALP یضاىدس ه تغییش ًجَدٍ  AST  ٍALT هؼٌبداس وبّؾ

 ثِ كَست َّاصی ّبی توشیيهلشف اػتشاگل ثب اًدبم  ٍلی

 داؿت.   افضایی اثش ّن AST  ٍALP یضاىدس وبّؾ ه ّوضهبى

 اص ًبؿی وجذی آػیت ّبی تغییشؿبخق هَهَع حبهش، تحمیك دس

 ثبس ًخؼتیي ثشای MI اص پغ اػتشاگل هلشف ٍ َّاصی توشیي

 اص وجذی آػیت ثب هشتجي ّبی ؿبخق ػبیش ثشسػی. ثشسػی ؿذ

 یذآلذّ -ید -هبلَاى(، TAC) اوؼیذاًی تبم ظشفیت خولِ

(MDA ،)دس دسگیش ّبی هىبًیؼن ًیض ٍ یگشهبی ؿَن پشٍتئیي 

 ّبی فؼبلیت ًمؾ ٍ MI اص پغ وجذی آػیت ّبی ؿبخق تغییش

 ایي دس هجْن اثؼبد ػبیش تَاًذ هی تغییش ایي ثش هختلف ٍسصؿی

 .وٌذ سٍؿي سا صهیٌِ

 گیریوتیجٍ
 ّبی توشیيثِ ّوشاُ اًدبم  اػتشاگل هلشف سػذ هی ًظش ثِ

 یوجذ ّبی آًضین هؼٌبداس وبّؾ ٍاػٌِ ثِ ّوضهبى ًَس ثِ َّاصی

 داؿتِ ًمؾ MI اص ًبؿی وجذ ثبفت ٍهؼیت ثْجَد دس تَاًذ هی

 .ثبؿذ

 

 ملاحظبت اخلاقی
ٍ ثب  ثشسػی آثبد ًدف ٍاحذ اػلاهی آصاد داًـگبُ هٌبلؼِ دس ایي

ثجت  IR.IAU.NAJAFABAD.REC.1401.004وذ اخلاق 

اَّاص  یداًـگبُ ػلَم پضؿى یَاًبتح یـگبُؿذُ اػت ٍ دس آصهب

 اًدبم ؿذ.

 تطکر ي قذرداوی

 ؿوبسُ ًبهِپبیبى اص ثخـی حبكل هٌبلؼِ ایي

          ّبدی هحوذ آلبی 1504824911516690000181629

 ٍسصؿی فیضیَلَطی سؿتِ دس دوتشی دسخِ دسیبفت ثشای صادُصهبى

 آصاد داًـگبُ اًؼبًی ػلَم داًـىذُ اص تٌفغ ٍ ػشٍق للت، گشایؾ

  .ثَد آثبد ًدف ٍاحذ اػلاهی

 پظٍّؾ ایي هٌلَة اًدبم دس سا هب وِ وؼبًی ّوِ اص ثذیٌَػیلِ

 .ػپبػگضاسین دادًذ، یبسی

 تعبرض مىبفع
 .اًذ ًىشدُ گضاسؽ سا هٌبفؼی تؼبسم ًَیؼٌذگبى،
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