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 چکیده 

 57دست بود.  -و ترکیبی بر هماهنگی چشم هدف از تحقیق حاضر مقایسه اثر یک دوره تمرینات دیدورزشی، تخصصی دارت

 ۱صورت تصادفی در سال، به روش نمونه گیری انتخاب و ب 0۳آزاد خوراسگان با میانگین سنی  دانشگاه از دانشجویان دختر نفر
دقیقه تمرینات را انجام  ۳3روز در هفته و هر جلسه  ۱هفته، 5شرکت کنندگان در هر گروه به مدت گروه مساوی قرار گرفتند. 

دوره تمرینی  از وینا از همه شرکت کنندگان قبل و بعد ابزار  -یدودست هماهنگی توسط آزمون دست -چشم  هماهنگی دادند.
تخصصی دارت و  فته ها نشان داد که بر اساس روش تی وابسته هرکدام از برنامه های تمرینی دیدورزشی،اندازه گیری شد. یا

های  دست شرکت کنندگان موثر بوده است، همچنین برای بررسی تفاوت بین گروه –ترکیبی بر دقت و سرعت هماهنگی چشم 
واریانس یک طرفه استفاده شد که نتایج نشان داد،  دست از تحلیل -دید ورزشی، تخصصی دارت و ترکیبی بر هماهنگی چشم 

می توان از تمرینات  بین گروه ها تفاوت معنی دار وجود ندارد و هر سه گروه تقریبا به یک میزان پیشرفت داشتند. بنابراین 
ی علی دید ورزشی به شکل ساده جهت تنوع تمرینات و جذاب تر کردن جلسات تمرینی  به منظور سرعت بخشیدن یادگیر

 رغم سن و یا توانایی استفاده کرد.
 

 دست، دستگاه وینا. –تمرینات دید ورزشی، دقت، سرعت، هماهنگی چشم  واژگان کلیدی:

 

 مقدمه

حرکات می باشد، که در ابتدای  زمینه کنترل کننده اطلاعات حسی در دستگاه بینایی به عنوان یکی از مهم ترین منابع فراهم

(. ۳حیاتی دارد و در تمامی مراحل یادگیری، فرد را از نتایج اجرای الگوی حرکتی آگاه می سازد) یادگیری هر مهارتی نقش

های توپی، بدن و  بود، یک فیزیکدان رومی که در قرن دوم معتقد بود ارتباطی بین ورزش۳اولین طرفدار این عقیده گلن

های دیداری خاص و بینایی نیاز  ها به مهارت ش(. سالهاست مشخص شده که بسیاری از ورز0وضعیت بینایی وجود دارد )

ها نادیده گرفته شد و تا قبل از قرن بیستم که  دارند.  برخلاف شناخت اولیه از عملکرد بینایی در ورزش، این عملکرد سال

درهر  (.۱عقاید علمی جدید ایجاد و مورد تفکر قرار گرفت، ورزش به عنوان یک رویکرد چند رشته ای در نظر گرفته می شد)

مسابقات  رشته ورزشی، سیستم بینایی کم و بیش در عملکردها دخیل است. هنوز تعداد کمی از ورزشکاران هستند که هنگام

برای ارتقا  سطح عملکرد خود از تمرینات مناسبی بر روی سیستم بینایی استفاده می کنند. برخی از مربیان عنوان می کنند 

اماّ آنچه مهم می باشد این است که بینایی تنها دیدن  .ز چندانی به سیستم بینایی نداردورزش هایی مانند شنا و کشتی نیا

                                                           
1
. Galen 
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کشتی گیران، شناگران و سایر ورزشکاران در رشته های مختلف ورزشی نیز می توانند به طور غیر مستقیم از تجسمّ  .نیست

حرکتی را که باید انجام « ۳دیدن با چشم ذهن»  له یتوانند به وسی برای بالا بردن عملکرد خود استفاده کنند. ورزشکاران می

نیز شبیه سایر سیستم های حرکتی  . سیستم بصری(1دهند در ذهن خود مجسّم نمایند و آن را در ذهن خود نیز اجرا کنند)

ژه ی ورزشی بدن است. این سیستم می تواند به وسیله ی تمرین وتمرکز ارتقا  یابد، همان طور که یک ورزشکار از تمرینات وی

برای ارتقا  و بهبود، از آمادگی کلی بدن خود استفاده می کند. بخش ادراکی سیستم بصری نیز، نسبت به اضافه بار و فشار 

 ارتقا «  0تمرینات دید ورزشی»فزاینده ای که به ورزشکار اعمال می شود واکنش نشان می دهد، که می تواند به وسیله ی 

ریشه در فیزیولوژی ورزشی، توان بخشی بصری و جنبه های مختلف حرکت شناسی، بیومکانیک و  . تمرینات دیدورزشی(1یابد)

پیش  که برنامه تمرینی دید ورزشی، هماهنگی بینایی، تمرکز، هماهنگی، مطالعات نشان داده است (.5،1)کنترل حرکتی دارد

کننده خاص دیداری است که به طور دقیق چنین شامل عوامل تعیین  (. هم۳می بخشد) بینی و واکنش حرکتی را بهبود

فعالیت بازیکن را در طول بازی هماهن  می کند. مشاهده شده که ورزشکاران موفق به طور کلی مهارت بهتر، دقت و برتری 

طور اگر دو ورزشکار مشابه رقابت کنند و یکی از آن ها سیستم  فاصله ای و زمانی در کسب اطلاعات دیداری دارند. همین

 فعالیت (. 7ت)ری آموزش دیده بهتری داشته باشد، ورزشکار دارای سیستم دیداری تقویت شده عملکرد بهتری خواهد داشدیدا

های ورزشی که از نظر زمانی محدود هستند  های ورزشی اغلب رابطه نزدیکی بین درک و عمل دارند و بنابراین در فعالیت

اری را کسب و این اطلاعات را برای پیش بینی سریع واکنش حرکتی حریف ارزش ترین منابع اطلاعات دید با باید بازیکنان

دست  –ورزشی به حرکت باعث ارتقا  مهارت جابه جایی چشم و هماهنگی چشم  اضافه کردن تمرینات دید (.5)استفاده کنند

 (. ۳پا می شود) –و چشم 

های برجسته  دست یکی از مهارت -ی چشمهماهنگ .است حیاتی و ضروری دست و چشم حرکات دقت برای بصری اطلاعات

های دیگر بر  های ورزشی و انواع حرکت های زندگی روزانه، مهارت است که مبنای توابع حرکتی ادراکی مرتبط با فعالیّت

اساس وظایف است. نمونه هایی از این تاثیر شامل وظایف مدرسه مانند یادگیری نوشتن، فعالیت های عملکردی مثل لباس 

استفاده از کارد و چنگال و تعامل با همسالان در بازی می باشد. فراتر از قلمرو پیشرفت حرکتی معمولی و فعالیت  پوشیدن،

 دست بر اکتساب مهارت ورزشی نقش دارد و همچنین شناسایی مهارت های آموزشی موثر برای -های روزانه، هماهنگی چشم 

 مهارت ورزشی مورد نیاز هنگامی که موقعیت ایجاب می کند مورد نیازبهبود مهارت های حرکتی ادراکی جهت به دست آوردن 

 (.۳3) است

 بصری اطلاعات به هدف گیری زمانی که حرکات است. تا حیاتی و ضروری دست و چشم حرکات دقت برای بصری اطلاعات

 و مناسب روشی و شده اند هماهن  چشم و دست حرکتی جانبی حسی برتری های کنیم فرض که است بدیهی است وابسته

 وقتی (.۳۳است ) ضروری بصری شده هدایت تکالیف اجرای برای بینایی اطلاعات دارد. همچنین وجود ها آن بین هماهن 

 به صورت ۱حرکت ساکادی ماهیت به دلیل چشم ها دهد، انجام را ثابت هدف یک به گسسته هدف گیری یک بخواهد شخص

 اطلاعات طریق از کنترلی که سیستم می شود کار باعث می شوند. این ثابت هدف روی بر حرکت شروع هر نوع از قبل خودکار

 این (. در تمام۳0کند) حرکت هدف سمت به دست سپس درگیر شود و دست حرکت چگونگی و هدف درباره موقعیت بصری

 هدایت کنترل و زخوردبا کنترل ایجاد وسیله حرکت به کردن تنظیم و هدایت رادر مهمی نقش بینایی حسی اطلاعات فرایند

 (.۳۱کند) می بازی کننده

دست، تقویت اعتماد به نفس، درمان افسردگی،  –یکی از ورزش هایی که برای افزایش دقت و تمرکز، افزایش هماهنگی چشم 

ان بالا بردن قدرت محاسبه، کاهش استرس و هیجانات روحی مورد استفاده قرار می گیرد، دارت می باشد. ورزش دارت به عنو

ورزشی ایستا، شامل یک محیط ثابت دیداری است. پرتاب دارت را می توان به عنوان یک حرفه، ورزش یا یک تفریح سالم با 

خیالی آسوده و برای رفع استرس انجام داد. همچنین دارت می تواند مکمل سایر رشته های ورزشی جهت افزایش دقت و 

 (.۳1ش باشد)تمرکز بر روی تکالیف و مهارت های خاص هر ورز
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. Seeing with the mind’s eye 

2
. Sport Vision Training 

3
. Saccadic 
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اگرچه نظریه هایی، بینایی را به عنوان یک مکمل ضروری برای توانایی حرکتی بیان می کنند، تاثیر تمرینات آن بر افزایش 

(. از طرفی ۳۳،۳5عملکرد مورد بحث می باشد. مطالعات به خودی خود با تاثیر مثبت تمرینات دید ورزشی تناقض دارند )

ت که اکثرتحقیقات صورت گرفته در حوزه دیدورزشی بر روی افراد ورزشکار و در محیط تحقیقات موجود حاکی از آن اس

در شرایط بوم شناختی و بر روی افراد غیرورزشکار صورت گرفته است. لذا تمرینات  آزمایشگاهی صورت گرفته است وکمتر

باشد و با کمترین امکانات قابل اجرا دیدورزشی در شرایط میدانی به گونه ای تدوین شده است که به شرایط واقعی نزدیک 

گروه تمرین تخصصی دارت ، دیدورزشی وترکیبی شرایطی ترتیب داده شده است تا اثر این برنامه  ۱باشد.  همچنین با ترکیب 

ی  تمرینی)دید ورزشی( به بوته آزمایش قرار داده شود، تا از نتایج مثبت احتمالی آن برای تنظیم و تدوین برنامه های تمرین

 جهت ارتقا  سیستم بینایی و دستیابی به سطح مهارت ایده آل استفاده شود.

 

 . روش پژوهش2

این تحقیق، دانشجویان  آماری تحقیق حاضر، از نوع نیمه تجربی بود که به صورت میدانی و آزمایشگاهی انجام شد. جامعه

در   ۳۳-۳0 تحصیلی سال دوم نیمسال در که بودند سال ۱1تا  ۳5آزاد اسلامی واحد خوراسگان با دامنه سنی دانشگاه دختر

 انتخاب صورت نمونه گیری در دسترس به نفر ۳3 آماری جامعه میان بودند. از 1 عمومی بدنی تربیت حال گذراندن واحد

شدند. هدف، روش ها و خطرات تحقیق به طور کامل توضیح داده شد. همچنین به شرکت کنندگان فرصت مطرح کردن 

باره تحقیق داده شد، هنگامی که همه شرکت کنندگان جنبه های مختلف تحقیق را درک کردند، از آن ها خواسته سوالات در

بیوگرافی از هر شرکت کننده برای ارائه شرح کاملی از نمونه به دست آمد و  شد تا فرم رضایت نامه را امضا  کنند. اطلاعات

سال اخیر جراحی  0می کردند، درطی  استفاده طبی عینک از"شدند حذف تحقیق از بودند زیر ویژگی های دارای افرادی که

 تمامی همچنین ."داشتند تجربه دارت ویژه به هدف گیری مهارت های انجام در چشم یا جراحی دست داشتند و کسانی که

ت کننده باقی مانده شرک 57نفرحذف شدند و ۱نفر ۳3بین می بودند، از راست دست باید الزاماً این پژوهش در شرکت کنندگان

 (.n =19گرفتند) قرار تصادفی در سه گروه مساوی دید ورزشی، تخصصی دارت  و ترکیبی به صورت آرایش

 صفحۀ یک آزمون، ویژۀ نرم افزار یک استفاده شد که از ابزار وینا مجموعۀ از تحقیق این در اطلاعات آوری جمع منظور به

و 0/96 تا  0/85از پایاییو  شده دایره ای تشکیل کلید ۳۳و  لزیف دستۀ دو شامل کلید صفحه یک و نمایشگر

۳جوی استیک یا کلیدکنترل شامل دودستی هماهنگی آزمون به مربوط کلید صفحۀ برخوردار است.  0/84تا0/71اعتبار
 .است 

 چپ سمت به( افقی صفحۀ در چپ سمت کلید کنترل و )پایین و بالا سمت به( عمودی صفحۀ در سمت راست کلید کنترل 

 Lمشخص) مسیری در توپ قرمز رن  را کلید کنترل دو این از استفاده با باید می کند. شرکت کنندگان حرکت )راست و

کنند. هر  هدایت دودستی است الگوی هماهنگی به مربوط )راست به چپ(،که Bبه  Aشکل وقوس دایره ای( از نقطه Vوارونه،

 ی گردد که توسط علامت صوتی به افراد بازخورد می دهد.خروج از مسیر به عنوان یک خطا محسوب م

براساس برنامه زمان بندی شده از کلیه آزمودنی ها دعوت به عمل آمد تا در ساعت مقرّر در آزمایشگاه روانشناسی حضور یابند. 

 به انجام شد. مناسب پروتکل به رسیدن و اجرا نحوه ارزیابی دستگاه هماهنگی دودستی وینا، جهت پایلوت(مقدماتی)  آزمون

 به غیره و اجرا تحقیق، نحوه هدف مورد در اطلاعاتی آزمون شروع از پیش انسانی، و اخلاقی جنبه های درنظرگرفتن منظور

 تکلیف از تمرینی کوشش که دو خواسته شد آزمودنی پس از آشنا شدن  هر شخص با آزمون، از شد. داده شرکت کنندگان

اجرای متوالی بود  1که شامل « پیش آزمون»پس از آن آزمون اصلی هماهنگی دودستی      دهد. انجام را دودستی هماهنگی

 شد.  ثبت خودکار به طور وینا نرم افزار به وسیلۀ آن خطای مقدار و حرکت انجام گرفت و زمان کلی
جلسه  ۱هفته، 5سگان به مدت تمرینات در سالن ورزشی دانشکده تربیت بدنی و علوم ورزشی دانشگاه آزاد اسلامی واحد خورا

 آشنا هر سه گروه به صورت عمومی با کلیات تحقیق .دقیقه زیر نظر محقق به طول انجامید ۳3در هفته و هر جلسه به مدت 

برنامۀ تمرینی شامل  شدند و به صورت تخصصی برای هر یک از گروه ها توضیحاتی در رابطه با تمرینات ویژه مربوط ارائه شد.

( و ترکیبی به شرح ۳1(، تخصصی دارت )1فعالیت اصلی و سرد کردن بود. برنامه تمرینی تمرینات دید ورزشی)گرم کردن، 
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. Control Knobs 
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دقیقه بود در طول این مرحله شرکت کنندگان با راه رفتن و انجام ۳3ذیل بود. مرحله گرم کردن : طول مدت گرم کردن 

گرم کردن اختصاصی (، بدن را جهت اجرای برنامه اصلی تمرینات کششی در کل بدن)گرم کردن عمومی (و اندام فوقانی )

دقیقه بود تمرینات اصلی هر جلسه به 15الی  13تمرین آماده می کردند. مرحله اصلی: در این مرحله که طول مدت آن 

ه رفتن دقیقه بود که شرکت کنندگان  با را 5تفکیک گروه ها به شرکت کنندگان ارئه شد. مرحله سرد کردن: مدت این مرحله 

پس آزمون هم به صورتی مشابه با پیش آزمون بعد از اتمام  وانجام حرکات ساده با شدت کم، سرد کردن را انجام می دادند.

 دوره تمرینی انجام شد.

آزمون و پس آزمون هر گروه از  برای توصیف داده ها)میانگین و انحراف معیار(، از آمار توصیفی و برای مقایسه نتایج پیش

تی وابسته و جهت مقایسه نتایج پیش آزمون ها و پس آزمون های گروه ها با هم از تحلیل واریانس یک طرفه استفاده آزمون 

استفاده شد. همچنین سطح انتخاب شده برای نشان دادن  SPSS(19)شد. به منظور تجزیه و تحلیل اطلاعات از نرم افزار 

 در نظر گرفته شد.>35/3p تفاوت معناداری آماری 
 

 . نتایج 9

اطلاعات از طریق تجزیه و تحلیل نتایج مدت زمان کل و درصد مدت زمان خطا کل شرکت کنندگان در آزمون هماهنگی دو  

دستی که بیانگر سرعت و دقت است، به دست آمد. بدین منظور جهت دستیابی به اهداف مورد نظر به تحلیل اطلاعات بدست 

پرداخته شد. یافته ها نشان داد که بر اساس روش تی وابسته هرکدام از برنامه های پس آزمون  –آمده در شرایط پیش آزمون 

دست شرکت کنندگان موثر بوده  –تمرینی دیدورزشی، تخصصی دارت و ترکیبی بر دقت و سرعت هماهنگی چشم 

 (. ۳،0است)جدول 

 

 گروه ها
 پس آزمون پیش آزمون

 احتمال معنی داری تی
 انحراف معیار یانگینم انحراف معیار میانگین

 3/333۳ 5/55- ۳۳/0۳ ۳۱/0۳ ۳/51 17/75 دید ورزشی

 3/333۳ 1/57- ۳۱/۳۳ ۳۳/57 7/5۱ 15/33 تخصصی دارت

 3/333۳ 1/11- ۳۱/۱۳ ۳۳/۳3 7/55 1۳/50 ترکیبی

 ه هاپس آزمون به تفکیک گرو -در پیش آزمون میانگین، انحراف معیارو احتمال معنی داری مدت زمان کل -۳جدول

  

پس آزمون به تفکیک  -انحراف معیارو احتمال معنی داری درصد مدت زمان خطای کل در پیش آزمونمیانگین،  -0جدول

هفته  5های دید ورزشی، تخصصی دارت و ترکیبی تفاوتی در  بندی افراد به گروه همچنین برای بررسی اینکه آیا تقسیم گروه ها

 واریانس یک طرفه)آنوا( استفاده شد.دست داشته است از تحلیل  -تمرینی بر دقت و سرعت هماهنگی چشم 

 

 احتمال معنی داری درجه آزادی   مجموع مجذورات متغیر

 مدت زمان کل)پیش آزمون(
 0 ۳۳5/۳13 بین گروه ها

3/۳7۳ 
 51 0۳55/5۳5 درون گروه ها

 گروه ها
 پس آزمون پیش آزمون

 احتمال معنی داری تی
 انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین

 0/0001 1/۳1- ۳/55 ۳۳/۱۳ 0۳/01 55/۳3 دید ورزشی
 0/0001 1/31- 5/۳۳ ۳۱/33 0۳/۳0 ۳۳/57 تخصصی دارت
 0/0001 5/51- 1/0۱ ۳1/50 0۳/3۱ ۳۱/۳3 ترکیبی
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 5۳ ۱۳51/3۱5 کل

 مدت زمان کل)پس آزمون(

 0 ۳۳5/577 بین گروه ها

 51 ۳300/۳35 درون گروه ها 3/555

 5۳ ۳003/۳50 کل

 نتایج تحلیل واریانس یک طرفه برای آزمودن معناداری متغیر مدت زمان کل)سرعت( -۱جدول 

 

 0/555و در پس آزمون برابر با ۳7۳/3گروه در پیش آزمون برابر با  ۱نشان می دهد که احتمال معنی داری در ۱نتایج جدول  

معنادار نبوده و 35/3گرفت که تاثیرسه روش تمرینی بین گروه ها در سطح  توان نتیجه است.  می35/3است و بیشتر از 

دست  -های دید ورزشی، تخصصی دارت و ترکیبی تاثیر معناداری بر سرعت هماهنگی چشم  بندی کردن افراد به گروه  گروه

 نداشته است.
 

 یردرصد مدت زمان خطای کل)دقت(نتایج تحلیل واریانس یک طرفه برای آزمودن معناداری متغ -1جدول

 

 0/439و در پس آزمون برابر با  0/462گروه در پیش آزمون برابر با  ۱نشان می دهد، که احتمال معنی داری در 1نتایج جدول

روش تمرینی بین گروه  توان نتیجه گرفت که تاثیرسه است می35/3است و از آن جایی که مقدار احتمال معنی داری بیشتر از 

های دید ورزشی، تخصصی دارت و ترکیبی تاثیر معناداری بر  بندی کردن افراد به گروه معنادار نبوده و گروه35/3سطح  ها در

 دقت هماهنگی چشم و دست ندارد.

 . بحث و نتیجه گیری0

درصد از ورودی حسی یک ورزشکار را در طول یک رقابت ورزشی به خود  55 -۳3اطلاعات حسی دیداری، ممکن است

(. به عنوان اولین اقدام پردازش، دید یک جز  مهم عملکرد ورزشی موفق را تشکیل می دهد. هم چنین ۳7اص دهد )اختص

های بینایی او و حرکت هماهن  شده در وظایف بازدارنده به مهارت های او اضافه می توانایی ورزشکار برای تغییر تعیین کننده

ادعا شده است که استفاده از برنامه های تمرینی دیدورزشی می تواند موجب  شود. در ارتباط با نقش متمایز دید در ورزش،

(. به موازات این ادعا، نتایج تحقیق حاضر بهبود قابل توجهی را در دقت و سرعت در اجرای ۳5سودبخشی عملکرد بازیکن شود)

به نظر می رسد با مقاله بررسی  دست در پس آزمون نسبت به پیش آزمون نشان داد. این یافته ها –آزمون هماهنگی چشم 

سازگار می باشد، که آشکار کرد که یک برنامه تمرینی بینایی سازنده مهارت های  ۳۳55( در سال۳۳) ۳شده توسط کاهن

، اظهار کرده اند که توانایی های ۳۳5۳( در سال 03)0دیداری را در ورزشکاران بهبود می بخشد. هم چنین یرون و گابور

ورزشی و مهارت های حرکتی استفاده شده را تحت تاثیر قرار می دهند، که می توانند با تمرین بهبود یابند. دیداری، عملکرد 

، بیان داشته اند که تمرینات دید ورزشی به عنوان گروهی از ۳۳۳۳( در سال 0۳) ۱با حمایت از این اظهار نظر، کودو وهمکاران

                                                           
1
. Cohen  

2
. Revien & Gabor 

3
. Quevedo et al. 

 احتمال معنی داری درجه آزادی مجموع مجذورات  متغیر

 ن(ل)پیش آزمودرصد مدت زمان خطای ک

 0 ۳057/53۳ بین گروه ها

 51 1۱۱۳1/0۳۳ درون گروه ها /.1۳0

 5۳ 11۳5۳/7۳۳ کل

 درصد مدت زمان خطای کل)پس آزمون(

 0 ۳5/333 بین گروه ها

 51 ۱۳۳1/510 درون گروه ها 1۱۳/3

 5۳ ۱0۳0/510 کل
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بینایی در نظر گرفته می شود، که با هدف افزایش عملکرد ورزشی از تکنیک های هدایت شده برای حفظ و بهبود عملکرد 

طریق فرایندی که شامل تمرینات بینایی مورد نیاز در تمرین فعالیت های ورزشی مختلف می باشد، به دست می آید. وست و 

توپ از طریق تمرینات تاثیر مثبتی روی عملکرد بازیکنان کریکت برای قضاوت در مورد درجه  ،۳۳۳۳در سال  (00) ۳برسون

، نیز بهبود عملکرد بازیکنان هاکی را نشان دادند، ۳۳53( در سال0۱) 0دید ورزشی خاص نشان داده اند. سالملا و فیوریتو

هنگامی که نشانه های دیداری قبل از ضربه دقیق به دست آمد. نتایج حاصل از چند پژوهش دیگر نیز از این ادعا حمایت می 

(. بنابراین باید درست فرض شود که اگر 01و05تواند عملکرد ورزشی را بهبود بخشد )دیدورزشی، میکنند که تمرینات 

(. بنابراین دید و 0۳سیستم بینایی یک بازیکن در سطح بالاتری باشد، پس عملکرد کلی نیز در سطح بالاتری خواهد بود )

مهم است و می تواند فاکتور محدود کننده ای در تمایز واکنش به محرک های دیداری در ورزش در مشارکت با بهبود عملکرد 

 (.07بین مشارکت کنندگان ورزشی ممتاز و تفریحی در نظر گرفته شود )

دارت به عنوان ورزشی ایستا، شامل یک محیط ثابت دیداری است، که توانایی پرتاب دارت به همگرایی مداوم چشم نیاز دارد. 

یر زمان ضروری برای تغییر دستورات حرکتی بر اساس اطلاعات دیداری حسی مقابله کنند. علاوه براین بازیکنان باید با تاخ

بنابراین، اگر سیستم دیداری اطلاعات را به دقت یا سرعتی کافی دریافت نکند، ممکن است عملکرد آسیب ببیند. بنابراین مهم 

یکن می تواند یکی از جدی ترین فعالیت ها برای است که سیستم های بینایی در سطوح پیشرفته عمل کنند زیرا عملکرد باز

سیستم دیداری باشد. دارت به مدت طولانی برای آموختن فعالیت های دیداری و هماهنگی فعالیت ها مخصوصا با ورزش های 

ده دیگر تمرین شده است اما آموزش آن به طور خاص به عنوان یک ورزش نادیده گرفته شده است، که فاکتور مهم تعیین کنن

برنامه تمرینی  "، در اصول ویژگی تمرین بیان داشته اند که0331( در سال 05) ۱تمرینات ورزشی می باشد. ویلمور و کاستیل

. این گفته نشان می دهد "های فیزیولوژیکی تاکید کند که برای عملکرد بهینه در ورزش خاص ضروری هستند باید بر سیستم

در شرایط مشابه با ورزش واقعی انجام می دهد. با اجرای همین کار زوپان و که ویژگی هر کاری است که سیستم بدن 

، بیان داشته اندکه اصل اختصاصی بودن تمرین نشان می دهد که ورزشکاران باید مانند شرایط 033۳( در سال ۳7) 1همکاران

راندن دوچرخه را آموزش ببیند رقابت خواهد کرد اگر او  رقابت تمرین ببینند، به این معنی که یک دوچرخه سوار بهتر

درمقایسه با زمانی که تمرین دویدن می کند. بنابراین تعیین مهارت های خاص برای ورزش به جهت تمرین آن ها به طور 

خاص و دستیابی به بهبود و تعالی در عملکرد ضروری است. در ارتباط با این مفهوم، دارت یک ورزش ایستا است، که آموزش 

تمرینات  که است این این تحقیق بیانگر های (. یافته0۳رکتی ممکن است بر عملکرد فرد تاثیر بگذارد )سیستم حسی و ح

 بهبود باعث تمرین عبارتی به نظر می رسد که به می شود. دست -دقت و سرعت هماهنگی چشم  بهبود باعث تخصصی دارت

س آزمون نسبت به پیش آزمون شده دست در پ –بردقت و سرعت در اجرای آزمون هماهنگی چشم  معنی داری

 -، با عنوان الزامات بینایی در ورزش۳۳۳5سال ( در ۱3) 5تحقیق گاردنر وشرمن نتایج با تحقیق این نتایج (.=333۳/3P)است

 بین هماهنگی دارت رشته در که دریافت توان می مختلف دررشته های بینایی مهارت با رابطه که بیان کرد در در دید ورزشی

 را کمترین امتیاز نیز بینایی العمل عکس زمان و دارد اهمیت پویا تیزبینی مانند عواملی از بیشتر ازهدف آگاهی و دست -چشم

 پایین ترین تیزبینی پویا العمل بینایی عکس زمان بیسبال در کردن پرتاب مهارت در دارد. همچنین پرتاب دارت  موفقیت در

 رشته اما در است بینایی فاکتورهای موثرترین جز  نیز وچشم دست هماهنگی و عمق ادراک نیز گلف رشته در و دارد را رتبه

است، همسو می باشد. همچنین به منظور پرتاب صحیح، یک  بینایی های مهارت جز  موثرترین العمل عکس زمان بوکس

تی نسبت به بدن قبل از پرتاب بازیکن باید به مسیرپرتاب دقیقا نگاه کند. درک مناسب مسیر در بازیکنان برای سیستم حرک

کردن ضروری می باشد. علاوه بر پرتاب مناسب، سیستم حرکتی و دیداری حسی باید به خوبی هماهن  شود.این همان چیزی 

(. هماهنگی خوب ۱۳است که نشانگر هماهنگی چشم دست است،یعنی توانایی سیستم دیداری برای هدایت سیستم حرکتی)

را برای انجام حرکت پیچیده، واکنش موثر به محرک خارجی و ایجاد حرکت روان افزایش می  دست توانایی بازیکن -چشم
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دست به بازیکن درجاگیری مناسب و همچنین کنترل سرعت بازو و جهت پرتاب  -دهد. در ارتباط با دارت، هماهنگی چشم

 (. ۱0کمک می کند )

شد که گروه تمرینی ترکیبی نیز بهبود قابل توجهی بر دقت و  به موازات گروه تمرینی دید ورزشی وتخصصی دارت نیز مشاهده

( در زمینه نقش دید ورزشی به همراه تمرینات ۳5) ۳دست داشت،که با تحقیق پاول و همکاران-سرعت هماهنگی چشم

دیداری  دست بر عملکرد بازیکنان تنیس روی میز که نشان داد، برنامه های آموزش دیداری، مهارت های پایه -هماهنگی چشم

را بهبود می بخشد و به نوبه خود قابل انتقال به عملکرد خاص ورزشی می باشند، همسو می باشد. بنابراین تحقیق حاضر به 

این نتیجه می رسد که یک رابطه علی بین بهبود در هماهنگی چشم دست بعد از تمرین در عملکرد شرکت کنندگان وجود 

ه باشد که چرا برنامه تمرینات بینایی استفاده شده در این تحقیق موثر بود.یکی از دارد. ممکن است چندین دلیل وجود داشت

این دلایل می تواند این باشد که فراوانی و طول مدت تمرینات بینایی در این تحقیق برای این که بهبودی مشاهده شود کافی 

گروه تمرینی  ۱اده شد. همچنین با مقایسه بیندست استف –بود. دوم اینکه از تست مناسب برای اندازه گیری هماهنگی چشم 

دست  وجود ندارد. یعنی  –دید ورزشی، تخصصی دارت و ترکیبی، مشاهده شد که تفاوتی بر دقت و سرعت هماهنگی چشم 

 این حرکت که کل زمان مدت مقادیر میانگین دقیق تر بررسی بین اثر نوع تمرینات تفاوتی بین سه گروه مشخص نشد. با

که نوع تمرین هیچ  رسید نتیجه این به می توان است، دودستی هماهنگی آزمون در افراد سرعت میزان شان دهندۀن متغیر

 آزمون کل خطای زمان مدت درصد همچنین با بررسی متغیر دست ندارد. –گونه تاثیر چشم گیری برسرعت هماهنگی چشم 

 این متغیر تعریف به بنا و می آید به دست حرکت کل زمان مدت بر کل خطای زمان مدت تقسیم دودستی که از هماهنگی

که نوع  رسید نتیجه این به است نیزمی توان دودستی هماهنگی آزمون اجرای حین در افراد عملکرد دقت و کیفیت بیانگر

در ( ۱۱دست ندارد، با نتایج تحقیق ناظم زادگان و همکاران) –تمرین هیچ گونه تاثیر چشم گیری بردقت هماهنگی چشم 

، که نشان داد تمرین بارشناختی زیاد بر دقت تکلیف هماهنگی دودستی اثر می گذارد، ولی در عامل زمان کلی، بین ۳۱5۳سال

 ، که نشان۳۱۳3( در سال ۱1گروه ها نسبت به گروه کنترل اختلاف معنا داری دیده نشد و با نتایج تحقیق فارسی و همکاران)

 ندارد، وجود معناداری تفاوت حرکتی با شناختی گروه و شناختی با کنترل بین گروه یدودست هماهنگی تکلیف اجرای در داد

همسو می باشد. همچنین به نظر می رسد این نتایج می تواند به دلیل غیرورزشکار بودن نمونه تحقیق یا حجم نمونه تحقیق 

زشی، قابل بحث است. هرچند نتایج بسیار بدست آمده باشد که این نتایج با مطالعات مختلف انجام شده در زمینه دید ور

متفاوت می باشد و هیچ قیاس منطقی از نتایج نمی توان بدست آورد. به نظر می رسد در مقایسه بین ورزشکاران و 

 (.۱۳،۱5، ۱7غیرورزشکاران، نتایج به نفع ورزشکاران به دلیل مهارت های بصری برتر می باشد)

یک مکمل ضروری برای توانایی حرکتی بیان می کنند، تاثیرتمرینی آن بر افزایش عملکرد  اگرچه نظریه هایی، دید را به عنوان

(. چنان که از پژوهش ها ۳5،۳۳مورد بحث می باشد. مطالعات به خودی خود با تاثیر مثبت تمرینات دید ورزشی تناقض دارند)

این دلیل باشدکه این تحقیقات ادعا می کنند  (. ممکن است به۱5،01،03باشد این ادعا مورد شک واقع شده است)مشهود می

که طراحی علمی مناسب فاقد رابطه مثبتی بین تمرینات بینایی و عملکرد ورزشی می باشد، همانند آن در تحقیقاتی است که 

د انجام گرفت نشان دا ۳۳۳5( در سال ۱5) 0در مطالعه ای که توسط هازل (.۳5سعی می کنند چنین رابطه ای را رد کنند )

که ورزش، بهره وری بصری فرد و واکنش مغز نسبت به محرک را افزایش می دهد بنابراین به یک واکنش سریعتر نیاز است. در 

این مطالعه ثابت شده است که فعالیت جسمانی مشابه ، حتی کمترین تمرینات بینایی، دقت بینایی و توجه بصری را بالا می 

ورزش تاثیر قابل توجهی روی تمرکز بصری، هماهنگی چشم و دست، زمان عمل و برد . همچنین نشان داده شده است که 

 (.13،۱۳،5عکس العمل و همچنین سرعت واکنش بصری و دقت دارد )

به طور کلی نتایج این تحقیق نشان داد که هرکدام از برنامه های تمرینی دیدورزشی،تخصصی دارت و ترکیبی بر دقت و سرعت 

(. به عبارتی بین میانگین مدت زمان کل)سرعت( و درصد =333۳/3Pت کنندگان موثربود )دست شرک –هماهنگی چشم 

همچنین هیچ تفاوتی  .پس آزمون تفاوت معناداری در هر سه گروه مشاهده شد –مدت زمان خطای کل)دقت( در پیش آزمون 

ود نداشت، که به نظر می رسد این دست وج -از لحاظ آماری با توجه به نوع مداخله تمرینی برسرعت و دقت هماهنگی چشم

                                                           
1
. Paul et al.  

2
. Hazel  
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عدم تفاوت می تواند به دلیل ویژگی منحصر به فرد بودن شرکت کنندگان، یا مبتدی بودن نمونه تحقیق و یا حجم نمونه 

 -حرکتی و ادراکی  -تحقیق باشد. از طرفی تمرینات دید ورزشی با تاثیر برعضلات چشم باعث بهبود مهارت های بینایی

ه افزایش سرعت، دقت، هماهنگی و استقامت عضلات چشم را به دنبال دارد که منجر به بهبود عملکرد حرکتی می شود ک

دست می شود و از طرفی تمرینات تخصصی دارت سبب افزایش دقت و تمرکز می  -ورزشی و در نهایت بهبود هماهنگی چشم 

ست ( گردیده و به فرد در جاگیری مناسب، د –شود که منجر به هماهن  ساختن سیستم حرکتی و دیداری)هماهنگی چشم 

کنترل سرعت بازو و پرتاب  دقیق کمک می کند. بر این اساس می توان از تمرینات دید ورزشی به شکل ساده و با صرف هزینه 

کم و بسیار مهم تر، در محیط ها و سالن های ورزشی جهت جلوگیری از تکراری بودن تمرینات، تنوع تمرینات و جذاب تر 

دن جلسات تمرینی  به همراه تمرینات تخصصی دارت در جهت سرعت بخشیدن یادگیری مهارت دارت یا رشته های کر

 ورزشی مشابه که دارای محیط های ثابت دیداری علی رغم سن و یا توانایی شرکت کنندگان استفاده کرد.

 

 تشکر و قدردانی

از مسئولین و کارشناسان  بدین وسیله لذا برسد، سرانجام هب  نمی توانست  همیاری و کمک بدون حاضر تحقیق است بدیهی

محترم دانشکده تربیت بدنی و علوم ورزشی دانشگاه آزاد اسلامی واحد خوراسگان و کلیه عزیزانی که مرا به نوعی در انجام این 

 پژوهش یاری رساندند، صمیمانه و صادقانه سپاسگزارم.
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