
 

ارتباط اندازه هاي آنتروپومتریکی نوجوانان مدارس فوتبال   با 
  مهارت هاي فردي آنان

   

 چکیده   

( نوجوانان مدارس فوتبال با BMIپژوهش حاضر به بررسی ارتباط قد، وزن و شاخص تودة بدنی) 

یۀ مدارس فوتبال داراي مهارت هاي فردي آنان پرداختـهاست. جامعۀ آماري این پژوهش را کلّ

الیـتداشتند، تشکیل می داد. در مجموع ز از هیأت فوتبال استان اصفهان که در شهر اصفهان فعمجو

خوش سال به صورت تصـادفی 21و  11، 01فوتبال آموز در سه ردة سنّّّي  171مدرسه فوتبال و  61

هاي از بین این مدارس انتخاب شدند. وزن و قد آنان اندازه گیري شد سپس در آزمون هاي مهارتی 

دویدن با توپ، چرخیدن با توپ، سرعت دویدن و دریبل کردن توپ که روایی و اعتبار آ نها مورد 

 LSDتکمیلی تأیید قرار گرفته بود، شرکت کردند. در این پژوهش از آزمون آنالیز واریانس و آزمون 

و ضریب همبستگی پیرسون استفاده شده است. تجزیه و تحلیل داده ها نشان داد: قد، وزن و 

(. رابطه قد و p >) 0/001شاخص تودة بدنی بین  سه گروه سّنیّ نوجوانان تفاوت معناداري داشت 

روه وزن، وزن و شاخص تودة بدن در هر سه گروه سنی و رابطۀ قد و شاخص تودة بدن در دو گ

سال =  01(. بـین وزن و مهـارتسرعت دویدن نوجوانانp >) 0/001سال معنادار بود  11و  01سنی 

- 0/314 (r و بین )BMI  = 0/317 -و مهـارت سـرعت دویـدن آنـان (r ارتبـاط معکـوس)

 -سال با مهارت هاي دویدن با توپ =  11(. بین وزن نوجوانان p) >) 0/05ومعناداري وجود داشت

0/251 (r( چرخیـدن بـا تـوپ ،)713/0 -  =r = و سرعت دویدن)- 0/465 (r و بین )BMI  آنان با

( و همچنین r) 0/431 -( و بـا مهـارتسرعت دویدن = r) 0/292 -مهارت هاي چرخیدن بـا تـوپ = 

) 0/05( ارتباط معکوس و معناداري وجود داشتr) 0/298 -بین قد با مهارت سرعت دویدن آنان = 

< (pدر مجموع سه عامل وزن، قد و . BMI 11بیشترین ارتباط را با مهارت هاي فردي نوجوانان 

 سال داشت   .

   

 قد، وزن، شاخص تودة بدن، مهارت هاي فردي، نوجوانان، فوتبال  .  واژ ههاي کلیدي:



 

 

The Relationship between Antropometric Measures of the  

 

 Preadolescents at Football Schools with  their 

Individual Skills 

  

  

Abstract  

The present study investigates the relationship between 

height,weight and body mass index (BMI) of the preadolescents at 

football schools with their individual skills. The population includes 



all football schools that had been given a certificate in Isfahan. 

Cluster sampling was used to select 16 football schools, including 171 

preadolescents from three age groups (10,11and 12 years old). The 

participants' height and weight were first measured, and then they 

took valid and reliable skill tests which included running with the 

ball, turning with the ball, speed of running and dribbling. ANOVA 

and LSD and Pearson correlation coefficient were used for data 

analysis in this study. The results showed that there is a significant 

difference in height, weight and BMI between three age groups (p< 0. 

001) and a significant relationship between weight, on the one hand, 

and height and BMI, on the other, among 3 age groups. Also a 

significant relationship was found between height and BMI in 10 and 

11 years old age groups (p< 0. 001). Furthermore, there was a 

significant negative relationship between speed of running with 

weight (r =-0. 314) and BMI (r =-0. 317) in the 10 years old group. 

There was a significant negative relationship between weight, on the 

one hand, and the running with the ball (r =-0. 251), turning with the 

ball (r =-0. 317), speed of running (r =-0. 465), on the other, in the 

11years old group. Besides there was a significant negative 

relationship between BMI with the turning with the ball (r =-0. 222) 

and the speed of running (r =-0. 431) as well as height with the speed 

of running (r =-0. 298) in 11 years old preadolescents (p < 0. 05). 

Finally the highest correlation was found between height, weight and 

BMI with individual skills of 11 year old preadolescents.   

  

  Keywords: height, weight, BMI, individual skills, preadolescent, 

football. 
 مه  مقد

همان طور که کودك رشد می کند، قدرت بیشتري نیز به دست م یآورد. این افزایش قدرت به چند  

و افزایش  مشّخّصـ ة رشد جسمانی وابسته است. به دست آوردن قدرت به طور مستقیم با رشد قد

) روند رشد اندام ها، افزایش قدرت و استقامت عضلات، افزایش کارآیی و 15وزن ارتبـاط دارد  .(

الی توانـایی فیزیولـوژیکی دسـتگاههـایقلبی ـ تَنَّفّسی و ارتباط بیومکانیکی اندا مها باید در اجراي فع

. اگر به تغییرات سرعت رشد و جـه  دقیق  قرار گیردتهاي ورزشی کودکان و نوجوانان مورد تو

جه شود و برنامـه هـا و تمـرینهـاي ورزشـیهماهنگ با این تغییرات تنظیم و اجرا تکامل اندام ها تو



یت و توانایی اکثر ظرف شوند، بر سرعت رشد طبیعی اندا مها افزوده م یشود و اندا مها زودتر بـهحد

ها و نسبت آ نها با یکدیگر و همچنین نسـبتبه اندازة کلِّ  وة ذاتی خود می رسند. اندازة اندا مبالق

عالیت هاي ورزشی اثرگـذار باشـد  ین می تواند روي اجراي مهار تها و نتایج فمعبدن در یک سنِّ 

دد در مسـابقات ورزشـی مختلـف و بـا افـزایش شـرکت (. با قائل شدن گروه هاي سّنیّّ متعـ42)

اي قهرمانی به خصوص رقابت هاي در سطح بالا به فهم بیشـتر و بهتـر رشـد و بچـههـا درورز شه

(. در طول جهش نمو دورة نوجوانی، رابطه بین قامت و وزن به 2تکامـل ورزشـکارانجوان نیاز است )

سط جهش نمو ابتدا در قامت و بعد در وزن اتّّفّـاق طور تقریبی تغییر م یکنـد وبه طور متو

ما بعد از این که نمو ر می شود؛ اـه طـوري کـه رابطـه بـین ایـن دواندازه گیري متغیمـیافتـد ، ب

(. مقیاس 02و 01قامت متوقّّف شد، نسـبت وزن بـه قامـت بـار دیگـر تناسـبمطلوبی پیدا می کند )

( به دست می BMI) 1هاي وزن و قد اغلب با هم ترکیب می شـوند و مقیـاس شـاخص تـودةبدن

(. در پژوهشی بر 11و به نظر م یرسد کـه بـه طـور مسـتقیم بـا چربـی بـدن بسـتگی دارد )آید 

سال مشّخّص شد بین شاخص تودة بدن و درصـد چربـی بـدن آنـان   21تا  8روي دانشآموزان 

سـالگی  6تـا 4در طول سال هاي پیش دبستانی؛ یعنی،  BMI) 5،ارتباط معناداري وجود داشت .(

سنی در  BMIتا بزرگسالی در اکثر افراد افزایش می یابد . BMIاقَـل می رسد، پس از آن  َبـه حـد

اکثـر  َّاقَل و حـد یت تغذیه اي فردي است )حدکودکان و نوجوانان بهتـرینراهنما براي تعیین وضع

د. یژه م یشووزن(. در طـول نوجـوانی و بزرگسـالیارتباط متقابل وزن و قد با اجراي ماهرانه تکلیف و

ل وزن بدن به طور کّلیّّ وزن بـدن و چـاقی هنگـام انجـامتکالیفی که احتیاج به نگهداري و تحم

جه کرد، مفهوم ناشیگري نوجوانی دارند، بر عملکرد، اثر منفی دارد. مسألۀ دیگر که باید به آن تو

برده شده است )اوج سرعت است. این اصطلاح براي اشاره به دور هاي در طول جهش رشـد بـه کـار 

اکثر سرعت نمو قد( که با یک اختلال موّقّتی عملکرد حرکتی توأم است. متعاقب یک  قد؛ یعنی، حد

( نتیجه گرفتند که پدیـدة  ناشـیگرینوجوانی به 8891) 2صصی بیونن و مالینابازنگري جامع متون تخ

(. براي پیشرفت در 22پسران، عمومی نیست )ما عمدتًاً این پدیده در بین طور مطمئن وجود دارد؛ ا

حوزه هاي مختلف ورزش قهرمانی و فتح قلّّّه هاي افتخار در میدان هاي بین المللی و جهـانی ، 

 نـاگزیر هسـتیم

جه به فرآیند وة آ نها را مورد شناسایی قرار دهیم. از این رو بدون توت هاي بالقورزشکاران و قابلی

می رسد دستیابی به عملکردها و اجراي بهینـۀ ورزشـی عمـًلاً  مقـدور  نمـی اسـتعدادیابیبه نظر 

رشد و  ه سنین پایین است زمینۀاستعدادیابی به طور عمده متوج باشـد . بـر  همـین اسـاس



پرورش استعدادها را فـراهم مـیسـازد؛  زیـراضرورت دارد نونهالان مستعد به تدریج زیر نظر مر

مراحل مشّخّص مورد تمرین و ارزیابی قرار گیرند تا به اوج مهارت و پیشرفت نایل  بیان آگاه و طی

ا استفاده از آن صهـا یی اسـتکه ب  شوند. منظور از استعدادیابی، پیدا کردن معیارها و شاخ

بتوان بازیکنان مستعد بـراي بـازي در رشـت ة فوتبـ ال را شناسـایی کـرد. ایـن معیارهـا وشاخص 

ها در ابعاد آنتروپومتري، فیزیولوژي، مهارتی و روانی مورد بررسـی و شناسـایی قـرار مـی گیرنـ د 

انفرادي مثل دویدن، دوچرخه ) تشخیص و شناسایی استعداد در بازیهاي تیمی از رشته هاي 18.(

بسیار مشکلتر است؛ زیرا در این رشتهها، شاخص هاي عملکردي به سهولت و بـه -سوارییا پاروزنی

 ) 6طریـق علمـی شـرح دادهشده است   .(

بر اساس اّطّلاعات به دست آمده در حال حاضر مه مترین رکن استعدادیابی در کشور، 

قات آموزشگاهی و مسابقات بین مدارس در این مهم، نقش دارند یان هستند .در ردة بعد، مسابمرب

و کمترین روشی کـه مـورد استفاده قرار می گیرد، استفاده از آزمون هـ اي میـدانی و 

 آزمایشـگاهی بـراي شناسـایی اسـتعدادها مـی باشـد  .

جه  میشـود،  ه آن ها توبیان براي استعدادیابی ب مه مترین معیارهایی که در حال حاضر به وسیلۀ مر

بـه ترتیـبعبارتند از: قد، وزن و جثّّّـ ه از ویژگـ یهـا ي آنتروپـو متریـک؛ ترکیـب بـدنی ، قـدرت ، 

سـرعت و اسـتقامت ازویژگی هاي جسمانی ـ حرکتی؛ تکنیک و تاکتیکپذیري از ویژگی هاي 

هاي روانی می باشد. در ادامۀ  ـۀ همکاري و هوش از ویژگی مهارتی؛ آرامش و خونسـردي ، روحی

سالگی  8( و %54سالگی ) 21(%84سالگی ) 10بیان به ترتیب سنین نتایج این پژوهش، بیشتر مر

(. پژوهش دیگـریگزارش کرده است که 81دانستهاند )  ( را براي استعدادیابی مهم 73%)

ل مـیگیـرد ودر کل سالگی شک 11یت عضلانی بازیکنان جوان فوتبال در سن عالالگوهاي ف

یت در ورزش ها لازم است، در صورتی شناسایی هر عامل جسمانی و ذهنی مداخلهگر که براي موفّّق

بـاارزش است که با اّطّلاعات مربوط به مهار تهاي بازي همراه باشد. به همین دلیل مجموعه آزمون 

ي استعدادیابی ضروري است. هـ اي چنـدعاملی که پیشگوکنندة مهارت هاي پایۀ فوتبال است، برا

آزمون هاي پاس دادن ،شوت زدن، کنترل کردن و دریبل کردن توپ به عنوان اجزاء اصلی تشخیص 

مرجع اطّّّلاعاتی پایه  مهار تهاي بازي شناسایی شده است. آزمون هاي مجموعهاي میتواند در ایجاد

ب میشوند، مفید باشد. در سال براي بازیکنان جوانی که براي شرکت در برنامههاي اختصاصی انتخا

هاي اخیر در مورد بازیکنان جـوان بـا اسـتعداد بـرآزمون هاي عملکردي سرعت تأکید زیادي می 

سـالانجام گرفت، ساختار بدنی در هنگام  31تـا 11(. در پژوهشی که بر روي دان شآموزان 6شود )



جهی داشت. ت ـأثیر قابـلتو یت هاي ورزشی روي واکن شهاي فیزیولـوژیک ي،عالاجراي ف

ن یـ ت معـی عالدانش آموزان ه مسن که قد و اندام کوتاهتري داشتند، در هنگام اجـراي یـک ف

،ضربان قلب بیشتر، درك فشار کار بیشتر و تعداد تَنَّفسّ بیشتري داشتند و زودتـر خسـته مـیشـدن 

مانند دویدن در دانش آموزان  همسن ولی د. فراوانـی  حرکت اندام ها در برخی از مهارت ها 

ن، کوتاهتر، بیشتر است. این امر از کارآیی مکانیکی و فیزیولوژیکی آ نها م یکاهد و براي هر کار معی

نیاز به مصرف اکسیژن بیشتري دارند. در این پژوهش به مراحل تمرینپذیري که در دوران نوجوانی و 

(. در 62ي آمـوزشمهارت هاي ورزشی اشاره شده است )ابتداي جوانی به اوج خود م یرسد، برا

ول تا پنجم شهر تهران پژوهشی که به بررسـی رابطـه قـد و وزن دانـشآمـوزان پسـرکلاس هاي ا

سانتی متر بود و  1/5سط میزان تغییرات قد به ازاء هر سـالمعادل پرداخته است، نتایج نشان داد متو

کیلوگرم م یباشد. نتایج این پژوهش ،همبستگی بالایی  3ط معادل متوسمیزان تغییرات وزن به طور 

به  5791در پژوهشی بر روي پسـران در سـال1(. کلارك41را بین قد و وزن نشان داد ) 28/0معادل 

این نتیجه رسید افرادي که زودتر بالغ می شوند، بلندقامت و سنگین وزن تر هستند و در 

ّقّیت بیشتري دارند و افزایش بازده بدنی کامًلًا با قد و وزن ارتباط موفّ  رقابـتهـایجسمانی و حرکتی،

جـه  به پیشینۀ اشاره شده، پژوهش حاضر به بررسی ارتباط قد، وزن و شاخص تودة (. بـا تو52دارد )

سال پرداخته  21و  11، 01بدن نوجوانان مدارس فوتبال با مهارت هاي فردي آنان در سه ردة سّنیّّ 

تا به این سؤال پاسخ دهد کـه چـهارتباطی بین مهم ترین ویژگی هاي آنتروپومتریکی نوجوانان  است

مدارس فوتبـال بـا اجـراي آزمـون هـ اي مهـارتیفوتبال وجود دارد و این ویژگ یها به 

منظوراستعدادیابی و پرورش آنـان در کـدام سـن بیشـترین ارتبـاط را بـا  اجراي مهار تهاي فردي 

 نوجوانان مدارس فوتبال دارد؟  

   

  ش رو

 پژوهش حاضر از نوع توصیفی بوده، به شکل میدانی اجرا شده است   . 

   

 جامعه و نمونۀ آماري  

وز رسمی از هیأت فوتبال استان اصفهان می یۀ مدارس فوتبال داراي مججامعۀ آماري شامل کلّ 

مدرسه بود. نمونۀ آماري شامل جامعۀ آماري بود؛ ولی با تو 02نها در شهر اصفهان باشند که تعداد آ 

مدرسه به عنوان نمونه در  61تهـاییکه براي پژوهشگر به وجود آمد، در نهایت  يجه به محـدود



ـه به بررسی پیشینۀ پژوهش و گروه بندي سنّّّي مدارس فوتبال  پژوهش شرکت داده شدند. با توج

نفر نمونه  21سال انتخاب شـدند . از هر مدرسۀ فوتبال در هر ردة سنّّّي  21، 11، 01سّنیّّ  سه ردة

نفر به تفکیک  171به صورت تصادفی خوشه اي انتخاب شدند. در مجموع نمونـۀآماري پژوهش 

 سال بودند   . 01نفر  25سال و  11نفر  46سال،  21نفر  55شامل 

 عآوري اّطلّاعات   ابزار اندازه گیري و نحوة جم

در این پژوهش از آزمون هاي چهارگانه تکنیکی استاندارد شده فدراسیون فوتبال انگلستان شامل 

آزمون هـ اي دویدن با توپ، چرخیدن با توپ، سرعت دویدن و دریبل زدن استفاده شده است که 

ا توپ: آزمودنی از خطِّ  نحـو ة اجـرا ي هریـک ازآزمون ها به طور خلاصه به شرح زیر بود. دویدن ب

متر شروع به حرکت م یکند و زمانی که  06/72متر به طول  48/1شروع پا به توپ در باندي به عـرض

توپ از خط انتهاي عرضی بانـد مشـّخّص  شده عبور می کرد، زمان ثبت م یگردد. هدف این آزمون 

خطِّ  پایان را قطع می نماید. چرخیدن با  سریع دویدن با توپ از خطِّ  شروع تا جایی اسـت کـه

متـر ازهمدیگر مشّخّص می شوند و بر  6/4بـه فاصـله» ب«و » الـف «توپ، در این آزمـون دو خـط 

» الف«ـوپ ازپشت خطِّ  متري تعیین م یشود. آزمودنی پا به ت 6/4روي این دو خط دو محدوده 

مـیآي ـد و پشـت آن  » الـف «می چرخد و بـه طـرف خـطِّ  » ب«حرکت می کند، پشت خطِّ  

می رود و آخرین چرخش را انجام می دهد و به سـرعت بـه » ب«چرخش می کند و به طرف خطِّ  

ن حال زمان متوقّّف توپ را متوقّّف می کند. در ای» الف«می آید و پشت خطِّ  » الف«سـمت خـطِّ  

می گردد و رکورد او ثبـتمی شود. هدف این آزمون، حرکت چرخش با توپ با سرعت هرچه تما متر 

متر  02/9است. سـرعت دویـدن: آزمـودنی ازپشت خطِّ  شروع در مسیري مارپیچ که عرض باند آن 

به حرکت می نماید و از متر فاصله دارند، شروع  02/9است و موانـع در هـر ردیـف آن  بـا یکـدیگر

پشت موانع مشّخّص شده هر ردیف به صـورت مـارپیچعبور می کند. پس از عبور از آخرین مانع که 

متر از نقطه شروع فاصله دارد، زمان او ثبت م یگردد. هدف از این آزمون دویدن هرچه سري عتر  32

ـوپ: محـیطاجرا این آزمون همانند از اطراف نشان هها از نقطه شروع تا پایان است. دریبـل کـردن ت

آزمون سرعت دویدن تنظیم می شود با این تفاوت که آزمـ ودنی پـا بـه تـوپ از نقطـهشروع حرکت 

کرده قبل از برخورد توپ با مانع )در جلوي مانع( تغییر مسیر داده به سمت مـانع دیگـر حرکـتمی 

 دد. هدف نماید. و پس از عبور از آخرین مانع زمان ثبت م یگر



این آزمون دریبل نمودن هرچه سري عتر توپ در جلو و یا دور از مدافعان از شروع تا پایان می 

 باشد. 

در مورد آزمو نهاي دویدن بـا تـوپ، سـرعت دویـدن ودریبل کردن توپ، آزمون ها یک بار اجرا 

داده می شد و  گردید و در صورت خطا کردن آزمودنی یک بار اجازة تکرار آزمون به آزمودنی ها

رکورد آن ها ثبت می گردید. در مورد آزمون چرخیدن با توپ، آزمودنی دوبار آزمون را اجرا می کرد 

(. بـه  91و  61یتی نداشـت  )و بهترین رکورد او ثبت می گردید. و در نوع چرخیدن با توپ محـدود

کارشناس تربیت بدنی که کاملاً  منظور اجراي بهتر و دقیق تر آزمون ها، پژوهشگر از یک گروه همکار

عالیت روزانه مدارس در مورد اجراي آزمون ها توجیه شده بودند، استفاده کرد. قبل از شروع ف

فوتبال نمون هها انتخـاب وتوضیحات لازم قبل از انجام هر آزمون در مورد چگونگی اجرا آن داده م 

آ نها اجرا م یگردید. در این پژوهش از آمار  یشد و در نهایت هر یک از آزمو نها به شکل عملی براي

توصیفی شامل میانگین، انحـراف اسـتاندارد ، دامنه تغییرات و فراوانی و ضریب همبستگی پیرسون و 

هاي  یافتهاستفاه شده است    LSDدر بخش آمار استنباطی از آزمون ها آنـالیز واریـانس و

 پژوهش  

رهـاي قـد، وزن و شـاخص تـودة بـدن و انحراف استاندارد متغیمیانگین  1بر اساس جدول شمارة 

سال همراه با نتایج آزمون آنالیز واریانس  21و 11، 01نوجوانـانمدراس فوتبال در سه گروه سنیّّ 

همبستگی  2مشاهده می شود. جدول شمارة  LSDرهاي مورد نظر و آزمون تکمیلی متغی

، 3نهـا رادر سه گروه سنیّّ نشان می دهد. جدول شمارة  رهاي مورد مطالعه و معناداري آمتغی

سال نشان م یدهد.  01رهاي مورد مطالعه را با آزمون هـ اي مهـارتینوجوانان همبستگی متغی

سال نشان می  21و  11همبستگی هاي فوق الذکر را بـراي نوجوانـان 5و  4جداول شماره هاي 

ههاي پژوهش حاضر به شرح زیر می باشد:  جه به جداول اشاره شده یافتدهند با تو

(. 1سال تفاوت معناداري داشت )جـدول   21و  11سال با  01میـانگینشاخص تودة بدن نوجوانان 

سال معنادار بود. رابطه  21تا 10رابطـه قـد ـ  وزن و وزن  ـ شاخص تودة بدن هر سه گروه سنّّّي 

(. بین وزن و مهارت 2ال معنادار بود )جدول س 11و  01قد ـ  شاخص تودة بـدن  در گـروهسنّّّي 

( r) 0/317 -با مهارت سرعت دویدن آنان =  BMI( و r) 0/314 -سال =  01سرعت دویدن نوجوانان

سال با مهارت هاي  11(. بـینوزن نوجوانان 3ارتباط معکوس و معناداري وجود داشت )جدول 

) 0/465 -( و سرعت دویدن = r) 0/317 -= (، چرخیـدن بـا تـوپ r)  0/251 -دویـدن بـا تـوپ = 

r همبستگی معکوس و معناداري وجود داشت. بین )BMI سـال بـامهارت هاي  11نوجوانـان

( و همچنین بین قـد r) 0/431 -( و با مهارت سرعت دویدن = r) 0/292 -چرخیدن با توپ = 



(. 4معناداري وجود داشت )جـدول  ( ارتباط معکوس و r) 0/298 -بـامهارت سرعت دویدن آنان = 

یرهـاي قـد، وزن و سـال بـا متغ 21هـیچ ارتبـاطمعناداري بین مهارت هـا ي فـردي نوجوانـان

BMI .   آنـان مشـاهده نشـد 

   5)جدول .(

 تفاوت میانگین قد، وزن و شاخص تودة بدن برحسب گروه سّنیّّ و معناداري آن   -1جدول شماره 

 نتیجه  

   

 مقدار    مقدار

  
sig 

 گروه سّنیّّ   سال   01 سال   11 سال   21

 تعداد نمونه   52   64   55   -   -  

تفاوت بین 

سه گروه،  

معنادار 

 است  

  0/05 
  

0/000 
  

146/3±7/42 
  

142/3±5/69 
  135± 

5/94 

میانگین قد و انحراف 

 استاندارد آن 
 Cm 

تفاوت بین 

این دو 

گروه، 

معنادار 

 است  

  0/05 
  

0/000 
   ٭   ٭ -  

براي  LSDآزمون 

مشخّّّص کردن 

تفاوت قد بین سه 

 گروه  

تفاوت بین 

این دو 

گروه، 

معنادار 

 است  

  0/05 
  

0/000 
   ٭ -     ٭

تفاوت بین 

این دو 

گروه، 

معنادار 

 است  

  0/05 
  

0/001 
 -     ٭   ٭



تفاوت بین 

سه 

گروه، 

معنادار 

 است  

  0/05 
  

0/00 
  

36/8±6/87 
  

35/2±77/7 
  

29/5±5/88 

میانگین وزن و 

انحراف 

استاندارد 

   kgآن 

تفاوت بین 

این دو 

گروه، 

معنادار 

 است  

  0/05 
  

0/00 
   ٭   ٭ -  

براي  LSDآزمون 

مشخّّّص کردن 

تفاوت وزن بین 

  سه گروه
تفاوت بین 

این دو 

گروه، 

معنادار 

 است  

  0/05 
  

0/00 
   ٭ -     ٭

تفاوت بین 

سه 

گروه، 

معنادار 

 است  

  0/05 
  

0/046 
  

17/1±2/62 
  17 /2±3 

  
 16/1±2/19 

و BMI میانگین 

انحراف 

استاندارد 

 آن  

تفاوت بین 

این دو 

گروه، 

معنادار 

 است  

  0/05 
  

0/020 
   ٭   ٭ -  

براي  LSDآزمون 

مشخّّّص کردن تفاوت 

BMI بین سه گروه  
 بینتفاوت 

این دو 

گروه، 

  0/05 
  

0/048 
   ٭ -     ٭



معنادار 

 است  

   

 بحث و نتیجه گیري  

یت و رسیدن به مدارج بالاي قهرمانی، لازم است تفاو تهـاي آناتومیـک و بهمنظور کسب موفّّق 

مطالعات و تحقیقات دقیق ات فردي را که بیشتر جنبۀ ژنتیک دارد و نیازمند خصوصـی

(. چنانچه نتایج نشان 9آزمایشگاهی اسـت ، تشـخیص داد واقدامات مؤّثّري براي آن ها انجام داد )

سال، تفاوت معناداري  21و 11، 01می دهد میانگین قد، وزن و شاخص تـودة بـدن  سه گروه سّنیّّ 

پیدا کرده است. در مورد قد تفاوت رهاي ذکر شده افزایش دارد و با بالارفتن سن میانگین متغی

سال معنادار بوده است، شـاید تفـاوتمعنادار بین سه گروه به  21و  11، 01بین هر سه گروه سنّیّ 

سط جهش نمو ابتدا در قامت و بعـد در وزن  بدن این دلیل باشد که در این سن به طور متو

 11سال بـا 01شاخص تودة بدن بین نوجوانان اتّّفّاق میافتد. در مورد تفاوت معنادار میانگین وزن و

و  11سال نسبت به دو گروه سنیّّ  01سال می توان به این موضوع اشاره کرد که گروه سنّّّي  12و 

 سال هنوز در حال افزایش قد هستند و وارد مرحلۀ افزایش وزن نشده اند   . 21

ي، معنـادار بـود؛ ولـی ارتباط قد با وزن و وزن با شاخص تودة بدن در هر سه گروه سنّّّ

سال معنادار بود. روابط قد با شاخص تودة  11و 10رابطـه قـد بـاشاخص تودة بدن در نوجوانان 

بـدن  و قـد بـا وزن بـا بـالارفتن سن کاهش پیدا کرد که به احتمال زیاد نشا ندهندة بر هم 

 بلوغ می باشد   .خوردن تناسب رشد قد و وزن آنان و نزدیک شدن بیشتر آنان به سن 

سال را با آزمون  01نتیجۀ بعدي ارتباط وزن و شاخص تودة بدن نوجوانان گروه سّنیّّ 

سرعت دویـدنمعکوس و معنادار نشان داد به طوریکه هر چقدر بر وزن و شاخص تودة بدن نوجوانان 

روه سنّّّي این گروه سنّّّي اضـافهشده است، سرعت دویدن آنان کاهش پیدا کرده است. در مورد گ

سال نتـایج ارتبـاط معکـوس ومعناداري بین قد و سرعت دویدن نوجوانان نشان داد و در مورد  11

ارتباط وزن این گـروه سـن يّ بـا آزمـونهـ اي دویدن با توپ، چرخیدن با توپ و سرعت دویدن 

رعت دویدن و روابط معکوس و معناداري به دست آمد، که بیشترین مقـداررابطه مربوط به وزن و س

 کمترین مقدار آن مربوط به وزن و دویدن با تـوپ بـود. همچنـین دراین گروه سّنیّّ شاخص تودة

بدن با آزمو نهاي مهارتی چرخیدن با توپ و سـرعت دویـدن رابطـه معکـوس ومعناداري داشت. در 

 .د   ادامه به تحقیقاتی که در ارتباط با پژوهش حاضر انجام شده است اشاره م یگرد



اکثر تحقیقات انجام شده نشان می دهد که سطح اجراي فرد در ورز شهاي مختلف، تحت تـ أثیر قـدبوده و این عامل 

ی  = بـین قـد وپرس سینه رابطه همبسـتگ 1(. اسـکان لان 73تا حدود زیادي م یتواند عملکرد فرد را تحت تأثیر قرار دهـد  )

- 0/07 (r(    و بـین شـاخص تـودة بـدن بـا پـرس سـینه رابطـه همبسـتگی )53/0  = +r( به دست آورد )فولسام43 .)اشاره  2

می کند براي پیشگویی بارفیکس اصلاح شده دانـش آمـوزانمقطع ابتدایی می توان از شاخص تودة بدن آنان استفاده کرد 

ساله دریافت بیشترین ضریب همبستگی بین قـد ،  9-61کی و ارتباط آن با قد و وزن پسران در مورد کار فیزی 3(. و ینبرگ82)

(. در پژوهشی که بر روي ژیمناس تهاي نونهال پسر برتر کشور انجام شـد ، 71( وجود دارد )r) 0/91وزن و کـار فیزیکـی = 

(. نتایج پژوهش دیگري روي ژیمناسـت هـ ا، 7شد )سال، ارتباط معناداري مشاهده  9بـین قـد و وزن بـاعملکرد نونهالان 

نقـشویژگی هاي آنتروپومتریکی از جمله قد، وزن و وزن بـدون چربـی و عوامـل آمـادگی جسـمانی شـامل قـدرتانگشتان 

ل را براي یت مطالعاتی از این قبییت، گزینش و استعدا دیابی ژیمناس تها آشکار ساخت و اهمدست و توان پا را در موفّّق

عالیت هاي ورزشی (. در پژوهشی که به بررسـی اثـر قـد ووزن روي ف4بیان و ورزشکاران مورد تأیید قرار داد )محّقّقین، مر

و بین وزن و نتایج  r 0/51ساله مدارس تهران پرداخته است، بـین قـد و نتـایج آزمـون لاچـا ضریب همبستگی = 11کودکان 

سال  71تا  51)  نتایج پژوهش دیگري که بر روي آزمودنی هاي 3بـه دسـت آمـد .( r/0= 16ـتگی آزمون لاچا ضریب همبس

سـالهداراي کمترین میانگین قد و وزن و شاخص تودة بدن بودند. آزمودن یهاي این  51انجام شد نشـان داد ، آزمـودنی هـ اي 

سال سري  71را به دست آوردند؛ در حالی که آزمودنی هاي  ردة سّنیّ در آزمون هاي سرعت و چابکی بیشترین میانگین زمانی

(. در بررسی ارتباط انداز ههاي 12عتر، چابـک تـر وداراي قد و وزن بالاتري در مقایسه با دیگر آزمودن یها بودند )

ص شد سال مشخّّّ 81آنتروپومتریکی اندام فوقانی بدن با عملکرد حرکتی پرتاب دیسک دانش آموزان پسر غیر ورزشکار 

(. در پژوهشـی دیگـر بـینشاخص تودة 8بـیناندازه طول قد و اندازه وزن با توانایی پرتاب دیسک، رابطه معناداري وجود دارد )

بدن با رکورد حرکات یک ضرب و دو ضرب وزن هبرداران، رابطه معناداري وجود داشت؛ همچنین رابطه بین قد با رکورد 

(. در پژوهشی که به بررسـی ارتبـاطبین ویژگی هاي پیکرسنجی و 21دار بود )حرکات یک ضرب و دو ضرب نیز معنا

فیزیولوژیکی شناگران و دوندگان با عملکرد سرعتی و نیمه استقامتی نوجوانـانپرداخت، نتایج نشان داد در شناگران عرض شانه 

 001محیط بازو و محیط سینه با عملکرد دو متر آزاد، ارتباط معناداري وجود داشت و در دوندگان  52با عملکرد سرعتی شناي 

)  پژوهشی که تأثیر سن، بالیدگی و ابعاد بدنی را در انتخاب بازیکنان فوتبال زیر 1متر سـرعت ، ارتبـاط معنـادار ي داشـت .(

ده بودنـد یـا د اکثر سرعت رشد خود شـسال الجزایر بررسـی کـردهبود، نشان داد نمونه انتخاب شده ملّّّي وارد مرحله ح 71

از آنگـذر کـردهبودند. آنان همچنین به طور معناداري بالیدهتر، بلندقدتر و سنگینتر و داراي تودة بدنی بدون چربـی بیشـتر 

(. در پژوهشی که بـه تجزیـه و تحلیـلنیمرخ آمادگی 72ومحیط ران بزرگتر در مقایسه با بازیکنان منتخب منطقه اي بودند. )

 ز طریق طبق هبندي و مشّخّص کردن پست بازیکنان پرداخت. بیشترین ارتبـاطبدنی و مهارتی ا

جه به پست سال و با تو 41سال و زیر  61سال زیر  81و مهارتی بین گروهاي مختلف زیر معنادار آزمون هاي آمادگی جسمانی 

(. در پژوهشـی کـه بـر روي قـد قبـل از تولـد ، وزن و قـد زمـان تولـد ،آنتروپومتري و بلوغ جنسی 13بازي آنان بـود . )

منتخـببراي بهترین تیم ها در مقایسه با بازیکنان  سال انجام شـد بازیکنـان جـوان 21-01بازیکنان نخبه و غیرنخبه پسر 

سطح پایینتر داراي قد بلنـدتر ، چربـی کمتـر و داراي بلـوغ زودتـربودند. و تفاوتی در ساختمان و وضع طبیعی قد آنان 

ال بررسی کرد س 9-5(. در پژوهشی که تاثیر کم وزنـی  زمـانتولّّّد را بر مهارت هاي حرکتی پایۀ کودکان 92مشاهده نشد. )

نشان داده شد کودکانی که زمان توّلّـ د وزن طبیعی داشتند در مهارت هاي جا به جایی و کنترل اشیاي پیشرفته تر از کودکان 

 ) .32با وزن کم زمان توّلّ ـد بودنـد  ،هرچند در زما نهاي اندازه گیري بعدي در وزن تفاوت معناداري نداشتند   .(

کیلوگرم  2/94سـانتیمتـر ووزن  251سال شهرستان کرج با میانگین قـد 31تا  11پسران  پژوهش دیگري که بر روي

با عنوان  1) پژوهش مالیناو همکاران23انجام شد نشان داد بروز ناهنجاریها با عوامل سن، وزن و قد ارتباط معناداري داشت .(

سال فوتبال به این نتیجه رسید که سن،  51تا  31انتغییرات وابسته به بلوغ در مهار تهاي تخصصی ورزشـی بازیکنـان جـو

آزمون دریبل زدن همراه پاس، کنترل توپ با سر، کنترل توپ  4تجربه، اندازه بدن و مرحله بلوغ تاثیر کمی در نوسان اجـرادر 



(. همچنین 03) سال فوتبالیست داشت 51تا  31آزمـونمهارتی تخصصی فوتبال در نوجوانان  6با بـدن و دقّـ ت شـوت زدن از

از کل اختلاف بین آمادگی  %32بر روي لیگ دست اول فوتبال انگلستان انجام داد اعلام کرد  2در پژوهشی که توماس ریلی

 ) 13بازیکنان به دلیل داشتن اندازه هاي بدنی متفاوت است   .(

وژیکی بازیکنـاننخبه فوتبال به این در پژوهشی با عنوان آمادگی هاي بـدن سـنجی و فیزیولـ 3ریلی، بانگوسبو و فرانکز

ه در مورد نتیجه رسیدند که معیارهاي بدن سنجی و فیزیولوژیکی به عنوان بخشـی از مراقبـتهـایمنّظمّ همراه با توج

ز بر روي نوع پیکري پیش ا 4(. پـژوهش وي ویـانی ،گاساگراند، تونیوتو33استعدادیابی بازیکنـان جـوان فوتبـال نقـش دارنـد. )

سال نشـانداد بین نوجوانان مبتدي و تجرب هدار از نظر وزن و قد، تفاوت  31بلوغ بازیکنان نوجوان فوتبال با میانگین سنّّّي 

صـی با عنوان پاسخ هاي فیزیولوژیکی و مهـارتهـ اي تخص 5(. پژوهش ونـدرفورد وهمکارانش63معناداري وجود داشت )

نشان داد ورزشکاران مسن نسبت به ورزشکاران جوا نتـر  6/41یک با میانگین سنیّّ ورزشـی ورزشـکاران جـوان فوتبـالالمپ

 ) 35اکثر توان و توانایی کار نهایی بیشتري بودند   .(داراي قـد، وزن حـد

جه به نتایج پژوه شهاي اشاره شده، نتایج پژوهش حاضر با نتایج اکثر پژوهش هاي اشاره شـدههمخوانی دارد. در با تو

یرهـاي وزن ، قـد وشاخص تودة بدن و روابط بین آ انتها چنانچه از نتایج مشخّّّص است مـ یتـوان  نتیجـهگیـري کـرد، متغ

 سال می توان  21سال دقیق تر از نوجوانان  11و  01نها را در نوجوانان سنین 

یات بدنی و استعدادیابی آن ها در ارتباط با اجرا آزمون هاي مهارتی به کار برد. چنانچـه درمورد براي بررسی خصوص

ـر، وزن و شاخص تودة بدن سـال متغی 01و نهاي مهارتی فوتبال در گروه سّنیّّ یرهاي ذکر شده با آزمچگونگی ارتباط متغ

یر قد، وزن و شاخص تودة بدن با سال هر سه متغ 11ارتباط معناداري با اجراي مهارت سرعت دویدن داشت. در مورد سن 

اي ذکر شده هیچ ارتباط معناداري با رهسـالمتغی12آزمون هاي مهارتی ارتباط معناداري داشت؛ ولـی در مـورد نوجوانـان 

ه به این یافته هـاویژگی هاي آنتروپومتریکی قد،وزن و شاخص تودة بدن در اجرا مهارت هاي فوتبال نوجوانان نداشت. با توج

سال بیشترین ارتباط را با اجراي آزمون هاي مهارتی آنان داشت. این  12و  01سال در مقایسه با نوجوانـان 11نوجوانان 

جه مسؤولان و دست اندرکاران فدراسیون فوتبال و به اطّّّلاعـات  در مـورد  کشـف اسـتعدادها و پرورش آنان باید مورد تو

 خصوص کمیته هاي آموزش و استعدادیابی قرار گیرد   .
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