
ADHD 
 

 (  بیش فعالی/ نقص توجه ) 



 تعریف

 ًبگْبًی ضفتبضّبی ٍ ثی تَجْی تحطکی، پط
  زیگط کَزکبى اظ ضسیستط ٍ ثیطتط

   کَزکبى زضغس 5 تب 3
   ضبیغ تط پسطّب

  ػلائن گطٍّی زض ٍ ًبگْبًی ضفتبضّبی ٍ تحطکی پط ػلائن ثیطتط ثؼضی زض
 ضَز هی زیسُ ثیطتط ثی تَجْی

  هطکلات هسضسِ زٍضاى زض اغلت ٍلی هی ضَز ضطٍع سبلگی 7 اظ قجل ػلائن
 هی گطزز ایجبز جسی



  :علت

 عًامل محیطی  -۱•
 هػطف سیگبض ٍ الکل زض زٍضاى ثبضزاضی  

 هسوَهیت ثب سطة  •
 توبضبی ظیبز تلَیعیَى ٍ ثبظی ّبی کبهپیَتطی•
 صذمات ي اختلالات مغشی  -۲•

 تػبزف ٍ تطٍهب
 حبهلگی یب ظایوبىٍاضز ضسى غسهِ جعیی ثِ هغع زض •
 (کٌتطل تفکط، ضفتبض ٍ احسبسبت ، استسلال ٍ حل هسئلِ) آسیت قسوت جلَیی هغع •

 تغذیٍ  -۳
 ضکط ٍ چبضٌی ّبی غصا 

 حسبسیت ّبی غصایی•
 هسوَهیت ثب فلعات سٌگیي •
 ضغین غصایی کن پطٍتئیي•
 ٍ اسیسّبی چطة ضطٍضی( هٌیعیَم، ضٍی ٍ آّي )کوجَز هَاز هؼسًی•
  Bکوجَز ٍیتبهیي ّب ذػَغبً ٍیتبهیي ّبی گطٍُ •

 



 علت

 صوتیک   -۴•
 زضغس ثستگبى ًعزیک کَزک، هجتلا ثِ ایي ثیوبضی ّستٌس 25

 زٍقلَّبی ّوسبى•
 بٍ َم خًردن تًاسن ضیمیایی ي عصبی   -۵

ٍ ( کن تَجْی ٍ هطکلات حبفظِ )کبّص سطح زٍپبهیي ٍ سطٍتًَیي 
 (حبفظِ، تَجِ، ّطیبضی، ازضاک، استسلال ٍ قضبٍت ) استیل کَلیي 

احتوبلا زض قسوت ّبیی اظ هغع کِ  ) ًقع زض تکبهل سیستن اػػبة •
هسؤٍل تَجِ، توطکع ٍ تٌظین فؼبلیت ّبی حطکتی هی ثبضس زچبض ًقع 

 (ّستٌس

 



   :علائم

 ضضفتب تٌظین ٍ حفظ تَاًبیی ػسم•
  ثبضس ّوبٌّگ هحیط ضطایط ثب لحظِ ثِ لحظِ کِ هٌبسجی ضفتبض ًوی تَاًٌس•

 زٌّس ًطبى
  هٌظنًب ذَضزى غصا ٍ ذَاثیسى•
 زاضًس ًیبظ زائوی هطاقجت ٍ هی کٌٌس زذبلت چیع ّوِ زض•
  قبثل غیط ضفتبضضبى ،هی کٌٌس گطیِ یب هی ذٌسًس ًبگْبًی ) ّیجبًی ثجبتی ثی•

 ( است اضظیبثی یب پیص ثیٌی
 هی ضًٍس زض کَضُ اظ سطیغ •
 ًوبیٌس اضظیبثی یب پیص ثیٌی ضا ضفتبضضبى پیبهسّبی ًوی تَاًٌس•
 است ظیبز آًْب زیسى غسهِ احتوبل ،هی کٌٌس ضطکت ذططًبک فؼبلیت ّبی زض•
  ضا اضیب هی زٌّس، جَاة سَال پبیبى اظ قجل هی کٌٌس، ػول کطزى فکط اظ قجل •

 هی ظًٌس غسهِ زیگطاى ثِ ًبذَاستِ ٍ هی کٌٌس پطتبة
 



 ّستٌس ٍ ضاًٌسگی پط فؼبلیت ٍ پط تحطک ّستٌس، ّط لحظِ زض حبل ضفتي•

 ثی قطاض ّستٌس، ًوی تَاًٌس آضام ثٌطیٌٌس•

هوکي است زض توبضبی تلَیعیَى، ثبظی ثب کبهپیَتط ٍ فؼبلیت ّبی  •
لصت ثرص تفبٍتی ًساضتِ ثبضٌس اذتلال توطکع زض کبضّبیی کِ فؼبلیت زائن 

 ٍ جسی هغعی ضا لاظم زاضز هطَْزتط است

 هغع آًْب اطلاػبت هحیطی ضا ثیص اظ حس لاظم هی گیطز•

زض اًتربة تَجِ ثِ اطلاػبت ضطٍضی ٍ حصف اطلاػبت غیط ضطٍضی ضؼف •
 زاضز

 ضػبیت قَاًیي هٌعل ٍ هسضسِ ثطای آًبى هطکل است•

زض اًجبم تکلیف هسضسِ، توطکع ضٍی زضس، ضػبیت قَاًیي هسضسِ ٍ زاضتي  •
 ضٍاثط اجتوبػی هٌبست ثب ّوکلاسی ّب هطکل زاضًس

ِ ضیعی ًوی کٌٌس •  .  ثطای ضسیسى ثِ اّساف زضاظهست ثطًبه

 

 



 (تفکط ثسٍى ضفتبض)تکبًطگطی•

 پطتی حَاس ٍ تَجْی کن•

 کَزکبى ثب ثبظی ٌّگبم اضکبل زچبض•

 زیگطاى حطف ثِ تَجْی ثی•

 زستَضات اظ پیطٍی زض هطکل •

 (ذَز پَست ٍ هَ کٌسى) ذَزآظاضی ّوکبضی، ػسم ٍ ًبفطهبًی آظاضضی، ضفتبضّبی•

 طجیؼی َّضجْط اظ ثَزى ثطذَضزاض هؼوَلاً •

 ًبکبهی احسبس ٍ پبییي ًفس ػعت•

 (ضسى جبثجب ٍ پیبپی ذَضزى تکبى)زضذَاة حتی ذَز هطکلات اظ ثسیبضی زازى ًطبى•

 زض اذتلال گفتبض، ٍ ظثبى اذتلال پطذبضگطی، یب گیطی گَضِ هبًٌس اجتوبػی هطکلات •
 ضٌبذتی، ّبی ًبضسبئی جسیس، ّبی هَقؼیت زض سبظگبضی هطکل ًَضتي، ٍ ذَاًسى
 افسطزگی ٍ ذلقی ّبی اذتلال



  :عوارض

   ّوسبلاى ٍ هسضسِ کبزض ذبًَازُ، اططافیبى، هٌفی ٍاکٌص ّبی•

   ثی کفبیتی احسبس ٍ ًفس ثِ اػتوبز کبّص•

   اجتوبع ٍ هسضسِ اظ تٌفط•

  ثطَض ثعّکبضی ٍ افسطزگی اضططاة، تحػیلی، هطکلات اضتجبطی، اذتلالات•
 ثبًَیِ



  بیماری  سیر

   هی زّس ضخ سبلگی 20 تب 12 ثیي ٍقَع زضغَضت ثْجَزی
 ًبگْبًی ضفتبضّبی ٍ توطکع اذتلال ٍلی ضسُ کوتط تحطکی پط ،سي افعایص ثب

 ثوبًس ثبقی هی تَاًس
 یبثس هی ازاهِ سي افعایص ثب ّوطاُ ػلائن هَاضز زضغس 20 تب 15 زض

 ظًسگی زض ذَز ػلائن ثب هی تَاًٌس کَزکبى ًػف تب سَم یک تٌْب زضهبى ثسٍى
 .ثَز ذَاٌّس ثبًَیِ هطکلات ثطٍظ هستؼس ثقیِ ٍ ثبضٌس هٌطجق ٍ سبظگبض



  :درمان

ِ کبضگیطی ٍ ثیوبضی ضٌبذت ثطای) آهَظگبضاىٍ ٍالسیي آهَظش  •   ث
   هرػَظ کلاس ّبی  ٍ ( زضهبًی ضٍش ّبی

   زاضٍیی زضهبى  •
   ضٍاى ضٌبذتی زضهبى ّبی•
    

 



يالذیه بایذ ایه بیماری را بٍ عىًان یک وقص خفیف در  •
مزاحل ايلیٍ رضذ مغش داوستٍ ي بٍ کًدک خًد بٍ دیذ 
کًدکی تىبل، وافزمان، ضزير ي فضًل کٍ اگز بخًاَذ  

می تًاوذ رفتاری طبیعی داضتٍ باضذ وگاٌ وکىىذ، بلکٍ اي را 
کًدکی بذاوىذ کٍ تلاش می کىذ با واتًاوی خًد کٍ خارج اس  

 بیایذکىتزلص است، کىار 



 ريش َای درمان

 : ضٍاى زضهبًی▪ 
 (ضفتبضزضهبًی)تین ضٍاى پعضک ٍ ضٍاى ضٌبس 

 :  زضهبى زاضٍیی▪
 آهفتبهیي ٍ ضیتبلیي  : زاضٍّبی هحطک ضٍاى گطزاى 

کبّص اضتْب، ثی ذَاثی، اضططاة، تحطیک پصیطی، ضکن زضز ٍ سطزضز  :ػَاضؼ •
 است

زضهبى کَزک ثیوبض ثِ تٌْبیی کبفی ًیست ٍ لاظم است ذبًَازُ اٍ ًیع  : ًکتِ هْن
 .  آهَظش ّبی لاظم ضا فطاگیطًس

تطکیل گطٍُ ّبی حوبیت گطا کِ اظ ذبًَازُ ّبیی کِ فطظًساى ثیص فؼبل کن  •
 تَجِ زاضًس، تطکیل ضسُ است

   اجتوبػی فٌی، ٌّطی، ٍضظضی، فؼبلیت ّبی•
 ٍ تطَیق سیستن ٍ ثیطتط زفؼبت ٍ کوتط فَاغل زض ٍاضحتط، طَض ثِ قَاًیي ثیبى•

 قَی تط تٌجیِ

 



زض ایي افطاز ثِ هقساض ظیبزی   "6-اهگب"ٍ  "3-اهگب"اسیسّبی چطة غلظت 
پبییي تط است ٍ ایي کَزکبى، ػلائن کوجَز اسیسّبی چطة ضطٍضی هبًٌس 

 . تطٌگی ظیبز ضا ًطبى هی زٌّس

سطح سطٍتًَیي ذَى پبییي است، زض ًتیجِ زٍظ ثبلای کَزکبى، زض ثطذی 
 .  ثب افعایص هیعاى سطٍتًَیي ذَى سجت ثْجَز ػلائن هی ضَز B6ٍیتبهیي 

زقت ٍ تَجِ ضا ثِ هیعاى قبثل تَجْی کبّص زازُ ٍ ثِ هکول  کوجَز آّي،
ثطذی هطبلؼبت ًطبى زاز کِ ثب هکول یبضی آّي، . یبضی پبسد هثجت هی زّس

 .  زضغس ثْجَز زض ایي کَزکبى هطبّسُ ضسُ است 30

زیسُ هی   ADHDاغلت زض  هٌیعینثطذی ثطضسی ّب ًطبى زازُ اًس کِ کوجَز 
 . ثِ طَض قبثل هلاحظِ ای کبّص هی یبثس ثیص فؼبلیضَز ٍ ثب زضیبفت هٌیعین، 

کن  سطم افطاز هجتلا ثِ ثیص فؼبلیزض ضٍی چٌسیي هطبلؼِ ًطبى زازُ است کِ 
 ثبضساست کِ هی تَاًس ًبضی اظ کبّص زضیبفت یب جصة آى 

http://tebyan.net/Social/Nutrition/News_NutritionalInformation/LatestNews/2006/9/23/24481.html
http://tebyan.net/Social/Nutrition/BodysNutritionallSubstances/Salts/2003/5/7/2137.html
http://bimari-darman.blogfa.com/cat-12.aspx
http://bimari-darman.blogfa.com/cat-12.aspx


 رفتار درمانی 
هثلا . زض اططاف ًیوکتی کِ کَزک هی ًطیٌس ػَاهلی کِ هَجت حَاس پطتی اٍ هی ضًَس ضا کبّص زّیس•

 .ثِ جبی ایٌکِ ًعزیک پٌجطُ ثٌطیٌس، جبی اٍ ًعزیک ثِ هؼلن ثبضس

ذط کطیسى ظیط هطبلت، تَجِ کطزى ٍ ذَاًسى ثب . تکٌیکْب ٍ هْبضتْبی هطبلؼِ ضا ثِ کَزک ثیبهَظیس 
 غسای ثلٌس ثِ حفظ توطکع ٍ ًگْساضی ثْتط اطلاػبت زض شّي کَزک کوک هی کٌس

.  ثط ضفتي تب ذَز هسضسِ ٍ ثبظگطت اظ آى ثِ ذبًِ ثب کتبثْب ٍ ٍسبیل زضست ٍ هَضز ًیبظ ًظبضت زاضتِ ثبضیس 
 .هی تَاًیس کَزک ذَز ضا ثب یک زٍست هٌبست کِ ثتَاًس اٍ ضا زض ایي اهط کوک کٌس ّوطاُ سبظیس

اظ هؼلن ثرَاّیس کِ ثطذَضز ثب کبضّبی ًبزضست کَزک ضا . ًسجت ثِ اػتوبز ثِ ًفس کَزک حسبس ثبضیس•
 ثِ زٍض اظ حضَض زیگطاى اًجبم زّس ٍ اًجبم کبضّبی زضَاض ضا زض حضَض زیگطاى اظ اٍ ًرَاّس

ثب ضٍش ّبی ػولی ثْتط یبز هی گیطًس تب ثب ضٍش سرٌطاًی  ثیص فؼبلیزاًص آهَظاى ثب اذتلال ًبضسبیی •
 .  هؼلن

 . اٍ ضا زض یک گطٍُ کلاسی ػضَکٌیس تب کبضّبیص ضا ثِ غَضت گطٍّی اًجبم زّس
 اٍ ضا ظٍز ثِ ظٍز تطَیق کٌیس اٍ ثِ پبزاش ّبی پیبپی زض ظهبى کَتبُ ًیبظ زاضز

http://bimari-darman.blogfa.com/cat-12.aspx


تٍ زمان، پشتکار،   ADHDترخًرد مىاسة تا کًدکان دچار •
کًشش، مدايمت ي َمکاری ي َماَىگی زیادی ویاز دارد ي تٍ  
ٍ ای تا وشاط،  َمیه دلیل مرتیان ي يالدیه تاید َمًارٌ ريحی

 ومایىدشاداب، طىسپرداز ي شًخ طثع را در خًد حفظ 


