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Abstract
Introduction: In half of all cardiac arrests, nurses are the first to begin resuscitation. Therefore, one 
of the requirements of nurses and nursing students is to acquire the necessary knowledge about the 
drugs used in resuscitation. The aim of this study was to compare the effect of resuscitation drugs 
training by in-person and in-absentia methods on the knowledge of nursing students studying in 
Islamic Azad University, Najafabad Branch, in 2020.
Methods: This is a quasi-experimental study with pre-test and post-test design. The samples 
consisted of 60 fourth and fifth semester students who were studying in the School of Nursing and 
Midwifery of Najafabad Azad University in 2020. Educations were conducted in person, online and 
offline methods. The research tools included a demographic questionnaire and a researcher-made 
questionnaire. Data were analyzed using SPSS software (version18) and ANOVA and Chi-square 
tests.
Results: The results showed that all three types of education are effective in increasing the knowledge 
level of students (P <0.001): in-person (mean: before 9.45 and after 16.25), online in-absentia (mean: 
before 9.6 and after 15) and offline in-absentia (mean: before 10.4 and after 14.2); but, in-person 
education was the most effective method (P <0.001).
Conclusions: The Analysis of research findings showed that face-to-face training was more effective 
than online and offline distance learning. Taking measures by health system managers to plan to 
provide cardiopulmonary resuscitation training can have positive results for educational and medical 
centers.
Keywords: Cardiopulmonary Resuscitation, In-person Educatoin, In-absentia Educatoin, Knowledge, 
Nursing Students.
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چکيده
مقدمــه: در نيمــی از ايســت‌هاي قلبــی پرســتاران اوليــن کســانی هســتند کــه شــروع بــه عملیــات احیــا میک‌ننــد. بنابرایــن یکــی از 
الزامــات پرســتاران و دانشــجویان پرستاری،ک‌ســب دانــش لازم در خصــوص داروهــای احیــا می‌باشــد. هــدف از ايــن مطالعــه، مقايســه 
تأثیــر آمــوزش داروهــای احيــا بــه روش‌هــای حضــوری و غيرحضــوری بــر دانــش دانشــجويان پرســتاری دانشــگاه آزاد اســامی واحــد 

ــود. ــاد ســال 1399 ب نجف‌آب
ــر از  ــامل 60 نف ــش ش ــه پژوه ــد. نمون ــون می‌باش ــون و پس‌آزم ــرح پیش‌آزم ــا ط ــی ب ــه تجرب ــوع نيم ــش از ن روش کار: پژوه
ــوص  ــا در خص ــد. آموزش‌ه ــال 1399 بودن ــاد در س ــگاه آزاد نجف‌آب ــی دانش ــتاری و ماماي ــکده پرس ــرم 4 و 5 دانش ــجويان ت دانش
ــنامه  ــای پژوهــش، پرسش ــد. ابزاره ــام ش ــن انج ــن و آفلاي ــروه، به‌صــورت حضــوری، غيرحضــوری آنلاي ــه گ ــا در س ــای احی داروه
مشــخصات دموگرافيــک و پرســش‌نامه محقــق ســاخته بــود. جهــت تجزیه‌وتحلیــل داده‌هــا از نرم‌افــزار SPSS نســخه 18 و 

ــد. ــتفاده ش ــکوئر اس ــه و کای اس ــس یک‌طرف ــز واریان ــاری آنالی ــای آم آزمون‌ه
ــل 9/45 و  ــوزش حضــوری )قب ــوی در آم ــی ري ــای قلب ــه احي ــوط ب ــش مرب ــرات دان ــن نم ــه میانگی ــج نشــان داد ک ــا: نتاي يافته‎ه
بعــد16/25(، غيرحضــوری آنلايــن )قبــل 9/6 و بعــد 15( و غيرحضــوری آفلايــن )قبــل 10/4 و بعــد 14/2( بــود )P>0/001( و آمــوزش 

.)P>0/001( حضــوری در یادگیــری دانشــجویان مؤثرتــر اســت
ــوزش غیرحضــوری  ــا آم ــوزش حضــوری در مقایســه ب ــذاری بیشــتر آم ــر تأثیرگ ــای پژوهــش بيانگ ــل یافته‌ه ــری: تحلی نتيجه‎گي
ــای  ــه آمــوزش احی ــران نظــام ســامت جهــت برنامه‌ریــزی در راســتای ارائ ــی از ســوی مدی ــود. اتخــاذ تمهیدات آنیلاــن و آفیلاــن ب

ــه‌ همــراه داشــته باشــد. ــی ب ــرای مراکــز آموزشــی و درمان ــج مثبتــی ب ــد نتای ــوی می‌توان قلبــی ری
کليدواژه‏ها: احيای قلبی ريوی، آموزش حضوری، آموزش غيرحضوری، دانش، دانشجويان پرستاری.
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مقدمه
ــت  ــی اس ــاد و مهم ــی، ح ــت اورژانس ــک وضعی ــی ي ــت قلب ایس
ــط  ــا خــارج از محی ــط بیمارســتان و ی کــه ممکــن اســت در محی
بیمارســتان ایجــاد شــود. بیمــار در وضعیــت ایســت قلبــی نیازمنــد 
ــاء  ــات احی ــه عملی ــد. درصورتیک‌ ــوی می‌باش ــی- ری ــاي قلب احی
قلبــی ریــوی درســت انجــام شــود میــزان بقــاي بیمــار افزایــش 
ــال 94  ــد در س ــی ده ــان م ــا نش ــران، آماره ــد ]1[. در ای میی‌اب
ــا  ــوده اســت ]2[. ب ــی ب ــراد ایســت قلب ــت مــرگ اف بیشــترین عل
ــا  ــوان از مــرگ مغــزی کــه 4 ت انجــام یــک احیــای موفــق می‌ت
ــرد. ســه  ــری ک ــی شــود، جلوگی ــا شــروع م ــد از احی ــه بع 6 دقیق
ویژگــی اصلــی هــر احیــای قلبــی ریــوی شــامل ســرعت عمــل 
در انجــام احیــا، رعایــت توالــی زمانــی صحیــح در اعمــال درمانــی 
و زمــان صحیــح اجــرا و پایــان پروســیجر مــی باشــد کــه رعایــت 
ــش  ــارت و آرام ــش، مه ــه دان ــتگی ب ــکات بس ــن ن ــح ای صحی
کامــل تیــم احیــا دارد ]1[. میــزان موفقیــت احیــاء در ایــران طبــق 
ــده  ــد گزارش‌ش ــه 32 -15/3 درص ــورت گرفت ــای ص پژوهش‌ه
ــی در  ــتان آموزش ــه بیمارس ــه در س ــه‌ای ک ــت ]3[. در مطالع اس
ــای  ــد، مشــخص شــد کــه 64/4 درصــد احی تهــران انجــام گردی
ــا عملکــرد  ــوده و تنهــا 2/7 درصــد بیمــاران ب بیمــاران ناموفــق ب
ــوب از بیمارســتان ترخیــص شــدند ]4[. ــا مطل ــزی متوســط ت مغ

ــا شــامل کســب و تثبیــت دانــش شــناختی و  توانایــی انجــام احی
ــی  ــه توانای ــم اینک‌ ــی علی‌رغ ــت ول ــی اس ــاي حرکت مهارت‌ه
انجــام احیــا در هنــگام ایســت قلبــی بســیار مهــم و نجات‌بخــش 
ــتاران داراي  ــی پرس ــه حت ــد ک ــان می‌ده ــات نش ــت، مطالع اس
پروانــه کار نیــز از شایســتگی لازم در انجــام احیــا برخــوردار 
ــا انجــام  ــاران ب ــان بيم ــظ ج ــي در حف نیســتند ]5[. مشــكل اصل
احيــا، فقــدان دانــش و مهــارت كافــي اطرافيــان بیمــار، پرســتاران 
مــورد  در  اوليــه  مراقبت‌هــای  مســئول  پزشــكان  حتــی  و 
ــل،  ــن دلی ــه همی ــار اســت. ب ــراي بيم ــات لازم و مناســب ب اقدام
ــر  ــان درگي ــر درم ــه‌اي در ام ــورت حرف ــه ‌ص ــه ب ــي ك گروه‌هاي
ــای  ــا و فعالیت‌ه ــهٔ احي ــاي لازم درزمین ــد آموزش‌ه ــتند، باي هس
ــود را  ــارت خ ــه و مه ــش بيمارســتاني و بيمارســتاني را فراگرفت پي
افزايــش دهنــد ]6[. احیــای قلبــی و ریــوی پیشــرفته شــامل ســه 
بخــش عمــده مدیریــت راه هوایــی و ونتلایســیون، مدیریــت درمان 
ایســت قلبــی و درمــان دارویــی اســت. در بخــش درمــان دارویــی، 
هــدف اصلــی احیــا، رســاندن داروهــا بــا حداکثــر ســرعت و از راه 
ــه ارگان‌هــای حیاتــی مــی باشــد ]7[. اکثــر داروهــا در  مناســب ب
ــاره )بولــوس( تزریــق می‌شــوند. از ســوی  احیــا بــه‌ صــورت یک‌ب
دیگــر همان‌گونــه کــه میــزان جــذب و تأثیــر داروهــا بــه‌ صــورت 

وریــدی ســریع‌تر اســت؛ در صــورت بــروز اشــتباه در انتخــاب دارو 
ــر  ــر و مرگ‌ومی ــاد خط ــال ایج ــا، احتم ــرای احی ــا دوز لازم ب و ی
ــی  ــای داروی ــایر روش‌ه ــر از س ــیار بالات ــز بس ــار نی ــرای بیم ب

.‌]8[ می‌باشــد 
در مطالعــات متعــدد تأثیــر وجـــود افــراد تعلیم‌دیــده و ماهــر بـــر 
برآینـــد مثبـــت احیــا بـــه اثبــات رســـیده اســـت. نتایــج تحقیقات 
بیــان میکنــد کــه پرســتاران در نیمــی از ایســت‌هاي قلبــی کــه در 
بیمارســتان رخ مــی دهــد؛ اولیــن کســانی هســتند کــه بــر بالیــن 
ــم  بیمــار حاضــر می‌شــوند و معمــولًا ســریع‌تر از پزشــکان تصمی
ــن موفقیــت در  ــد ]9[؛ بنابرای ــا مــی گیرن ــات احی ــه انجــام عملی ب
انجــام عملیــات احیــا، ارتبــاط مســتقیمی بادانــش و مهــارت افــراد 
ــت و  ــد، کمی ــش یاب ــطح افزای ــن دو س ــزان ای ــه می دارد و هرچ
یکفیــت عملیــات احیــا نیــز افزایــش پیــدا میک‌نــد ]10[. در 
ــوان  ــه می‌ت ــه چگون ــن اســت ک ــه اساســی ای ــا نکت ــوزش احی آم
ــری  ــترین یادگی ــا بیش ــود ت ــازمان‌دهی نم ــی را س ــه آموزش برنام
مهــارت در افــراد روی دهــد ]11[. در کشــور مــا دوره‌هــای 
بازآمــوزی احیــای قلبــی- ریــوی هرســاله توســط واحــد آمــوزش 
ــن  ــتاران در ای ــات پرس ــود و اطلاع ــزار می‌ش ــور برگ ــداوم کش م
ــی اســت  ــن در حال دوره‌هــای آموزشــی به‌روزرســانی می‌شــود. ای
ــدارد  ــرای دانشــجویان وجــود ن کــه چنیــن دوره‌هــای آموزشــی ب
ــای  ــی از واحده ــل و در برخ ــول دوره تحصی ــجویان در ط و دانش
نظــری و عملــی بــا احیــای قلبــی ریــوی آشــنا می‌شــوند و تنهــا 
اخــذ نمــرات قبولــی در امتحانــات فــوق، معیــار پــاس کــردن واحــد 
ــتقیم  ــور مس ــن و به‌ط ــجویان در بالی ــن دانش ــد، همچنی می‌باش
ــه کاری  ــرو نشــده و تجرب ــوی روب ــی ری ــان ایســت قلب ــا قربانی ب
آینده‌ســازان  پرســتاری،  دانشــجویان  ازآنجاکــه  ندارنــد ]12[. 
ــش و مهــارت  ــه پرســتاری محســوب می‌شــوند، کســب دان جامع
ــوی یکــی از  ــی ری ــای قلب ــح داروهــای احی ــری صحی در بهک‌ارگی
مــوارد مهمــی اســت کــه حتمــاً بایــد در برنامــه آموزشــی آن‌هــا 
ــی  ــده شــود ]13[. همچنیــن آن‌هــا نحــوه انجــام دارودرمان گنجان
ــان  ــق جري ــرعت تزري ــدار دارو، س ــبه مقـ ــد محاسـ ــن مانن ایم
ــی  ــد ]14[. ول ــرا می‌گیرن ــف ف ــاي مختلـ ــدي را طــي دوره‌ه وري
ــل  ــی را در عم ــرای دارودرمان ــی اج ــه میزان ــا چ ــا ت ــه آن‌ه اینک‌
يــاد گرفته‌انــد؛ غیرقابل‌پیش‌بینــی و کنتــرل نشــده اســت و 
ــرده  ــب نک ــی لازم را کس ــوارد آمادگ ــی م ــت در بعض ــن اس ممک
ــان از  ــورداري فارغ‌التحصی ــود برخـ ــن باوج باشــند ]15[. همچنی
مبـــاني علمـــي و نظــري كافــي، ايــن افــراد در محیط‌هــای باليني 
و عملــي از كارآيــي و مهــارت برخــوردار نبـــوده و عـــدم توانـــائي 
فارغ‌التحصیــان، در مــواردي مثـــل به ک‌ارگیری مســـائل نظـــري 
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ــه  ــوط بـ ــای مرب ــام مهارت‌ه ــایی و انج ــل، مشکل‌گش در عمـ
حيطـــه حركتـــي متجلـــي اســت ]16[ بنابراين، به‌  منظور افزايش 
ــای  ــد روش‌ه ــا، باي ــه احی ــتاری در زمین ــجویان پرس ــش دانش دان
مناســب آموزشــي را برگزيــد كــه نــه ‌تنهــا باعــث يادگيــري بهتــر 
ــر مانــدگاري يادگيــري نيــز اثــر  و عميقتــري مــي شــود، بلكــه ب
ــوان  ــا، می‌ت ــد احی ــواردی مانن ــوزش م ــرای آم ــد. ب بيشــتري دارن
بــه روش‌هــای متعــدد آموزشــی حضــوری و غیر‌حضــوری اشــاره 

نمــود.
در یادگیــری حضــوری، موقعیــت مکانــی، محدود به کســانی اســت 
کــه توانایــی شــرکت در لاکس رادارنــد و زمــان هــم منحصــراً بــه 
ــخصی  ــان مش ــد در زم ــه می‌توانن ــود ک ــدود می‌ش ــرادی مح اف
حضــور بــه عمــل برســانند. از ســویی دیگــر آمــوزش غیر‌حضــوری 
ــوزش  ــد در آم ــدی، می‌توان ــک روش آموزشــی چندبع ــوان ی به‌عن
ــری  ــد ]17[. یادگی ــر باش ــتاری مؤث ــای پرس ــم و مهارت‌ه مفاهی
ــه در  ــت ک ــری اس ــوع از یادگی ــی آن ن ــوری و الکترونیک غیرحض
آن از فنــاوری بــرای تســهیل فرآینــد یادگیــری و مســتقل شــدن 
ــط  ــود. از اواس ــتفاده می‌ش ــری اس ــرای یادگی ــکان ب ــان و م از زم
ــای  ــا و پروژه‌ه ــد دوره‌ه ــه رش ــتردگی رو ب ــاهد گس ــه 90 ش ده
ــخن  ــگاه‌ها س ــروزه در دانش ــم و ام ــی بوده‌ای ــری الکترونیک یادگی
ــی  ــن روش آموزش ــری اســت ]18[.  ای ــد یادگی ــازی فراین از بهس
ــوای  ــه محت ــی ب ــری و دسترس ــت انعطاف‌پذی ــبب قابلی ــه س ب
ــک  ــتاران کم ــه پرس ــکان ب ــر م ــان و ه ــر زم ــری در ه یادگی
ــود بخشــند و  ــه خــود را بهب ــی حرف ــا مهارت‌هــای بالین ــد ت میکن
ــق  ــن، بســیار موفّ ــه حیطــه بالی ــده ب ــه ش ــال دانش‌آموخت در انتق
عمــل کنــد ]19[. در ارتبــاط بــا نحــوه آمــوزش مباحــث مختلف در 
ــد  ــده، می‌توان ــف آموزشــی بیان‌ش ــای مختل لاکس درس، روش‌ه
مورداســتفاده قــرار گیــرد کــه تأثیرگــذاری متفاوتــی در یادگیــری 
دانشــجویان دارنــد. ازآنجاییک‌ــه درزمینــه‌ی مقایســه تأثیــر 
ــت  ــه‌ای یاف ــا مطالع ــای احی ــوزش داروه ــف آم ــای مختل روش‌ه
نشــد، پژوهــش حاضــر بــه مقایســه تأثیــر روش آمــوزش حضــوری 
ــش  ــزان دان ــر می ــن(‌، ب ــن و آفیلا ــوزش غیرحضــوری )آنیلا و آم

ــا پرداخــت. دانشــجویان پرســتاری در خصــوص داروهــای احی

روش کار
ــای  ــوز پژوهش‌ه ــذ مج ــس از اخ ــی پ ــه تجرب ــه نیم ــن مطالع ای
IR.IAU.( نجف‌آبــاد  آزاد  دانشــگاه  پزشــکی  زیســت 
NAJAFABAD.REC.1399.142( انجــام شــد. نمونــه بــه 

ــرم 4 و  ــجویان ت ــاری دانش ــه آم ــترس از کل جامع روش در دس
5 پرســتاری دانشــگاه آزاد نجف‌آبــاد در ســال 1399 کــه 78 

ــی  ــه‌ روش تصادف ــجویان ب ــد. دانش ــاب گردی ــد، انتخ ــر بودن نف
ــروه حضــوری،  ــه 3 گ ــماره دانشــجویی ب ــاس ش ــر اس ــاده و ب س
ــب  ــن ترتی ــن( تقســیم شــدند. بدی ــن و آفیلا غیرحضــوری )آنیلا
ــاس  ــد و براس ــه ش ــب گرفت ــجویان داوطل ــت کل دانش ــه لیس ک
ــه  ــر اول ب ــت نف ــدای لیس ــت، از ابت ــجویان در لیس ــماره دانش ش
گــروه آمــوزش حضــوری، نفــر دوم بــه گــروه آمــوزش آنیلاــن و 
ــه  ــن اختصــاص داده شــد. ب ــه گــروه آمــوزش آفیلا نفــر ســوم ب
ــا بــه آخریــن  همیــن ترتیــب اختصــاص نمونه‌هــا ادامــه یافــت ت
ــروه  ــه گ ــاز در س ــورد نی ــه‌ی م ــم نمون ــید. حج ــت رس ــر لیس نف
انتخابــی مــورد مقايســه، بــا اســتفاده از فرمــول زيــر، حداقــل 20 

ــد. ــبه ش ــر( محاس ــاً 60 نف ــروه )جمع ــر گ ــر در ه نف

ــد  ــروه می‌باش ــر گ ــر در ه ــه 20 نف ــن مطالع ــه در ای ــداد نمون تع
ــل  ــی حد‌اق ــال دارد تفاوت ــه 0/80 احتم ــداد نمون ــن تع ــا ای ــه ب ک
بــه ‌انــدازه 2/4 نمــره بیــن میانگیــن نمــرات هــر روش در ســطح              

ــردد.  ــی‌دار گ α = 0/05 معن
ــی  ــجویان کارشناس ــامل: دانش ــه ش ــه مطالع ــای ورود ب معياره
پرســتاری تــرم 4 و 5، عــدم دریافــت آمــوزش تکمیلــی در مــورد 
ــن  ــا تلف ــه ی ــه رایان ــی ب ــکان دسترس ــا، ام ــی احی ــای ترال داروه
ــوری( و ايعمراهي  ــای غیرحض ــرای گروه‌ه ــمند )ب ــراه هوش هم
رخوج از هعلاطم شــامل: انتقالــی بــه دانشــگاه دیگــر حیــن مطالعــه، 
تــرک تحصیــل دانشــجو حیــن مطالعــه، ســابقه تحصیــل در ســایر 
رشــته‌های علــوم پزشــکی )پزشــکی، مامایــی، اتــاق عمــل( و عدم 
تمایــل بــه شــرکت در مطالعــه و تکمیــل پرسشــنامه بــود. پــس از 
ــه  ــی ک ــا، نمونه‌های ــه نمونه‌ه ــام ب ــر و اع ــداد 60 نف ــل تع تکمی
تمایــل بــه حضــور نداشــتند توســط افــراد بعــدی لیســت جایگزیــن 
شــدند و درنهایــت اجــرای پژوهــش و تحليــل داده‌هــا روی60 نفــر 
صــورت گرفــت. در پایــان پژوهــش هیچ‌گونــه ریــزش یــا خــروج 

نمونــه‌ وجــود نداشــت.
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ابــزار مــورد اســتفاده پژوهــش، پرســش‌نامه محقــق ســاخته 
ــش‌نامه  ــمت اول، پرس ــد: قس ــمت می‌باش ــه دارای دو قس ــود ک ب
دموگرافیــک می‌باشــد و قســمت دوم، ســؤالات تخصصــی در 
ــکال  ــک، اش ــی دارو، فارماکویکنتی ــا )معرف ــای احی ــورد داروه م
ــا، مراقبت‌هــای پرســتاری  ــز، دوز دارو در احی ــی، روش تجوی داروی
ــوزش داده شــد، می‌باشــد. ســؤالات  ــه دانشــجویان آم ــه ب و...( ک
پرسشــنامه بــه‌ صــورت چهارگزینــه‌ای تنظیــم گردیــد. اخــذ 
ــر دانشــجو  ــری بهت ــر از ســؤالات، نشــان‌دهنده یادگی ــره بالات نم
ــوا  ــوری و محت ــی ص ــاد روای ــنامه در ابع ــی پرسش ــد. روای می‌باش
بــا اســتفاده از نظــرات ده نفــر از اعضــای هیــات علمــی و پرســنل 
پرســتاری بخشــهای ویــژه کــه درزمینــه داروهــای احیــا تخصــص 
داشــتند؛ بررســی گردیــد و در نهایــت بعــد از نمونه‌گیــری اولیــه و 
حــذف ســؤالات بــا مفهــوم تکــراری و یــا دور از هــدف و همچنین 
ســؤالات گنــگ و مبهــم تعــداد 26 ســؤال بــرای پرسشــنامه نهایی 
انتخــاب گردیــد. پایایــی پرسشــنامه بــه‌ روش آلفای کرونبــاخ  88% 
بــه دســت آمــد کــه بــا توجــه بــه اینک‌ــه مقــدار آلفــای بــه ‌دســت 

‌آمــده بیشــتر از 70% بــود، پایایــی پرسشــنامه تأییــد گردیــد. 
ايــن پژوهــش در بــازه زمانــی آبــان مــاه تــا دی‌مــاه در ســال 1399 
ــجویان  ــار دانش ــه در اختی ــرم رضایت‌نام ــدا ف ــت. ابت ــام گرف انج
ــش  ــارکتک‌ننده در پژوه ــن مش ــداد داوطلبی ــا تع ــت ت ــرار گرف ق
ــش و روش  ــام پژوه ــدف از انج ــن ه ــردد و همچنی ــخص گ مش
ــه 3  ــب ب ــجویان داوطل ــپس دانش ــد. س ــح داده ش ــه توضی مطالع
ــر( و  ــن )20 نف ــوری آنیلا ــر(، غیرحض ــوری )20 نف ــروه: حض گ
غیرحضــوری آفیلاــن )20 نفــر( تقســیم شــدند. قبــل از آمــوزش 
ــنجش  ــنامه س ــک و پرسش ــنامه دموگرافی ــرم پرسش ــا ف دوره احی
ــرار  ــار نمونه‌هــا ق ــا، جهــت تکمیــل در اختی دانــش داروهــای احی
ــی  ــامل مطالب ــی ش ــوای دوره آموزش ــون(. محت ــت )پیش‌آزم گرف
مشــخصات  ریــوی،  قلبــی  احیــای  ســرفصل‌های  در‌مــورد 
داروهــای ترالــی احیــا ماننــد دوز، نحــوه مصــرف، عــوارض، 
اندیکاســیون و کنتراندیکاســیون، مقــدار مصــرف در احیــا و تعــداد 
دفعــات مجــاز بــه اســتفاده در احیــا بــود کــه بــا مشــورت اســتاد 
ــد.  ــاب گردی ــده انتخ ــر و به‌روزش ــف معتب ــع مختل ــا از مناب راهنم

ــود. ــان ب ــروه یکس ــه گ ــرای س ــده ب ــوای انتخاب‌ش محت
در گــروه اول آمــوزش داروهــای ترالــی احیــا از طریــق ســخنرانی 
ــتاری  ــجویان پرس ــرای دانش ــدرس ب ــک م ــط ی ــوری توس حض
ــس از  ــن تدری ــتند در حی ــجویان می‌توانس ــت. دانش ــام گرف انج
ــؤالات  ــس س ــان تدری ــد و در پای ــت‌برداری کنن ــب یادداش مطال
خــود را مطــرح کننــد. جلســه ســخنرانی بــه ‌صــورت یــک جلســه 
بــه مــدت 2 ســاعت و 30 دقیقــه بــود )بــه ازای هــر یــک ســاعت 

تدریــس 15 دقیقــه بــه دانشــجویان اســتراحت داده شــد(. در 
ــه ســؤالات و اشــکالات  ــه ب ــدت 30 دقیق ــه م ــس، ب ــان تدری پای

ــد.  ــخ داده ش دانشــجویان پاس
بــه دانشــجویان گــروه دوم بــا اســتفاده از ســامانه آمــوزش 
الکترونیکــی دانشــگاه آزاد نجف‌آبــاد، داروهــای ترالــی احیــا 
ــک  ــن در ی ــورت آنیلا ــور به‌ص ــوزش مذک ــد. آم ــوزش داده ش آم
جلســه بــه مــدت 2 ســاعت و 30 دقیقــه بــه دانشــجویان آمــوزش 
ــه  ــه ب ــس 15 دقیق ــاعت تدری ــک س ــر ی ــه ازای ه ــد )ب داده ش
دانشــجویان اســتراحت داده شــد( و هــم‌ زمــان امــکان دسترســی 
ــد. در  ــل داده ش ــود فای ــوزش و دانل ــوای آم ــه محت دانشــجویان ب
پایــان جلســه نیــز 30 دقیقــه به ســؤالات و اشــکالات دانشــجویان 
ــه  ــی ب ــزاری لاکس آموزش ــد از برگ ــل و بع ــد. قب ــخ داده ش پاس
شــیوه ســامانه، یادگیــری دانشــجویان از طریــق پرســش‌نامه 
ــی آن  ــی و پایای ــه روای ــا ک ــای احی ــری داروه ــه یادگی ــوط ب مرب

ــد. ــود، ســنجش گردی ــده ب ــد گردی تأیی
در گــروه ســوم دانشــجویان از طریــق مــدرس، عضــو یــک 
ــدند و  ــس آپ ش ــراه وات ــن هم ــزار تلف ــروه تخصصــی در نرم‌اف گ
داروهــای احیــا از طریــق متــون، تصاویــر، فیلــم و ســایر روش‌های 
ــدت  ــه م ــه ب ــک جلس ــروه در ی ــده در گ ــتراک گذاشته‌ش ــه اش ب
ــا  ــد ت ــوزش داده ش ــجویان آم ــه دانش ــه ب ــاعت و 30 دقیق 2 س
ــه ازای هــر  ــد )ب به‌مــرور مطالــب از طریــق ایــن نرم‌افــزار بپردازن
یــک ســاعت تدریــس 15 دقیقــه بــه دانشــجویان اســتراحت داده 
شــد( و در پایــان ایــن جلســه بــه مــدت 30 دقیقــه بــه ســؤالات و 
اشــکالات دانشــجویان پاســخ داده شــد. قبــل و بعد از دسترســی به 
اطلاعــات، یادگیــری دانشــجویان از طریــق پرســش‌نامه ســنجیده 
ــه‌ای استخراج‌شــده  شــد. پرسشــنامه شــامل 26 ســؤال چهارگزین
ــه  ــر س ــون ه ــؤالات آزم ــود. س ــده ب ــوزش داده‌ش ــوای آم از محت
گــروه یکســان بــود کــه در یــک بــازه زمانــی یکســان و هم‌زمــان 
ــار ســایر  ــراد در اختی ــون توســط اف ــا ســؤالات آزم ــزار شــد ت برگ

ــرد. ــرار نگی ــا ق گروه‌ه
ــاق در  ــه اخ ــوز لازم از کميت ــش، مج ــن پژوه ــام اي ــت انج جه
ــد.  ــذ گردي ــاد اخ ــد نجف‌آب ــامی واح ــگاه آزاد اس ــش دانش پژوه
ــش  ــام پژوه ــت انج ــای لازم جه ــگر مجوزه ــن پژوهش همچنی
ــام  ــدف از انج ــا، ه ــا نمونه‌ه ــدار ب ــن دي ــود. در اولي ــذ نم را اخ
ــه  ــی آگاهان ــه کتب ــرم رضایت‌نام ــد و ف ــح داده ش پژوهــش توضي
از آن‌هــا کــه مايــل بــه شــرکت در پژوهــش بودنــد اخــذ گرديــد. 
ــام  ــام و ن ــه ن ــان داده ‌شــد ک ــای موردپژوهــش اطمين ــه واحده ب
ــه  ــورت محرمان ــه‌ ص ــا ب ــات آن‌ه ــه‌ی اطلاع ــی و کلي خانوادگ
حفــظ خواهــد شــد و متذکــر گرديــد کــه شــرکتک‌نندگان در هــر 
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مرحلــه از پژوهــش می‌تواننــد در صــورت عــدم تمايــل بــه ادامــه‌ی 
ــش  ــام پژوه ــس از اتم ــد. پ ــرک نماين ــش را ت ــکاری، پژوه هم
محتــوای دوره آموزشــی در اختیــار 18 نفــر از دانشــجویان کــه در 
پژوهــش شــرکت نداشــتند، قــرار گرفــت تــا آن‌هــا نیــز از محتــوای 

ــوند. ــد ش ــده بهره‌‌‌من ــوزش داده‌ش آم
نســخه    SPSS نرم‌افــزار  از  داده‌هــا  تجزیه‌وتحلیــل  جهــت 
ــت  ــه )جه ــس یک‌طرف ــز واریان ــاری آنالی ــای آم 18 و آزمون‌ه
مقایســه توزیــع فراوانــی ســن و مقایســه میانگیــن نمــرات دانــش 
ــش  ــرات دان ــه نم ــی )مقایس ــروه(، t زوج ــه گ ــجویان در س دانش

دانشــجویان قبــل و بعــد از آمــوزش در هــر گــروه(، کای اســکوئر 
)مقایســه توزیــع فراوانــی وضعیــت تأهــل در ســه گــروه( و آزمــون 
کولموگــروف اســمیرنوف )بررســی نرمــال بــودن داده‌هــا( اســتفاده 

شــد.

یافته‌ها
در ایــن مطالعــه 60 نفــر از دانشــجویان ترم 4 و 5 رشــته پرســتاری 
دانشــگاه آزاد نجف‌آبــاد شــرکت داشــته‌اند کــه بــه تفکیــک ســن 

در )جــدول1( آورده شــده اســت.

جدول 1. پراکندگی سنی دانشجویان شرکت کننده در پژوهش

درصد تعداد گروه سنی 

16.66%10زیر 20 سال
53.33%2032 تا 25 سال
13.33%258 تا 30 سال
16.66%10بالای 30 سال

60100مجموع

جدول 2. مقایسه توزیع فراوانی سن در سه گروه آموزش حضوری، آموزش غیرحضوری )آنیلان و آفیلان(

انحراف معیارمیانگینگروه
آزمون آنالیز واریانس یک‌طرفه

FP

23/607/35آموزش حضوری
0/490/54 24/116/5آموزش آنیلان

24/893/28آموزش آفیلان

ــن  ــه میانگی ــان داد ک ــه نش ــس یک‌طرف ــز واریان ــون آنالی آزم
ــت  ــادار نداش ــاف معن ــروه اخت ــه گ ــن س ــجویان بی ــن دانش س

.)P<0/05(

 جدول 3. مقایسه توزیع فراوانی وضعیت تأهل در سه گروه آموزش حضوری، آموزش غیرحضوری )آنیلان و آفیلان(

نوعمتغیر
آزمون کای اسکوئرگروه آنلاینگروه آفلاینگروه حضوری

χ2Pدرصدتعداددرصدتعداددرصدتعداد

وضعیت

تأهل دانشجویان

115513651260مجرد
0/380/45

945735840متأهل

.)p=0/45( آزمون کای اسکوئر نشان داد که توزیع فراوانی وضعیت تأهل دانشجویان بین 3 گروه تفاوت معنادار نداشت

آزمــون آنالیــز واریانــس یک‌طرفــه نشــان داد کــه قبــل از مداخلــه، 
ــوزش حضــوری  ــروه آم ــش در ســه گ ــن نمــرات دان ــن میانگی بی
)1/99 ± 9/45(،  آمــوزش غیــر حضــوری آنیلاــن )1/89 ± 9/6(  

و آمــوزش غیــر حضــوری آفیلاــن )2/14 ± 10/4( تفــاوت معنــادار 
.)P<0/05( وجــود نداشــت
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جدول 4. مقایسه میانگین نمرات دانش دانشجویان در سه گروه حضوری، آموزش غیرحضوری آنیلان و آفیلان

آموزشمتغیر
آفلاینآنلاینحضوری

FP
انحراف معیارمیانگینانحراف معیارمیانگینانحراف معیارمیانگین

نمرات دانش
9/451/999/61/8910/42/141/630/201قبل
16/252/28152/5314/23/2924/230/001بعد

آزمــون آنالیــز واریانــس یک‌طرفــه نشــان داد کــه قبــل از مداخلــه، 
نمــرات آمــوزش در ســه گــروه تفــاوت معنــادار نداشــت. درحالیک‌ه 
ــرات  ــن نم ــن میانگی ــاری بی ــادار آم ــاوت معن ــه تف ــد از مداخل بع
ــن(  ــن و آفیلا ــوری )آنیلا ــوری و غیرحض ــوزش حض ــش آم دان
وجــود داشــت )P>0/001(. به‌طوریک‌ــه میانگیــن نمــرات دانــش 
در دانشــجویان آمــوزش حضــوری بیشــتر از آمــوزش غیرحضــوری 

)آنیلاــن و آفیلاــن( بــوده اســت.
نتایــج آزمــون تعقیبــی توکــی نشــان داد کــه بیــن میانگیــن نمرات 
ــوزش  ــا آم ــوری ب ــوزش حض ــروه آم ــجویان در گ ــش دانش دان
آنیلاــن و آفیلاــن بعــد از مداخلــه تفــاوت معنــادار آمــاری وجــود 

.)P>0/05( دارد 

بحث
مطالعــه حاضــر نشــان داد آمــوزش حضــوری بــر میــزان یادگیــری 
ــر  ــی تأثیرگذارت ــوی قلب ــا ری ــای احی ــه داروه ــوط ب ــش مرب دان
ــکاران  ــری و هم ــش امی ــا پژوه ــه ب ــن مطالع ــج ای ــت. نتای اس
ــازی و ســخنرانی  ــه روش ب ــد آمــوزش ب )1398( کــه نشــان دادن
ــتاران  ــا در پرس ــای احی ــادآوری داروه ــری و ی ــزان یادگی ــر می ب
ــت  ــوان گف ــن می‌ت ــد ]20[؛ بنابرای ــو می‌باش ــت، همس ــر اس مؤث
آمــوزش حضــوری بــا اســتفاده از روش‌هــای مختلــف در یادگیــری 
ــا نتایــج  پرســتاران مؤثــر اســت. همچنیــن نتایــج ایــن مطالعــه ب
بــه‌ دســت ‌آمــده از مطالعــه کار آزمایــی بالینــی مختــاری و 
ــن  ــاوت میانگی ــد ]21[. تف ــت می‌باش ــم ‌جه ــکاران )2010( ه هم
نمــرات آزمون‌هــای پــس از آمــوزش بــا قبــل از آمــوزش بیانگــر 
اثربخشــی روش آمــوزش حضــوری اســت. شــاید بــه ایــن دلیــل 
ــی ارزان،  ــک روش آموزش ــوان ی ــه ‌عن ــوری ب ــوزش حض ــه آم ک
ــجو و  ــن دانش ــات رودررو بی ــث تعام ــترس؛ باع ــر و قابل‌دس مؤث

ــود. ــره می‌ش ــه چه ــره ب ــوزش چه ــتاد و آم اس
ــرات  ــن نم ــن میانگی ــان داد بی ــن نش ــش همچنی ــج پژوه نتای
ــروه  ــوزش در گ ــد از آم ــل و بع ــتاری قب ــش دانشــجویان پرس دان
آمــوزش غیرحضــوری آنیلاــن تفــاوت معنــاداری وجــود دارد. نتایج 
ــه  ــکاران )2017( ک ــه Tobase و هم ــج مطالع ــا نتای ــش ب پژوه
نشــان دادنــد دوره آنیلاــن روشــی مؤثــر بــرای آمــوزش و یادگیری 

ــن  ــود، همســو می‌باشــد ]22[. در ای ــدی BLS ب مهارت‌هــای کلی
 BLS مطالعــه دانشــجویان قــادر بودنــد به‌طــور دقیــق روش‌هــای
ــد  ــج می‌توان ــن نتای ــد. ای ــازی CPR بهک‌ارگیرن ــی شبیه‌س را در ط
ــتن  ــود داش ــن وج ــدرس و همچنی ــا م ــده ب ــاط زن ــل ارتب ــه دلی ب
ــه  ــی ب ــن دسترس ــی از او و همچنی ــخ آن ــش و پاس ــکان پرس ام
ــن  ــد. همچنی ــه باش ــان جلس ــد از پای ــن بع ــوای دوره آنیلا محت
نتایــج پژوهــش نجفــی و همــکاران )1391( در ارتبــاط بــا مقايســه 
يادگيــري تفســير الكتروكارديوگــرام بــا دو روش »وب كوئســت « 
و ســخنراني نشــان داد کــه روش وب كوئســت و ســخنراني هــر 
دو ســبب افزايــش دانــش فراگيــران در حيطــه شــناخت ریتم‌هــای 

ــا اختــالات آن شــد ]23[. قلبــي و آشــنايي ب
بــر اســاس نتایــج پژوهــش بیــن میانگیــن نمــرات دانــش 
دانشــجویان پرســتاری قبــل و بعــد از آمــوزش در گــروه آمــوزش 
ــن  ــج ای ــاداری وجــود دارد. نتای ــاوت معن ــن تف غیرحضــوری آفیلا
ــکاران )1393(  ــی زاده و هم ــش امین ــج پژوه ــا نتای ــش ب پژوه
ــنتی در  ــری از راه دور و س ــه دو روش یادگی ــا مقایس ــاط ب در ارتب
مهارت‌هــای عملکــردی افــراد ارائــه‌ دهنــده خدمــات پزشــکی بــه 
ــا شــخص مصــدوم در اورژانــس پیــش بیمارســتانی کــه  بیمــار ی
نشــان داد تفــاوت معنــاداری بیــن نمــرات آزمــون تئــوری در گــروه 
مجــازی و ســنتی وجــود نــدارد ]24[ همســو نمی‌باشــد؛ امــا دیگــر 
نتایــج پژوهــش مذکــور نشــان داد بیــن میانگیــن نمــرات عملــی 
در دو روش کارگاهــی و یادگیــری از راه دور در آمــوزش دروس 
ــاداری  ــاوت معن ــال تف ــزات و انتق ــوی و تجهی ــی ری ــای قلب احی

ــند. ــا پژوهــش حاضــر همســو می‌باش ــه ب ــود داشــت ک وج
ــتاری  ــجویان پرس ــش دانش ــن دان ــه میانگی ــا مقایس ــاط ب در ارتب
قبــل و بعــد از آمــوزش در ســه گــروه، نتایــج نشــان داد کــه بیــن 
میانگیــن نمــرات قبــل از آمــوزش در ســه گــروه تفــاوت آمــاری 
ــا بیــن میانگیــن نمــرات دانــش بعــد  ــدارد؛ ام ــاداری وجــود ن معن
ــاری وجــود داشــت  ــادار آم ــاوت معن ــروه تف ــوزش در ســه گ از آم
ــری  ــوری و یادگی ــری حض ــان‌دوره یادگی ــن می ــاوت میانگی و تف
غیرحضــوری آنیلاــن و یادگیــری غیر‌حضــوری آفیلاــن در ســطح 
0/05 معنــادار بــود. بــر ایــن اســاس، می‌تــوان نتیجــه گرفــت کــه 
ــری  ــرد یادگی ــی، رویک ــده اثربخش ــر‌ تعیینک‌نن ــاب متغی ــا احتس ب
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حضــوری در قیــاس بــا دو رویکــرد آمــوزش غیرحضــوری آنیلاــن 
  Moon و آفیلاــن اثربخش‌تــر اســت. نتایــج پژوهــش بــا مطالعــه
و همــکاران )2019( در مــورد تأثیــر تلفیقــی از آمــوزش چهــره بــه 
ــش، نگــرش و  ــر دان ــیوه الکترونیکــی ب ــه ش ــوزش ب ــره و آم چه
خودکارآمــدی دانشــجویان پرســتاری در احیــای قلبــی ریــوی کــه 
نشــان دادنــد تلفیــق آمــوزش چهــره بــه چهــره و یادگیــری از راه 
ــر اســت  ــش و نگــرش دانشــجویان اثربخش‌ت ــود دان ــر بهب دور ب

ــد. ــو می‌باش ]25[، همس
از مطالعــه  به‌دســت‌آمده  نتایــج  بــا  نتایــج مطالعــه حاضــر 
تایلنــد  کشــور  در   )2009( همــكارش  و   Chaikoolvatana

غیرهمســو می‌باشــد ]26[. پژوهشــگران در پژوهــش ذکرشــده بــه 
بررســی تفــاوت آمــوزش چنــد رســانه‌ای تــرک ســیگار بــا آمــوزش 
ــاوت  ــه تف ــیدند ک ــه رس ــن نتیج ــه ای ــد و ب ــوری پرداختن حض
معنــاداری بیــن دوره حضــوری و غیرحضــوری چندرســانه‌ای وجــود 
نــدارد. تفــاوت نتایــج بــه‌ دســت ‌آمــده می‌توانــد ناشــی از تفــاوت 
ــرک  ــوزش باشــد. ت ــورد آم متغیرهــای موردبررســی و موضــوع م
ــک  ــا ی ــا احی ــک مســئله فرهنگــی اجتماعــی اســت ام ســیگار ی
مســئله علمــی حرفــه‌ای اســت و تأثیــر نــوع آمــوزش بــه‌ صــورت 
حضــوری و غیرحضــوری می‌توانــد در ایــن مــوارد متفــاوت باشــد.
ــده  ــای داده ‌ش ــی آموزش‌ه ــش، هم‌زمان ــی پژوه ــکل اجرای مش
ــه ســه روش و احتمــال پخــش شــدن ســؤالات پژوهــش بیــن  ب
ــات فضــای مجــازی ایــن  ــا اســتفاده از امکان ــود کــه ب گروه‌هــا ب
ــا شــروع  ــان ب ــن‌ صــورت کــه هم‌زم ــد. بدی مــورد برطــرف گردی
لاکس حضــوری، محتواهــای آمــوزش آفیلاــن در نرم‌افــزار 
ــوری،  ــان لاکس حض ــس از پای ــد و پ ــزاری گردی ــاپ بارگ واتس
ســؤالات در اختیــار دو گــروه قــرار گرفــت. از دانشــجویان دو گــروه 
مذکــور درخواســت شــد به‌هیچ‌عنــوان، ســؤالات را در اختیــار 
ــز  ــن نی ــوری آنیلا ــد. لاکس غیرحض ــرار ندهن ــا ق ــایر گروه‌ه س
بلافاصلــه پــس از اتمــام لاکس حضــوری آغــاز گردیــد و در پایان، 
ســؤالات از طریــق ســامانه در اختیــار دانشــجویان قــرار داده شــد.

نتیجه‌گیری
تحلیــل یافته‌هــای پژوهــش بیانگــر تأثیرگــذاری بیشــتر آمــوزش 
حضــوری در مقایســه بــا آموزش‌هــای غیرحضــوری آنیلاــن 
و غیرحضــوری آفیلاــن بــر دانــش داروهــای احیــای قلبــی 
ــرم 4 و 5 پرســتاری دانشــگاه آزاد اســامی  ــوی دانشــجویان ت ری
ــرد  ــور ف ــت حض ــان‌دهنده اهمی ــر نش ــن ام ــود. ای ــاد ب نجف‌آب
ــه  ــد. اگرچ ــجویان می‌باش ــا دانش ــل وی ب ــده و تعام آموزش‌دهن

بایــد گفــت امــروزه و در شــرایط کنونــی پاندمــی کوویــد 19، لــزوم 
اســتفاده از آموزش‌هــای مبتنــی بــر چندرســانه‌ای و مجــازی 
ــن  ــه بهتری ــرد. البت ــرار گی ــه ق ــد موردتوج ــته بای ــتر از گذش بیش
ــه  ــت ک ــوری اس ــیوه حض ــوزش، ش ــوع آم ــن ن ــا اصالت‌تری و ب
ــد امــا بــه دلیــل  ــا آموزش‌دهنــده، ارتبــاط رودررو دارن فراگیــران ب
پیچیدگی‌هــای عصــر ارتباطــات و همچنیــن بــرای تکمیــل 
مباحــث مطــرح ‌شــده آمــوز‌ش حضــوری‌، گســترش آموزش‌هــای 
نیمه‌حضــوری و غیر‌حضــوری‌، اهمیــت خاصــی پیداکــرده اســت. 
در ایــن میــان آمــوزش غیر‌حضــوری آنیلاــن می‌توانــد بــا 
اســتفاده از ابزارهــای مولتی‌مدیــا ماننــد فیلــم و تصویــر و صــوت، 
ــوی  ــای ری ــوری احی ــای حض ــرای آموزش‌ه ــبی ب ــل مناس مکم

قلبــی باشــد.
ــران نظــام ســامت و مســئولان  ــی از ســوی مدی اتخــاذ تمهیدات
ــوزش  ــه آم ــتای ارائ ــر در راس ــزی مؤث ــت برنامه‌ری ــوزش جه آم
احیــای قلبــی ریــوی می‌توانــد نتایــج مثبتــی بــرای مراکــز 
ــا  ــن آموزش‌ه ــد. ای ــته باش ــراه داش ــه هم ــی ب ــی و درمان آموزش
بــه‌ شــیوه هــای مختلــف حضــوری و غیرحضــوری باعــث ارتقــای 
دانــش و مهــارت دانشــجویان پرســتاری و پرســتاران و نیــز افزایش 

ــود. ــوی می‌ش ــی ری ــای قلب ــهٔ احی ــا درزمین ــی آن‌ه اثربخش
بــه  پژوهشــگران علاقه‌منــد  پیشــنهاد می‌گــردد  همچنیــن 
ــتان‌های خصوصــی در  ــتاران بیمارس ــش پرس ــزان دان ــی می ارزیاب
مــورد داروهــای احیــاء، مقایســه میــزان دانــش پرســتاران در مــورد 
داروهــای احیــاء در بیمارســتان‌های خصوصــی و دولتــی، مقایســه 
روش‌هــای آموزشــی بحــث گروهــی، شبیه‌ســازی و غیرحضــوری 
روی دانش دانشــجویان پرســتاری و مقایســه اثربخشــی ســه روش 
ــش  ــن روی دان ــن و آفیلا ــوزش حضــوری، غیرحضــوری آنیلا آم

ــد. ــی و آزاد بپردازن ــگاه‌های دولت ــجویان دانش دانش
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