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Abstract 
The present study was conducted to examine the effectiveness of Acceptance and Commitment Therapy 

(ACT)  on levels of self-criticism and suicidal ideations in adolescents with self-harm.  The research 

method was semi-experimental which was carried out with a pre-test and post-test design with a control 

group.  The statistical population of the research included male adolescents in the age range of 13-18 

years in Ardabil city in the second half of 2022.  The research sample consisted of  30 adolescents who 

were selected by the purposeful sampling method and randomly replaced in experimental (15  

adolescents) and control groups (15  adolescents).  The self-criticism level scale of Thompson and Zoroff 

and the Beck  suicidal ideation questionnaire were used to collect data.  For the experimental group, eight 

90-minute sessions of ACT were performed. Data analysis were done with the multivariate analysis of 

covariance test.  Based on the findings, ACT was effective on comparative self-criticism, internal self-

criticism, and suicidal ideations in adolescents with self-mutilation. Therefore, according to the results, 

ACT can reduce the levels of self-criticism and suicidal ideations in adolescents with self-mutilation.  

Therefore, counselors and therapists can use the mentioned treatment method to reduce the levels of 

self-criticism and suicidal ideations of adolescents. 
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 مقاله پژوهشی

 

 اثربخشي درمان مبتني بر پذیرش و تعهد بر سطوح خودانتقادی و افکار خودکشي  

 در نوجوانان دارای خودزني

 4، مریم قرباني 3حقایق ، سید عباس *2 سعید آریان پوران ، 1بهرام پارسا  

 چکیده

د رزقی   راساو اث اخشری رسما  پیر   و عهدف ا   رح خ د راقاقارو و ااراس د ریشری رس ق ن اقا   یپژوهش حاضر  اا هف  ا س ر 

ززم   اا ر وه ینا ل اقجام شرف  نامه  زماسو پژوهش شرام   پس-ززم  پمش یه اا ط خ صر س  ر ا.  سو  پژوهش قمهه ززمارشری ا ر

ق ن ا  ا ر یه اه سو     30ا ر  قه ق  پژوهش شرام    1400 راله شرد  اسرام  رس قمه  روم  رال   18عا  13ق ن اقا  پسر  رس رامن   رنی  

ق ن ا ( اه صرر س  عدررارای نار  ر    15ق ن ا ( و ر وه ینا ل )  15)ر وه رسما  پیر   و عهدف   2رم و هفاهنف اقاخاب و رس قه قه

ها از مقماس  رح خ د راقاقارو عامسسر   و زوسو  و پ  رشرنام  ااراس د ریشری اف ا راداره شرف  ا او ر وه رهزوسو راشرفقف  ا او نه 

صر س   ها اا ززم   علسم  ی واسراقس چنفماغم و او رسما  پیر   و عهدف اسائه شرف  عج ره و علسم  رارهرقمقه  90ززمارش هشر. نسسره  

او، د راقاقارو رسوقی و ااراس د ریشرری ق ن اقا  راساو    یاهش د راقاقارو مقارسررهرسما  پیر   و عهدف ا قاارج قشررا  رارر ا.   

ع اقف مم ا   ررح خ د راقاقارو و ااراس د ریشرری رس ق ن اقا  راساو  د رزقی عأثم ریاس ا رر.  ا ار  ا رراس رسما  پیر   و عهدف می

  رسماقی میی س ا او یاهش  ح خ د راقاقارو و ااراس د ریشی  ع اقنف از سود رزقی سا یاهش رهف  اناا ار  مشاوسا  و رسماق  ا  می

 ق ن اقا  ا اداره یننف 

 ق ن اقا   رسما  پیر   و عهدف،ااراس د ریشی، د راقاقارو، د رزقی،  :هاکلیدواژه         
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 مقدمه

ال  هاو ساااسو مدهی یه می  ةق ن اقی روس اه ا سرسالی ا . و  از ی ریی  عهام ط ل عه  ا  زقفری ا ر عاقاقال   اقنف رس 

(  اه رلم  عغمم ا  اناوساقه، ا هن ی و اناهاعی   ر  و 2020، و ههراسا ، 1)ورن. رم قفاث ریاس ااشنف، رس ار  روسه شر  می

ارو از ق ن اقا  اا ا وز مشرلا  ا اوا ، نسهی، سواقی و اناهاعی هه اه  پ شااب ن ام  ام وز، روسا  ق ن اقی ا او عهف

ز مب  و  پ دح   ساااسهاو  از  اسماسو  پار   و  میا .  ریاشاه  ق ن اقا   رس  روسه  ار   رس  ز   از  قاشی  اناهاعی  ش ر  هاو 

ش ر، هن امی یه ق ن اقا     (  عغمم ا  ار  روسه از سشف مهر  ا . زممنه  از مشرلا  داصی2019، و ههراسا ،  2)ما س  ری 

شنادای سا عج اه د اهنف ی ر و  هاو سوا هاو عل لی غسبه یننف، پ رشاقیها و چالشزمم  ا  ال ا ع اقنف اه ط س م اقم. قهی

هاو عاطدی، اناهاعی و شنادای ا وز د اهف ی ر یه اه رقبال را  ادنجاس زقفری سوزم ه و ننبهاو رس ن ادالال قاا  ملاحظه

(  ساااسهاو ز مب س ا  اه د ر ا  حسب قدف 2020،  3)ااع ر ، ااور  و ماسوراما  شخدم. زقدا رچاس قااساماقی د اهف شف  ز 

یه هف  قداری ز  م گ ا .  5)د رن حی افو  قدف د ریشی( و د ریشی  4د رزقیش قف: و اق م ه اه رو ر اه عقسمم می

 (  2018، 6)ساث و زرام 

عن ا    اه  ید رزق ر  ر  ماقیاه ا  ر رر مییه ااعث صرفمه اه اف  شرخ     م یشرنفهو غ اوعراقه و،عهف ا ر.  یعهسزقی  د ر 

 م ا م ( 2022، ، و ههراسا 7ب) را شر ریرس قظ  ر ااه م  یپ  ر. د ر مهه ً  افو  قدرف د ریشر   وهااه ااا.  مممسراق مب ز ر 

رسصرف   28م ع  شر  م ا ( می رال 16عا14)  یرسصرف رس اوا رن ق ن اق 12 حفور  راله 13-17 ق ن اقا   مبی رسد رز ر   م عشر 

 ( 2022، و ههراسا ، 8را  ا س ز)  ر اس  شفه ا . 
ار  مفل یه رس سواقشرنا ری مفل مسر  شرخدرم. ا ر.  رس م سر ساااس د رزقی چنفر  مفل مح خ شرفه ا ر.  رف مفل،  

زقی سا یاهش احسراس  ینف و ینش اصرسی د رشرخدرم. عایمف میشرنادای عج ره را مسر   هاو سوا سرشره راسر، ا حال. 9د ر

، و 10او راسقف )نِنگو اسثی ق واو، یه م لدههاو عج رهراقف  ا ض ا  ز  ا رر. یه حال. ی دای و مسرر  شررخدررم. می

قهی  شر قف عا ا ر احسراس ی دای را غم واهاو سها شرفری و اق وا  ر چشرهه ر ااه و ااعث می(  از احسراس1998ههراسا ، 

مفل مق سا  د ر ا رر. یه ساااس د رزقی سا رف اقفام نب اقی ا او عسرررم  همجاقاعی ماقنف دشررم، مفل رر  ، ا ر  ینف   

(  ا ا اس قظ  عامسس   و 2007، 12یی، یس ی یی و رارر  راقف )مفمی  11عدباقم.، اضح اب را قاساحای همجاقی و د راقاقارو

 
1. Vente 

2. Maslowsky 

3. Beatriz, Bauer & Maruyama 

4. self-harm 

5. suicide 

6. Wrath & Adams 

7. Saab 

8. Esposito 

9.  self-psychology 

10. Jang  

11. self-criticism 

12. Mc Kay & Kulchycky & Danyko 



25   پاس ا و ههراسا                                                                                                                                                                                                           

 

ان
رو
ت 
لعا
طا
م

تي
اخ
شن

  
◼ 

◼  
رة 
دو

19 
رة 
ما
 ش
/

2 

اه عن ا  ررفراه و قظ    2اواو و رسوقی شرفه  د راقاقارو مقارسره( د راقاقارو راساو رو ونه ا ر.  مقارسره2004) 1زوسو 

قامحس ب د ر اا رر  ا  ا ر. یه اه    شر ر  رس ار   رحت عه ی  ا  سوو مقارسر مندی قسرب. اه د ر رس ا اا  رر  ا  عه رف می

رهف  رس قامج  ار  رم ر و ا ر ررفو ددررهاقه را اقاقارو قسررب. اه رر  ا  قشررا  میصرر س  ا ع  ررف  رر  ا  صرر س  می

قم ، اه عن ا  ررفراه و قظ  مندی   3د راقاقارو رسوقی  شرر ر ها ا ر رچاس قاساحای و قاسضررارای رس ا د سر اا رر  ا  میاسزراای

هاو عامسسر   و زوسو    ا  ا راس پژوهششر رسوقی د ر عه رف میر ،هاو شرخدریقسرب. اه د ر رس مقاا  اا ا رااقفاسر

شر قف و هه اسه ق اهی اه ریشراه راسقف  رس ( ا رااقفاسهاو رادسی ار  اا ار هه اسه ا رااقفاسهاو  رحت ااًری سا شرام  می2004)

شر ر  عه ی  د راقاقارو رسوقی ا  مقارسره د ر اا  سگ ا او زقدا ملسر ب میقامجه ر راماای اه مهماسهاو شرخدری، مشررسی ا

هاری ماقنف احسرراس  رر  ا  قمسرر.، اسره ا  یهب رهاو ا ر از منظ  د ر  ا رر.  رس واق  اا ار د راقاقار راساو مشررخدرره

شر ر یه اا  ر عدر س میاسزشری، احسراس رناه و شررسر. هسرانف  د راقاقارو اه عن ا  رف شرر  قاادنجاس ا او عه رف دای

اسزراای مندی از د ر، احسراس رناه و ق  اقی رس م سر یاهش سضرار. از عفم ع اقاری ا او زقفری ی ر  ا ا راس ا رااقفاسرها 

( اما  ی ره ا ر. یه د راقاقارو رسوقی 2014)  5(  چناقچه رس ار  ددر   رمسب  2010، و ههراسا ، 4)الا  شر رشرناداه می

 6شر ر یه قاارج علقم  ماس رم ، ار قا و رر رفیدارای، ارجار اق ناس و عند  از د ر میااعث ارجار قااممفو، احسراس حقاس ، ای

، ا مبناو اصر ل رهف  ا راس ا زرنف د راقاقارو رسوقی ا ر. و یمدم. همجاقی ار  اسعباب اا د ر( قم  ههم  سا قشرا  می2022)

هاو واقهی و عدر سو عل رف شرنادای اا ار اا مل   ساااسو )شر طی  رازو( ا ر.  ههاق  قه یه واینش ام ر ل يرری و سوا 

هاو ام وقی و رسوقی قم  اه رف )د ر غیا را عدر ر  غیا( ررسرا  ا ر.، واینش اا ار اه د راسزراای  قم وهاو شرد اقی ةیننف

( قشرا  رار یه مماق م  قه ا  1398(  رس ار  ددر   قاارج محاله  زقازاره و قظ و )2006،  7)رمسب   و پ ویا ا ر.  شرر  

، 8او ق ن ا  راساو د رزقی ااًع  از ق ن اقا  افو  د رزقی ا ر  ههچنم  چ  د راقاقارو رسوقی شرفه و د راقاقارو مقارسره

  وزوس و عراب  ر راید ر مرف  وهراا  مدراس   9(ACT)  درفو عه  ر  رسمرا  پری  م عرأث   اره محرالهر   مقی( رس علق2022)  و ههرراسا ،

رسما  پیر   و رس ر وه   ر راید ر مف  ریو ع اقا  یشررناداسوا  وزوسها قه ا  عابراااها ا رراس    ی پ رادانف یهشررناداسوا 

محالها  رر  و قم  قشررا  رار یه علاوه قاارج    اهااًع  ا ر راسویط س مهنماه پس از مفادسه اه 3قسررب. اه ر وه ینا ل عهدف  

 (  2018،  10د راقاقارو اه عن ا  رف عام  م ث  رس د رزقی اا ار ا . )زرسر را ، رر رف و ی ل
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، و ههراسا ، 1شرفه ا ر. )ا سع   ی مح خعه م ی  رلام. نداق  رف مشرر   عن ا اه  ق ن اقا   ام   ی رسام وزه ار  د ریشر 

ش قف، اما مهه ً یقظ  ر ااه م ی رسد ریش ع ام  دح  مدم ا او  عن ا  اه ه  رو  3یو ساااس د ریش  2ی(  ااراسد ریش2019

یه   د ریشری حالای ا ر. اراسا  ی راسراا د ریشر  سا  ع وق و ی اسعبابد ریشر   قسرب. اه ساااسهاو  یه ااراس  ر  ا ر. ا  ااعاقار  

 ی عازقفر  اه مبدم سا رس م سر داعهه رار  هاواقفرشررهر  ااراس، طمدی از راسر  ا  رشرره د ر عخ ربی رًل. اقف اه وق ع ه ر قه

 ریند. سها  ید اه  یهف  ع اقنف اه صر س  ا راریم  ر  ااراسا  (2020  ،4امی و یاع ر   ،سجً)رم قف یم  رس ا   ی یام د ریشر 

قشرا    ی ادفاشر. نداق   رازما  زماسو  هاوشر قف  راره ر عبف ربیعخ   اه ساااس د ر  و ح ارث غم قاا  عله  و اناناب، عنش از

 16 قهاً رر  و ههچنم  رهنفید ر سا از ر رر. م ی نا ه اس قد  رس ندا  ا  اث  اقفام اه د ریشرر  800رهف  رراًقه حفوریم

  قاارج محالها  حایی از شرم ع ااًو ااراس د ریشری رس (1401 ،و ههراسا  قژاری)شردمهیننف یم  ی، ار قد  اه د ریشر   ممسم  

 ( 2020، و ههراسا ،  6     ا 2019، و ههراسا ، 5ااشف )روقا   میام  ق ن اقا

شرنادای رس اا ارش ار  ساااس، اقجام مفادلا  اا وقی مهضر  د رزقی رس ام  ق ن اقا  و ققش ماغم هاو سوا اا ع نه اه سوز

ا ر.  رس ار  سا راا رری از مفادلاعی یه شرنادای اه منظ س یاهش ققش ماغم هاو مح خ شرفه از اههم. ااًری ا د سراس  سوا 

شرنادای  سوا    ا ر. یه رف مفادس  شرنادای ق ن اقا  راشراه ااشرف، رسما  پیر   و عهدفع اقف ققش مدهی ا  وضرهم. سوا می

ا ررر. یره ساهب رهراو مبانی ا  زرراهی و پریر   سا هه اه ارا ساهب رهراو مبانی ا  عهدرف و عغمم  سااراس اره منظ س اا ارش 

(  هرف  رسمرا  مبانی ا  پریر   و عهدرف ارجرار عغمم   2013  و ههرراسا ،  ،7)هم   رم رشرررنرادای اره یراس میپریر و سوا  اقهحرا

ا عجاساش اسعباب ا ق اس ینف و اهاو ماداوعی مسراقمم رس م ان  قمسر.، اسره هف  ز ، یهف اه م ان  ا ر. عا اا اقف اه سو 

شررر ر  هرف  رسمرا  مبانی ا  پریر   و عهدرف اا ارش س و مبانی ا  اسز  رسرم   قرارس ر رر عرا اره ط س یرامر  ارا زقرفری مهنرارا

او غسبه راسر و ا ر سا از زقفری ا ررا رری ااز هاری ا رر. یه اناناب عج اهو ساااسو رس زممنه  8شررنادایپیر و سوا اقهحا 

ع  ا رر. سا اا ارش و مخاسف یه منا ررب هاشررنادای، ع اقاری ا ر رس اقاخاب عهسی رس ام  ر رنهپیر و سوا راسر  اقهحا می

شر ر سا ا  ا ر علهم   راز اقجام میهاو زشرداهرهف قه اقاخاب عهسی یه صر اا  ا او اناناب از ااراس، احسرا را  را داط همی

اهفا  مدم زقفری هاو اقاخراب شرررفه از اسز   ندر.  قهرارف  ههچنم  ع اقاری ا او اسعبراب یام  اا زما  حال و عغمم  سااراس رس

( حایی از اث اخشری رسما  مبانی ا  عهدف  1400)زاره  ی، ق رهاقی و م  ریالدقاارج محالهه امض  ( 2020،  9زرفر و  زرفر )  ا ر. 

ما  ( قم  رس علقمقی اه اث اخشری رس2021، و ههراسا ، )10و پیر   ا  ااراس د ریشری رس زقا  راساو ااراس د ریشری ا ر  لی

( رس علقمقی اه اث اخشری  1400شرنادای اشراسه ی رقف  ههچنم  حاج ایب و و عبا ری )پیر   و عهدف ا  یاهش پ رشراقی سوا 

 
1. Burton 

2. suicidal ideation 

3. suicide behavior 

4. Large, Amy & Catherine 

5. Donath 

6. Susan 

7. Hayes 

8. psychological flexibility 

9. Aydin & Aydin 

10. Li 
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، رسما  (1400شراسه و سااطی )پژوهش   رج  ا راس قااشرفه اشراسه ی رقف  ارسما  ر وهی مبانی ا  پیر   و عهدف ا  شر م رسوقی

، و 1شر ر  قفم  یااراس د ریشر   و یاهش  شرنادایر و سوا پیاقهحا   رشمنج  اه اا ا قفع او عهدف می  پیر  ا ی  مبان  یر وه

راسو ا  ااراس د ریشری راسر  قامج  مشراادی قم  رس ( قشرا  رارقف یه رسما  مبانی ا  پیر   و عهدف عاثم  مهنی2020) ههراسا ،

هاو  زراهی یه رری از عرنمفرر   عاثم  زم ز  ذه ( اف ر. زمف  ههچنم  رس علقمقی 2018محاله  صرفسو و صرهفو ا ر )

رسما  پیر   و عهدف ا رر.، ا  یاهش ااراس د رز ررمبی ا س رری شررف یه قاارج ز  حایی از اث  اخشرری ار  عرنمف ا  ااراس  

ام   (  اا ع نه اه محالب اما  شررفه و سوقف ا ارنفة ساااسهاو پ دح  رس2021،  2د رز ررمبی راشرر.  )ورس ، رورایس و ا ویس

شنادای ار  اا ار اسماس مدم شنادای اه منظ س ادب ر وضهم. سوا ق ن اقا  اه ددر   مشر  د رزقی، اقجام مفادلا  سوا 

 رراز ساااسهاو شررفرفع و ماقنف اقفام اه د ریشرری قم  ا ره و رس ه  زما  ا رر.  اه ددرر   ارنره ار  ر قه ساااسها زممنه

ها و نامهه  لام. یش س راسر  اناا ار  ا ضم  اصسی پژوهش حاض  ار  رو  داق اره  هاو سواقی و حای مالی زرارو ا ه رنه

 ا . یه رسما  مبانی ا  پیر   و عهدف ا   ح خ د راقاقارو و ااراس د ریشی رس ق ن اقا  راساو د رزقی عاثم ریاس ا . 

 روش پژوهش 

ززم   اا ر وه ینا ل اقجام شرف  نامه  زماسو پژوهش پس-ززم  سو  ار  پژوهش از ق ع قمهه ززمارشری ا ر یه اا ط خ پمش

ا رقف یه اه م ای  مشراوسه و سواقفسماقی،  1400 راله شرد  اسرام  رس قمه  روم  رال   8 1-13شرام  ق ن اقا  پسر  رس رامن   رنی  

ا او ادی ر اهمنامه ساقنفری ند. مهارنا  عه می    هاو اسناعی قم وو اقاظامیهاو شررد  اسرام  و محب اوسياقس امهاس رراا 

از  اار عس م پ شری شد  اسرام  ند. حض س اه منظ س ر رزوسو اطلاعا  پس از یسب مج زهاو ًزم   م انهه ی ره ا رقف 

قد    85مهاس رااقی عهفار  ا  وهامسرئ ً  م ای  و پ وقفه واا ههراسپس از شرنا راری ق ن اقا  راساو د رزقی  میی س،رس م ای   

ر هاسو شررفقف  قه ق  اقاخاب رم و هفاهنف ناسو  قه قهقد  اه  30هاو وسور و د وج عهفار  س از اعهال ملا  اقاخاب و پ

قد ( اه صرر س  عدررارای نار  ر  شررف  ند.   15قد  و ر وه ینا ل   15ر وه )رسما  مبانی ا  پیر   و عهدف   2رس شررفه 

شررف یه اه ههم  رلم  یها ر  مم ا  غمب. رس هاس ا ق اس می، رس ط ل هداه اا زقا  عیننفرا شرر ی. نس رم و از اا. عهفار  

یننفرا   ر ررف  ا او زم ز  شر ی. صر س  اشر ره زم ز  اسائه مینسسرا  رسماقی ون ر راشر. و اه غاربم  رس ط ل هداه اه

شرف  م ز  و اسائ  رسما  پس از ههاهن ی اا مسرئ ل رری از م ای  مشراوسه شرد  راا  اسرام  )م ی  مشراوسه سهماا.( اقفام اه ز

و ااًع  رس پ  رشرنام    5هاو وسور عباس  از: راشرا  ااراس د ریشری ا ا راس پ  رشرنام  ااراس د ریشری )یسرب قه ة ملا  

قام  شر ی.  ا ر.(، عرهم  ا م سضرار.  5ااراس د ریشری اف، قه ة ا   ا او راشرا  ااراس د ریشری رس ار  پ  رشرنامه قه ة  

 18-13شرنادای حار )ا ا راس ااداسا  د ر ق ن اقا (، راشرا  رامن   رنی ام   ااالاء اه امهاسو سوا رس ا قام  زم زشری، عفم  

 هاو زم زشی، عفم عهار  اه ش ی. رس ط ل ا قامه ا ر هاو د وج عباس  از: ش ی. رس  ار  ا قامه ال ا ر  ملا  

 
1. Ghadam 

2. Wheeler, Dudas & Brooks 
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او ااقی  زم زشری ا ر اس شرف و ر وه ینا ل افو  همم مفادسهاو ا او ر وه  ززم   ان ا و سو  مفادسها او ه  رو ر وه پمش

ع  ررن  زوسو شررفه ززم   ان اء و اطلاعا  نه هداه پس 8ماقف  رس قدار. اهف از اعهام نسسررا  زم زشرری و  ررس و شررف   

( م سر عج رره و علسمر  ق اس ر ار.  اره MANCOVAاره سو  ززم   علسمر  ی اسرراقس چنرفماغم ه )   SPSS20اا اسق م

قام  یابی  یننفرا  سضرررار. یننفرا  مل ماقه ااقی ماقف، از شررر ی. نظ س سعار. ملاحظا  ادلاقی عهامی اطلاعا  شررر ی. م

علاوه رسما  میی س ا او ر وه ینا ل قم  اهف از اعهام پژوهش اه صر س  اشر ره ا ر اس شرف  ههچنم  پژوهش رسراا. شرف  اه

مدرر ب از یهماه راقشرر اه ا رر.  رس ارامه   IR.IAU.NAJAFABAD.REC.1400.163حاضرر  راساو شررنا رره ادلا  

 ها و سو  رسماقی اسائه شفه ا .   مشخدا  اا اس ر رزوسو راره

( عدمه شرفه 2004مقماس  رح خ د راقاقارو اه و رمسه عامسسر   و زوسو  )  (:LOSCS) 1مقیاس سططوح خودانتقادی

 22(  ار  مقماس شام   2004)عامسس   و زوسو ،   ینفرم و میشفه سا اقفازهاو و رسوقیا . و رو  حت د ر اقاقارو مقارسه

رم و  ه شرررف  م ااقم( اقفازه)ار  7اه شرررف  مخرالدم( عا  ) 1او، از رامنر   رسنه 7ر ره ا ررر. یه ا  سوو رف مقمراس لمر   

رس قظ    66ا ر.  قه ة ا   ا او ار  مقماس   رحت ااًع  د راقاقارو رس ا ر  ةرهنفشر ر  قه ا  ااًع  رس ار  مقماس قشرا می

( رس محاله  د ر ههسراقی رسوقی منا ربی سا ا او ار  مقماس ر اس  ی رقف )زلداو  2013) 2ر ااه شرفه ا ر.  رامار نی و یمم

ر اس  شرفه   0/ 88و   0/ 84او و رسوقی شرفه اه ع عمب (  زلداو ی وقباخ رو د ره مقماس د راقاقارو مقارسره0/ 90=   ی وقباخ

و اا د ره مقماس قاپارفاسو همجاقی عس. قئ  اه   -0/ 52و   -0/ 66ا ر.  ههبسا ی ار  رود ره مقماس اا اسز  د ر اه ع عمب  

 اا سو  ( 1385سواری و پاراری ار  مقماس رس پژوهش م  ر و و ق ااقی )رس ار ا ، اه ر ر. زمفه ا ر.     0/ 54و   0/ 60ع عمب 

اف ررر. زمف  ههچنم  رس   0/ 55و   0/ 87او و رسوقی شرررفه اه ع عمب زلداو ی وقباخ ا او د ره مقماس د راقاقارو مقارسررره

رس پژوهش حاضر     ر اس  ی ر  0/ 89( ضر رب ههسراقی رسوقی، مقماس د راقاقارو سا 1396پژوهشری ادارسو دسر و شراهی )

 اه ر . زمف   0/ 77ا اا    ماسی  مق وی وقباخ ا ا وزلدا  رب ض 

ع  رن زسو  اف  راداه شرف  ار  مقماس  1961ار  پ  رشرنامه رس  رال  (:BSSI)  3پرسطشطناما افکار خودکشطي ب 

ها   ر اً  غ اال  و قام راسقف  ار  پا ر ااشرف  رس ززم   ااراس د ریشری اف پنج  ر ال ون ر راسر یه  ر ره می 19راساو 

 ر ال اهفو سا قم  ارامه رهف  رس واق  رس  14رهنفة عهار  اه د ریشری اهال را قااهال ااشرف،  رسس شر ی. یننفرا  اارف قشرا 

اقف  رئ ال اول، قه ة صرد  رهف، ا 5 ر ال اول اه منظ س غ اال  و، ط خ شرفه ا ر. اه ط سو یه ار  ا ر اه  5ار  پ  رشرنامه  

رهنفة زمارری ند. د ریشری و قشرا   19عا 6رهنفة راشرا  ااراس د ریشری، قه ة  قشرا  5عا  1ااراسد ریشری هسر.  ام  قه ة  

 0/ 83و   0/ 89ع عمب    ضرر رب پاراو و پاراری ز  رس ام  اسزرااا  اهااشررفقشرراق   قدررف اقفام اه د ریشرری می 38عا   20قه ة  

( یه اعاباس و 1391  رس پژوهشری ملهفو و ههراسا  )(1397  اه قق  از مسری  2019 4ا زوسر شرفه ا ر. )امر ، وو  و ه رن  

 
1. Levels Of Self-Criticism Scale 

2. Yamaguchil & Kim 

3. Beck Scale for Suicidal Ideation 

4. Baeken, and Heeringen 

 



29   پاس ا و ههراسا                                                                                                                                                                                                           

 

ان
رو
ت 
لعا
طا
م

تي
اخ
شن

  
◼ 

◼  
رة 
دو

19 
رة 
ما
 ش
/

2 

 0/ 76سواری ار  مقمراس سا م سر اسزرراای ق اس رارقرف، قارارج قشرررا  رار یره مقمراس ارف ارا مقمراس ااسررر رری ززم   رسرفا گ  

اه ر رر.   0/ 75و از سو  رو قمهه   0/ 95ههبسررا ی راشرر.، ههچنم  اعاباس مقماس اا ا رراداره از سو  زلداو ی وقباخ ا اا  اا 

 اه ر . زمف  0/ 71ی وقباخ ا اا    وزلدا  رب رس پژوهش حاض  ض . زمف

  زم ز  رسما  مبانی ا  پیر   و عهدف رس ار  پژوهش مبانی ا  اساه زم زشی/  ذیرش و تعهد:پپروتکل درمان مبتني بر

او ا ر اس شرف  دلاصره نسسرا  زم زشری ا ر. یه اه صر س  هداه اورقمقه 90( ا ر یه شرام  هشر. نسسره 1999رسماقی هم  )

 رس زر  اسائه شفه ا .:

 ( 1999خلاصه جلسات درمان مبتني بر پذیرش و تعهد )هیز،  :1جدول 

 جلسه هدف محتوا  تغییر رفتار  خانگي  تمرینات

ق اسرار رسماقی، یاسا گ  

 ها مشرلا  و اسز 

-شنا اری اناناب عج اه

 او

رسما  و ا س ی  مه ای 

 عاسرخچه ا رو

  و ا ق اسو سااحه رسماقی

 یسی  نجش
 اول 

عه ر  ذه  زراهی، شناد. 

 ساااسهاو اناناای 

هاو  شنا اری علا 

 قایاسزمف 

علا  ای ثه ، ا اهاسه  

 م رو رس ااعلا 

ار    رسماقفری دلا ، رس  

قه ساه  سأله ا . مینا ل  یه 

 ح  

 دوم

عه ر  عندس زراهی، شنا اری  

 احسا ا  قاد شارنف

اضارار  و قظاس  ا   

 احسا ا  قاد شارنف

ا اهاسه د سر  رف  

  مب
 سوم هاو رسوقی پیر   همجا 

ها و ساااس ا  ا اس  ثب. اسز 

 ها اسز 

علا  ا او زقفری  

 اسزشهنف 

هاو  شنا اری اسز 

زقفری اا ار و اسزراای  

 ها ز 

اه  و   هااسز  سوش   ازو

 ه هاو م ا طیاسرم و ا اهاسه
 چهارم

ا س ی ااراس قاد شارنف و 

 ق شا  ااراس 

یاهش زممخا ی ا ر اا  

 هاو ززاسرهنفه همجا 

شنا اری ااراس اه عن ا  

 ار  و قه واقهم. 
 پنجم و رسسش  ن شیا س ی هم

عه ر  صلب. ی ر  و ر    

 رار  اه ااراس 
 ر  ع نه اه د ر مشاهفه

قشا  رار  نفاری ام   

د ر و عجاسب رسوقی و  

 ساااس 

ع ضمت مداهمم، مشاهفه  

 اه عن ا  رف اسا  د رشا  
 ششم

  ع نه اه ساااس د ر ز مب

 س ا ، عه ر  د سر یشرهش 

هاو  زم ز  عرنمف

 زراهی ذه 

زم ز  ا ر  رس زما   

 حال )ارنجا و این  ( 
 هفتم عأیمف ا  زما  حال 

شنا اری م اق  عه  ماهدفاقه، 

 م وس عه رنا  ریشاه

ماهدفاقه رس  اقجام عه   

 ها ند. اسز 

اسزراای م اق  عهدف اه  

 انفو نسسا  عه ، نه  
 هشتم انفو نه   زم ز  عهدف،

 هایافته

رسصررف و ر وه ززمارش صررد ( ا ر  ههچنم  یها ر     6/ 66رس ه  رو ر وه یها ر  ا اواقی اا ار ع   علدررم  )ر وه ینا ل 

د اه / ا ارس )صرررد   3ا ارس( و ر وه ززمارش یها ر  ا اواقی راساو ا اواقی رس ر وه ینا ل )صرررد  رسصرررف افو  د اه  و 

رسصف(   60رسصف افو  د اه  و ا ارس( و ههچنم  رس ه  رو ر وه امشا ر  ا اواقی راساو رف د اه  و ا ارس )رس ه  رو ر وه 

رو ر وه صررد  رسصررف( و   رراله )رس ه  13ا رقف  ههچنم  رس ه  رو ر وه یها ر  ا اواقی مماق م   ررنی م ا ب اه پسرر ا 
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رسصف( ا ر  ههچنم  از ام  اا ار  33/ 30رسصف و ر وه ززمارش   40 اله ها )ر وه ینا ل  17امشا ر  ا اواقی رس ی  م ا ب اه 

رسصرف( و امشرا ر  ا اواقی راساو ه  رو والف   6/ 66م سر ا س ری یها ر  ا اواقی رس ه  رو ر وه راساو ا   پفس )ه  رو ر وه  

ااس  اقفام اه د ریشری )صرد  رسصرف( و  3رسصرف( ا ر  ههچنم  یها ر  ا اواقی رس ر وه ینا ل راساو   73/ 30ر وه  )رس ه  رو 

رسصرف( و امشرا ر  ا اواقی رس ه رو   6/ 66رس ر وه ززمارش اه ط س مشرا   رف و رو ااس  رااقه اقفام اه د ریشری راشرانف )

 رسصف(   86/ 60ه  رو ر وه  ر وه راساو رف ق ا.  ااقه اقفام اه د ریشی راشانف )

ززم   ا او ر وه ززمارش و ززم   و پسمماق م  ماغم هاو  رح خ د راقاقارو و ااراس د ریشری رس م اح  پمش 2رس نفول 

ورسر  ا راداره -هاو علقم ، از ززم   شراپم وینا ل ر اس  شرفه ا ر.  ههچنم  ا او ا س ری ا ض ق مال ا ر  ع زر  م لده

ززم   و حایی از ق مال ا ر  ع زر  ماغم   ررح خ د راقاقارو و ااراس د ریشرری رس پمش 2ززم   رس نفول شررف  قاارج ار  

 ع ا  از علسم  پاساما رف ا اداره ی ر ززم   ا ر  اناا ار ، ا ض ق مال ا ر  ع زر  ماغم ها ا ق اس ا .  ا ار  ا اس، میپس

-های مورد مطالعه و نتایج آزمون شاپیروی و افکار خودکشي در گروهمعیار سطوح خودانتقاد : میانگین و انحراف2جدول 

 یل   و

 آزمون  گروه متغیر 
 هاآماره 

 S-W P وضعیت
 میانگین         انحراف معیار 

 ایخودانتقادی مقایسه 

 کنترل 
13/46 پیش آزمون   80/7  

960/0 پیش آزمون   304/0  
17/46 پس آزمون   12/7  

 آزمایش 
66/43 آزمون پیش   61/6  

971/0 پس آزمون   572/0  
67/39 پس آزمون   57/5  

 خودانتقادی دروني 

 کنترل 
26/43 پیش آزمون   72/7  

979/0 پیش آزمون   789/0  
13/35 پس آزمون   75/5  

 آزمایش 
73/43 پیش آزمون   30/6  

980/0 پس آزمون   530/0  
07/45 پس آزمون   84/5  

 افکار خودکشي 

 کنترل 
73/9 پیش آزمون   53/1  

 074/0 681/0 پیش آزمون 
16/10 پس آزمون   82/1  

 آزمایش 
03/9 پیش آزمون   50/1  

 064 0 838/0 پس آزمون 
81/4 پس آزمون   22/1  

 

هاو  واسراقس(  ههچنم  ا او ا س رری هه نی <0P/ 05ااشررف )مهناراس قهی  Fشرر ر، زماسهچناقچه مشرراهفه می 3رس نفول 

هاو رو ر وه ا راداره  هاو ماغم هاو پژوهشری، از ززم   ل ر  ا او مقارسره واسراقسهاو ززمارش و ینا ل رس پس ززم  ر وه

،  F=0/ 947او،  هاو ززمارش و ر اه ا اا  ا ر )د راقاقارو مقارسرههاو ماغم  وااسراه رس ر وهشرف و قاارج قشرا  رار یه واسراقس
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329 /0=P1/ 43رو رسوقی،   د راقاقا=F  ،301 /0=P  ،0/ 27  ااراس د ریشرری=F  ،607 /0=P ههچنم  قاارج مد وضرره هه نی  )

، M-Box=  4/ 086هرا ا ررر. )( حرایی از عرفم عدراو  ام  واسرراقسM-Boxی واسرراقس )ززم      -هراو واسرراقسمراع رس

601 /0=F  ،730 /0=P  اناا ار ، ا او اقجام ارامه علسم  ماقهی ون ر قفاسر ،) 

آزمون سطوح خودانتقادی و افکار خودکشي در دو گروه  آزمون و پس: بررسي مفروضا همگني شیب رگرسیون پیش3جدول 

 آزمایش و کنترل  

 SS df MS F P متغیر

ای خودانتقادی مقایسه   21/1 1 21/1 99/1 17/0 

 77/0 08/0 73/0 1 73/0 خودانتقادی دروني

 31/0 09/1 34/38 1 34/38 افکار خودکشي

هاو هاو اعاباسو علسم  ی واسراقس چنفماغم و، قشررا  رار یه اث  ر وه ا  ع یمب م لدهقاارج م ا ب اه شرراد  4رس نفول 

رهف یه عداو  ام  =ًمبفاو ورسر (  ا  ار  ا رراس، مجیوس اعا قشررا  می0P<  ،62 /8=F  ،53 /0/ 01راس ا ر )م سر محالهه مهنی

ا ر و مم ا  ار  عداو ، ا او ماغم هاو پژوهش اه صرر س  راس هاو ماغم  وااسرراه رس مجه ع مهنیم لدهرو ر وه اا ع نه اه 

 ا .     0/ 53ع یمب ر وهی، ا  ا اس ززم   ًمبفاو ورسر ، 

 های اعتباری تحلیل کوواریانس چندمتغیری متغیرهای پژوهش : نتایج مربوط به شاخص4جدول 

 V F H df E df P Eta OP های اعتباریشاخص اثر

 گروه

 98/0 53/0 001/0 23 3 63/8 53/0 اثر پیلایي 

 98/0 53/0 001/0 23 3 63/8 47/0 لامبدای ویلکز

 98/0 53/0 001/0 23 3 63/8 13/1 اثر هتلینگ 

 98/0 0/ 53 001/0 23 3 63/8 13/1 رویبزرگترین ریشه 

او و رسوقی( و ااراس د ریشی عداو  مهناراس  ماغم   رح خ د راقاقارو )مقارسهام  رو ر وه ززمارش و ینا ل رس  5رس نفول 

(،  >15F=  ،001 /0P/ 92او )یه عداو  ام  رو ر وه اه ع عمب ا او د راقاقارو مقارسرره  رهفون ر راسر  مجیوس اعا، قشررا  می

ر  مهنرا یره رسمرا  مبانی ا  (  ا ررر.  ارف>4F=  ،38 /0P/ 79( و اارراس د ریشررری )>21F=  ،01 /0P/ 80د راقاقرارو رسوقی )

ریاس  او و رسوقی( و ااراس د ریشری رس ق ن اقا  راساو د رزقی عاثم پیر   و عهدف ا  یاهش  رح خ د راقاقارو )مقارسره

 ا ره ا .   

 : نتایج آزمون تحلیل کوواریانس چندمتغیری سطوح خودانتقادی و افکار خودکشي 5جدول 

 SS df MS F P Eta OP متغیرها  منبع 

 مدل
1386/ 81 ایخودانتقادی مقایسه   4 702/346  15/40  000/0  86/0  000/1  

10/869 خودانتقادی دروني   4 275/217  68/6  001/0  52/0  978/0  
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04/7 افکار خودکشي   4 760/1  82/2  047/0  31/0  682/0  

 گروه

47/137 ایخودانتقادی مقایسه   1 472/137  92/15  001/0  39/0  969/0  

32/709 خودانتقادی دروني   1 321/709  80/21  000/0  47/0  994/0  

00/3 افکار خودکشي   1 996/2  79/4  038/0  16/0  558/0  

 خطا

89/215 ایخودانتقادی مقایسه   25 636/8      

60/813 خودانتقادی دروني   25 544/32      

63/15 افکار خودکشي   25 625/0      

 گیریبحث و نتیجه 

پژوهش اا هف  ا س ری اث اخشری رسما  مبانی ا  پیر   و عهدف ا   رح خ د راقاقارو و ااراس د ریشری رس ق ن اقا   ار  

او  پسر  راساو د رزقی صر س  ر ا.  قاارج اه ر ر. زمفه قشرا  رار یه ام  رو ر وه ززمارش و ینا ل رس د راقاقارو )مقارسره

ریاس  او و رسوقی( عاثم مهنا یه شر ارن ززمارشری ا  یاهش د راقاقارو )مقارسرهو رسوقی( عداو  مهناراس ون ر راشر.  افر  

او و رسوقی او اه صرر س  مسرراقمم اه ا س رری عاثم  ار  رسما  ا  د راقاقارو مقارسررها ره ا رر.  قظ  اه ارنره عاین   محالهه

هاو اه ر . زمفه اا محالها  حاج ایب و  ااهصر س  ق  ااه ا ر.، امرا  مقارسه قاارج اه ر . زمفه ممس  قشف  اا ار  حال، را

( ههس  ا ر  اا ار راساو د رزقی، از د ر عراقش  و یها   2022( و چ  و ههراسا  )2021(، لی و ههراسا  )1400و عبا ی )

   رس ار  ددر   اسائه رسما  مبانی ا  پیر(  2022رهنف )ماس رم  و ههراسا  و ساااس د رز رمب س را  امشرا و سا قشرا  می

هراو مادراوعی ارا عجراساش اسعبراب ا ق اس ینرف و قرارس و عهدرف یره رری از اهرفا  اصرررسی ز  یهرف اره م ان  ا او ارنرره ارب سو 

(  ا ار  ا راس 2020، ههراسا   و  زرفر )هاو اقاخاب شرفه د ر قفم ا راشراه و ساااسهارش سا عغمم  رهف شر ر رس ند. اسز 

هراو مادراو  ا او رس  عجراساشرررا  )مراقنرف   م نرب شرررف عرا اا اقنرف ارا ارجرار زممنرهرس مه ض ار  زم ز  ا ق اس ر اا  ق ن اقر 

و نسسره    ها، اعهال و م اق هاو ا ر، عدر رت اسز هاو نسسره  ر م رس ار  محالهه یه اه شرنا راری اسز ع ضرملا  و زم ز 

اا ررفو ماداو  اه د ر و رر  ا  شرشرم یه اه ع ضرمت مداهمم، ققش و زممنه، مشراهفه د رشرا  اه عن ا  رف اسرا ( اا اقنف  

ان  قف یه ار  قضررمه زممن  ا راشرر. ماداو  زقا  از د ر شررفه و اه عب  ز  د راقاقارو زقا  سا عل. عأثم  ریاشرر.  اا و  ا  

هراری ا ررر. یره  شرررنرادای و سااراسو رس زممنرهپریر و سوا ار ، رری از اهرفا  رسمرا  مبانی ا  پریر   و عهدرف اا ارش اقهحرا 

پیر   سواقی ااعث رس  ادا  ا ر از  راسر غسبه راسر و ا ر سا از زقفری ا ررا رری ااز می  ا رر. یه  اوعج اهاه عن ا  ب  انانا

امننف یه ه ق ع عهسی ا او اناناب و مداس ار  عج اما  ذهنی هاو ذهنی )ااراس و احسرا راعش( شرفه و اا ار زم ز  میعج اه

ق ع واینش رسوقی   شر ر و اارف ار  عج اما  سا افو  هممها میاسر و  ربب عشرفرف ز عاثم  ا ره را قامج  عرس رقاد ا راه، ای

( ههسرر  1400ها اا قاارج علقم  )حاج ایب و و ههراسا ، ها، اه صرر س  یام  پیر ا.  ار  راااهمنظ س حی  ز  و ام وقی اه

هاو د ر، ع نه د ر سا از مقارسر  د ر اا ارش ع اقاریا ر  ا  ار  ا راس اسائ  ار  زم ز  منج  شرف عا ق ن اقا  اا اقنف اا اا 

 ی ر، یها  یننف رر  ا  یه زممن  د راقاقارو سا رس زقا  ا اهم می
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اخش رر   قاارج اه ر . زمفه قشا  رار یه ام  رو ر وه ززمارش و ینا ل رس ااراس د ریشی عداو  مهناراس ون ر راسر  افر  

قفم و (هاو اا قاارج محالها   ریاس ا ره ا ر.  ار  راااهعهدف ا  یاهش ااراس د ریشری عاثم مهنا یه رسما  مبانی ا  پیر   و 

( مبنی ا  عأثم  رسما  پیر   و عهدف ا  یاهش ااراس  2018صرررفسو و ههراسا ،    1400شررراسه و ههراسا ،   2020 ،ههراسا 

اراررف اره ا ارنرفهراو حرایم ا  رسمرا  مبانی ا  پریر   و عهدرف اشررراسه قه ر  رری از   د ریشررری ههسررر  ا ر  رس عبمم  ار  رراااره

زراهی و ساااس  رهف ام  ذه ا قشرا  میهزراهی ا ر.  قاارج پژوهشهاو رسما  مبانی ا  پیر   و عهدف، ذه ع ر  عرنمفمدم

س را   زراهی ااً از ع ام  مؤث  رس یاهش ساااس د رز رمب راسو ون ر راسر  اه عباس  رر  ، ذه د رز رمبی سااح  مندی مهنی

ها  ز   هاو رسوقی ار  ا ر. یه اه(  رس ار  رسما ، هف  از عأیمف اسرماس ا  عهار  اا ار اه عج اه2021 و ههراسا ،  رس وا ر. )

شرا  زراه شر قف و اه شرا  سا اقن اه عن ا  رف ار  عج اه یننف و از ماهم. قایاسزمف ا قام  اهسییهف ینمم عا ااراس ززاسرهنفه

هارشرا  ا ر.، اس رازقف  رس ارنجا اا نار  ر   ناو پا ر  رار  اه ز ، اه اقجام زقچه رس زقفری ا ارشرا  مدم و رس سا رااو اسز 

ع اقنف سورفارهاو رسوقی قاد شرارنف سا رس زما  حال اه  رارری عج اه یننف و قارس اه ها میزممنه، ززم رقی  ی ر  د ر اه عن ا 

 ( 2013ها، داط ا  و ااراس قاد شارنف ش قف )هم  و ههراسا ، نفا ی ر  د ر از واینش

خ د راقاقارو و ااراس د ریشرری رس اه ط س یسی قاارج ار  محالهه قشرراق   اث اخشرری رسما  مبانی ا  پیر   و عهدف ا   ررح  

رم و از سو  ها و اد ههاو پژوهش حاض ، عف ننسمای ا ر  ززم رقیق ن اقا  پس  راساو د رزقی ا ر  از نهسه ملفورر. 

ها اارف ناقب احاماب سا سعار. قه ر  هاو ز  اه ننسررم. م قث و رر   ا هنگرم و غم احاهالی ا ر یه رس عههمم راااهقه قه

رم و  لاوه قظ  اه عأثم  ار  سو  رسماقی رس یاهش  ح خ د راقاقارو و ااراس د ریشی رس ق ن اقا  راساو د رزقی، اد هاه ع

از ار  سو  رسماقی ا او یاهش مشررلا  ق ن اقا  راساو د رزقی اا عایمف مضراعف ا  ماغم هاو  رح خ د راقاقارو و ااراس  

هاو ا   از سواقفسماقی م سر ع نه ق اس رم ر  اه علاوه ع نه اه ملفورر.   د ریشری از  ر و سواقشرنا را  و مشراوسا  م ای 

   و پژوهش  ا  زعی می ع اقف م نب اا ارش قااسم. عههمم قاارج اه ر . زمفه ش ر 

 تشکر و قدرداني  

 قهارمم افر  و مسه از عهامی ع ر اقی یه ما سا رس اقجام ار  پژوهش راسو س اقفقف عشر  و قفسراقی می 

 منابع 

هداهم  ین  ه  (  د ر ارسایی اناهاعی و  رح خ د راقاقارو رس ردا ا  ق ن ا  راساو د رزقی   1398زقازاره،  ر لهاز و قظ و، ساضرمه )

  https://civilica.com/doc/982040 ، عد ا ، ار ا  اقجه  سواقشنا ی ار ا 

(  ا س ری شرم ع د ر ن حی افو  د ریشری رس ق ن اقا  و ن اقا  ار اقی   1397ار یما ،  راسه  مم زارما ، اد ام و حسرمنی،  رمفحه ه )

  en.html-395-1-http://ce.mazums.ac.ir/article  25-14 :(2) 8، االمنی عهالی

   و عج اه د رززاس   وزم زا  راسارس راقش رسرا یو شرا وو عهدف ا  د راقاقار ر  زم ز  پی م (  عأث1396)   نهد   ی،دسر وشراه  وادارس

 fa.html-269-1-http://erj.khu.ac.ir/article  18-33، 34، هاو ع امایپژوهش

شرفه و ع س از شررسر. ا  شر م رسوقی  (  اث اخشری رسما  ر وهی مبانی ا  پیر   و عهدف1400حاج ایب و، الدام و عبا ری، قفس  ا  )

  doi:20.1001.1.2383353.1400.10.4.16.2  142-133 (:4) 10، شنا یسورش سوا زم زا  ردا   راقش

https://civilica.com/doc/982040
http://ce.mazums.ac.ir/article-1-395-en.html
http://ce.mazums.ac.ir/article-395-1-fa.html
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 عد ا : قش  سشف   ،  چاپ هدفهممباقی قظ و و عهسی پژوهش رس عس م اقساقی و اناهاعی(  1396رًوس، عسی )

(  اث اخشری رسما  ر وهی مبانی ا  پیر   و عهدف ا  اضرح اب  1397و، مندر سه و ی شرری، شرم ر  )شرد راسو احهف  زقف، قجههشرجاعی

،  هاو ق ر  رس عس م اقسراقی ار ا  رومم  یند اقس عسهی پژوهشری سهماا.قشراقا  حارثه پلا رر    م گ و ااراس د ریشری رس زعش

  https://civilica.com/doc/797436ارلام، ار ا   

  یااس رر   ی،ااراس د ریش  ی،شنادا  ر وپیو عهدف ا  اقهحا   ر  ا  پی یمبان یرسماقر وه  یاث اخش  ( 1400)  زه ا ی،سااطم  و  حس ،شاسه

http://ijpcp.iums.ac.ir/article-1-   412-742  (:4)  27   جسه سواقس شری و سواقشنا ی االمنی ار ا مرس   اازا     مفوو قاام

fa.html-3095 
   ی اقفام اه د ریشر   ی رسققش ع ام  داق ارر  وایاوو   (1401) الناز  ،ززارواسو و  زه ا  ،ملهفو  ایب   ،  زاسع شراه زاارویمجاب ،قژار یشردمه

 http://risi.ihss.ac.ir/Article/37253  29-1، قش ره سواقشنا ی

زم زا  ردا  رام  رررااقی (  ا س ررری مم ا  شرررم ع ااراس د ریشررری رس راقش1389عحارد.، ایب  و ممرائمسی، قمس ا  )   ی، رسنازاااائعسی

   https://civilica.com/doc/1035527، اسرام   هاو اناهاعیرومم  ههارش مسی ز مبشد  اا  ققفه  

  :doi   91-75(:  4-3) 2، شرنادایمحالها  سوا (  د رشرنا ری، د ر اقاقارو و  رلام. سوا    1385ق ااقی، قمها و م  ر و، اشر   )

10.22051/psy.2006.1688 
  محالها    ریاحساس عندا ی وااراسد ریش ی، ا  ااس رراققش  منیامشقدس زشراس و قازشراس رس پ (  ققش ع  1397اد ام )  ،یمسر

   doi: 10.22051/psy.2019.20693.1660  106-91(:  4) 14 ،شنادایسوا 
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