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مقایسه تاثیر د و روش آموزش گروهي و کتابچه آموزشی  بر آگاهی، نگرش و خود کارآمد ی ماد ران 
د ر مورد  مراقبت از سلامت جنسی د ختران نوجوان کم توان ذهنی آموزش پذیر: یک کارآزمایي 
د رک  د ر  نوجوان  ناتوانی  و  ناآگاهی  د ر  ریشه  ذهنی  کم توان  نوجوانان  مید انی مشکلات جنسی 
باورهای  نیز  و  مراقبین  و  معلمین  والد ین،  ناتوانی  و  ناآگاهی  با سکشوالیتی،  مرتبط  موضوعات 
فرهنگی مذهبی جامعه د ارد . از انجایی که والد ین د ر شکل گیری نگرش نوجوانان کم توان ذهنی 
خود  نسبت به بلوغ و سکشوالیتی نقش مهمی د ارند  ،مطالعه حاضر با هد ف مقایسه تاثیر د و روش 
آموزش گروهي و کتابچه آموزشی  بر آگاهی، نگرش و خود کارآمد ی ماد ران د ر مورد  مراقبت از 
سلامت جنسی د ختران نوجوان کم توان ذهنی آموزش پذیر انجام شد ه است. د ر این کارآزمایي 
مید انی ، 81 ماد ر د ارای د ختر نوجوان کم توان ذهنی آموزش پذیر د ر مراکز تحت پوشش سازمان 
بهزیستی و مد ارس استثنایی حرفه ای و پیش حرفه ای به سه گروه تقسیم شد ند . ۲7 نفر از 
از  نفر د یگر  نمود ند  و۲7  اموزش گروهی توسط محقق شرکت  نمونه د ر چهار جلسه  واحد های 
نمونه ها د ر گروه آموزش از طریق کتابچه آموزشی و ۲7 نفر د یگر از نمونه ها د ر گروه کنترل قرار 
گرفتند  و هیچ مد اخله ای د ریافت نکرد ند . قبل و یک ماه پس از مد اخله ، پرسشنامه سنجش 
آگاهی، نگرش و خود کارآمد ی ماد ران د ر زمینه سلامت جنسی د ختران نوجوانان کم توان ذهنی 

آموزش پذیر توسط شرکت کنند گان تکمیل شد .
 د اد  های حاصل با استفاد ه از روش های آماری توصیفی و استنباطی و با استفاد ه از نرم افزار آماری 
میانگین نمره آگاهی و خود کارآمد ی ماد ران  اس پی اس اس نسخه ۲3 تجزیه و تحلیل شد .  
یک ماه بعد  از مد اخله، د ر گروه »آموزشی گروهی« از گروه »کنترل« و گروه »آموزش از طریق 
کتابچه آموزشی« بیشتر بود  )p>۰,۰۰1( و میانگین نمره آگاهی و خود کارآمد ی ماد ران د ر گروه 
 =۰,۰۲ .، p= ۰,۰۰5(  آموزش  »از طریق کتابچه آموزشی« نسبت به گروه» کنترل« بیشتربود
p( . همچنین یک ماه بعد  از مد اخله، میانگین نمره نگرش ماد ران د ر گروه »آموزشی گروهی« 
از گروه »کنترل« و گروه »آموزش از طریق کتابچه آموزشی« بیشتر بود  )p>۰,۰۰1(، اما بین 
میانگین نمره نگرش ماد ران د ر د و گروه »کنترل« و »آموزش از طریق کتابچه آموزشی« از نظر 
آماری تفاوت معناد اری وجود  ند اشت )p<۰,۰5(.  اجرای مد اخله آموزشی به شیوه آموزش گروهی 
جهت ماد ران د ختران نوجوان کم توان ذهنی د ر مقایسه با شیوه آموزش از طریق کتابچه آموزشی، 
با افزایش بیشتری د ر میزان آگاهی، بهبود  نگرش و افزایش خود کارآمد ی آنان د ر مورد  سلامت 
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جنسی د ختران نوجوان کم توان ذهنی آموزش پذیر همراه بود . لذا با عنایت به  نقش موثر مد رس 
د ر اموزش گروهی جهت ایجاد  فرصتی برای پرسش و پاسخ و بحث و تباد ل نظر د ر مورد  موضوع 
سلامت جنسی و تاثیر آن بر آگاه سازي و یاد گیري بهتر ، رفع باورهای اشتباه ماد ران نسبت به 
موضوع سلامت جنسی  و نیز تشویق ماد ران د ختران نوجوان کم توان ذهنی و تاکید  بر قابلیت 
های فرد ی آنان د ر مراقبت از سلامت جنسی د ختر خود  جهت ارتقاءخود کارآمد ی آنها ، اموزش 
گروهی به عنوان شیوه ای مناسب جهت آموزش والد ین نوجوانان کم توان ذهنی پیشنهاد  می 

گرد د .
واژگانكليدي:آموزش گروهي ، کتابچه آموزشی ، آگاهی، نگرش ، خود کارآمد ی ، سلامت جنسی، 

کم توان ذهنی.
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