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 بر کادر درمان و اقشار آسیب پذیر جامعه 19تاثیرات روانشناختی کووید 
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مرگ و میر بالای ناشی از  .گردید بر عموم مردم و بالاخص کادر درمان فشار روانی سبب 91غیر قابل کنترل بیماری کوویدشیوع  : مقدمه

ا ب  تاریخچه ای از موقعیت اای پراسترس و مشکلات پزشکی این بیماری، قرنطینه طولانی مدت، استفاده از ماسک بصورت طولانی مدت،

بر  91 دیکوو یروانشناخت راتیتا ادف از انجام این مطالعه مروری بررسی  می باشد.امراه  در افراد افسردگی و پریشانیسطوح بالاتری از 

 می باشد. 91آسیب پذیر جامعه در دوران اپیدمی کووید کادر درمان و اقشار 

شده در مجلات داخلی،از پایگاه در مطالعه مروری حاضر، برای دستیابی به اطلاعات مورد نظر از مقالات چاپ : کار روش

 PubMed, Google, Google scholarو پایگاه اای الکترونیکی انگلیسی  SID،IranMedex ،Irandoc ،Magiranاای

Scopus, Science direct, Uptodate, Springer, WHO, کلمات کلیدی فارسی و معادل لاتین آنها و Mesh  کلمات جستجو

 شد.

تحمیل بار اقتصادی و خسارات مالی تا یر روانشناختی جهانی و نیز شاخص اای بالای مرگ ومیر  به دلیل 91بیماری کووید: یافته ها 

، جلوه اای افراطی روانشناختی را در لایه اای مختلف جامعه به وجود آورده "کرونا فوبیا"، به اصطلاح 91ایجاد کرده است. ترس از کووید

 یانماریدر ب قابل توجهیبه طور  یریپذ کیتحر واضطراب  ، یافسردگ وعیش نشان داده شد که (1717امکاران )و  Zhang در مطالعه است.

در مطالعات خود نشان  (1717و امکاران ) Li( و1717و امکاران ) Brooks. است افتهی شیافزا را تجربه کرده اند 91ت کوویدکه عفون

، یعاجتما ، حمایتمانند جنس یبه عوامل مختلف دیکوو یریدر دوران امه گ ینسبت به اختلالات روانشناخت ربودنیپذ بیآس دادند که

که  نتایج مطالعات محققین نشان داد .دارد یقرار گرفتن در معرض رسانه اا بستگ زانیانزوا و م ، طول91کووید  خاص با عفونت تجارب

ات که معمولاً با اطلاع درک خطر شیافزا ، یمال یضرراا ، یملزومات اساس نیعدم تثم ، یماریب شرفتینامشخص بودن پ ، نهیبه قرنط ازین

ی علائم تواند یم نهیقرنط یروانشناخت ریتث سبب تشدید اختلالات روانشناختی می شود.  ، رسانه اا قیو ارتباطات نادرست از طر  مبهم

 ، اباضطر ، انکار ، ییتنها ، یدیناام ، یجیگ ، تیعصبان ، عفونت به اعضا خانواده وعیترس از ابتلا و ش ، یریپذ کیتحر ، وسواس چون

( در مطالعه خود گزارش نمودند که 1717و امکاران ) Dubeyبه امراه داشته باشد.  یخودکش یو حت یدیناام ، یخواب یب ، یافسردگ

ایر، ، عش)کارگران مهاجر یا هیحاش اای ، جمعیتمسن کودکان، افراد، بهداشتی ، مراقبینشده نهیافراد قرنط ، مانندریپذ بیآس یگروه اا

 یاز لحاظ روانشناخت ژهیبه مراقبت وِ ازین 91 دیوکو یدمیدر دوران اپ یقبل یروان یهایماریمبتلا به ب مارانیخانمان( و ب یب تیو جمع زندانیان

ا رات مضر روانشناختی در قالب  و مرگ و میر بالاتر، در معرض بیماریبا بیشتر مواجهه به دلیل ط مقدم به عنوان خ  کادر درمان دارند.

خستگی مفرط، پریشانی، ترس از انتقال عفونت، احساس ناسازگاری، افسردگی و اختلال استرس پس از حاد ه قرار دارند. امچنین کادر 

کااش برنامه اای اجتماع محور برای  ی می گردند.با خانواده خود دچار مشکلات روانشناخت فاصله اجتماعی ایجاد شده به دلیلدرمان 

  سلامت روان انها را به خطر بیندازد.تغییر خوااد داد و ممکن  نیز سبک زندگی عادی کودکان را 91مقابله با کووید 

اجتماعی -روانی اای نپیشگیری از بحرا ، در اپیدمی کرونا روانشناختی در لایه اای مختلف جامعه آسیب اایبرای مقابله با : نتیجه گیری

را بر عهده  حیاطلاعات صح هیته تیمسئول دیرسانه اا با. مدنظر قرار گیرد باید به فوریت توسط دولت، پرسنل کادر درمان و سرمایه گذاران

برقرار نمایند. رسانه اا و فضااای مجازی می  "غلط و استرس آوراطلاعات "تبلیغاز  یریجلوگ یبرا با شهروندان یارتباط مو ر و رندیبگ

 ایند.توانند ارائه نم یمرا  حیصح یبهداشت یاا هیتوص ، سالم یزندگ سبک ، یخاص روانشناخت یازااینتوانند آموزشهای مناسب در زمینه 

 سیب پذیرآاقشار  –روانشناختی  – 91کووید : کلمات کلیدی
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