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 مقالات سخىراوی

 پاوسدهمیه کىگره بیه المللی زوان ي مامایی ایران
 

 3131مهر  31الی  31

 

 دوران بارداری ،  بررسی تاثیر آموزش های

 بر میسان رضایتمنذی زناشویی پس از زایمان در زنان نخست زا
 

 گلی شادی  –فرزانه رحیمی  -فریبا اسلامی
 حًزٌ فعالیت : مامایی

 بیمارستان امیرالمًمىیه ضُر ضُرضا آدرس محل فعالیت : اصفُان
Email : fa_ei_mid@yahoo.com 

 

یاباذ  در ديران   ن رضایت مىذی زواضًیی کااَص مای  در ديران بارداری با تًجٍ بٍ تغییرات جسمی ي رياوی میسا: مقدمه

ضًد  آمًزش ي دادن اطلاعات کافی در زمیىاٍ تغییارات    پس از زایمان تغییر در میل جىسی ي رضایتمىذی زواضًیی دیذٌ می

تًاوذ بٍ افسایص احساس رضایت زيجیه کمک کىاذ  َاذا از ایاه معالعاٍ بررسای تاا یر        ديران بارداری ي پس از زایمان می

 آمًزضُای ديران بارداری ، بر میسان رضایتمىذی زواضًیی پس از زایمان در زوان وخست زا می باضذ 

وفر از زوان باردار پریمای پاار باٍ طاًر      051ایه معالعٍ یک پژيَص کار آزمایی بالیىی است کٍ در آن  :ها مواد و روش

َاای معماًل ديران باارداری ي گاريٌ مذاخلاٍ       مراقبتتصادفی در دي گريٌ کىترل ي مذاخلٍ تقسیم ضذوذ  گريٌ کىترل فقط 

کردواذ  میاسان    َای معمًل ديران بارداری بٍ َماراٌ َطات جلساٍ کالاس آمًزضای ديران باارداری را دریافات مای         مراقبت

ٍ    3رضایتمىذی زواضًیی قبل از مذاخلٍ در ديران بارداری ي سپس   ماٌ پس از زایمان بعذ از مذاخلٍ باا اساتفادٌ از پرسطاىام

 اوریچ مًرد بررسی قرار گرفت 

ٍ  َای دمًگرافیک ي مامایی اختلاا آماری معىی دي گريٌ مذاخلٍ ي کىترل از وظر متغیر :نتایج اواذ  بایه دي    داری وذاضات

داری يجًد وذاضتٍ اسات  اماا    گريٌ از وظر میسان رضایتمىذی زواضًیی در ديران بارداری قبل از مذاخلٍ اختلاا آماری معىی

 داری در میسان رضایتمىذی زواضًیی پس از زایمان در گريٌ مذاخلٍ وطان دادٌ ضذٌ است  ماری معىیاختلاا آ

دَذ کٍ آمًزش َاای ديران باارداری مای تًاواذ مًجاو بُباًد رضاایتمىذی         وتایج ایه معالعٍ وطان می :گیری نتیجه

  زواضًیی پس زایمان در زوان گردد

 وخست زا   زایمان رضایتمىذی زواضًیی آمًزش کلمات کلیدی :


