
 فرزند آوری : موانع و چالشها

 2فاطمه سلمانی –  *1شادی گلی 

  .استادیار گروه مامایی، مرکز تحقیقات توسعه علوم پرستاری و مامایی، واحد نجف آباد، دانشگاه آزاد اسلامی، نجف آباد، ایران1

  آباد، دانشگاه آزاد اسلامی، نجف آباد، ایران.استادیار گروه پرستاری، مرکز تحقیقات توسعه علوم پرستاری و مامایی، واحد نجف 2

 shadi_goli@yahoo.com: نویسنده مسئول

 

مورد توجه قرار گرفت  1390سوی سیاستهای مشوق فرزندآوری، در دهه    دنبال کاهش سریع باروری در ایران، چرخش به  به  مقدمه: 

های جمعیتی میتواند علاوه بر    ابلاغ گردید. پایش سیاستها و برنامه "قانون حمایت از خانواده و جوانی جمعیت"  1400و در آبانماه  

تر و اثرگذارتر مفید واقع   ای دقیق ها و طراحی اقدامات مداخله  نداز موفقیت آنها، درجهت تجدیدنظر و اصلاح برنامه  ا تشخیص چشم

،    ی فرهنگ  ،ی تماع اج  ،یاز عوامل اقتصاد  یفرزندآور  یریرپذ یو تأث  ریدر چهار دهه اخ  رانیا  یتیتحولات جمع  تیاهم  لیدل. بهشود.  

 .پرداخته است رانیدر ا یعوامل مرتبط با فرزندآور یپژوهش حاضر به بررس

به    یابیدست   ی. برانمود  یرا بررس  رانیدر ا  یکه عوامل مرتبط با فرزندآور  می باشد  یمطالعه مرور  کیمطالعه حاضر   : کار  روش

  ی فارس  ی دیو با استفاده از کلمات کلWOSو    نیاسکالر، پابمد، مدلا گوگل  رکت، یدانسیسا   ی اطلاعات  ی هاگاهیمقالات مربوطه در پا 

  یدیعوامل بازدارنده و کلمات کل  یفرزندآور  ران،یا  کننده، ل یدهنده، عوامل تسهعوامل سوق   ،یبه فرزندآور  ل یتما  ،یورموانع فرزندآ

 ,Childbearing barriers, Inhibitors factors, Childbearing, Facilitators factors, Iran   یسیانگل

Childbearing desire وجو انجام شد. , جست 

ها:  که    یافته  داد  نشان  مختلف  مطالعات  مهماجتماعی  عواملتحلیل  از  تحصیلات  سطح  و  میزان اقتصادی  بر  مؤثر  عوامل  ترین 

  . کند مشکلاتی در حوزه اشتغال، درآمد و مسکن ایجاد می  که  یکی از موانع مؤثر بر فرزندآوری بیکاری بود  بودند. فرزندآوری در ایران  

تقویت امنیت شغلی و مالی، حمایت اجتماعی از زنان برای فرزندآوری با استفاده از نظام بیمه و ایجاد شرایط شغلی مطلوب در دوران 

های اجتماعی زنان،  افزایش سن ازدواج و افزایش فعالیت . توانند انگیزه لازم را برای فرزندآوری ایجاد کنندمیبارداری و پس از آن  

کننده فرزندآوری در  عنوان عمل تقویت گرایی نیز بهداری و خانوادهافتد. دینسن بارداری تا اواخر دوران باروری زن به تعویق می 

تواند منجر به افزایش فرزندآوری تنها نمیمحدود کردن وسایل پیشگیری از بارداری در بازار نه از طرفی  شده بود.  مطالعات بررسی

علاوه بر موارد مذکور، تعلقات قومی کماکان نقش    .شود بلکه ممکن است باعث بارداری ناخواسته و تمایل زنان به انجام سقط شود

  .دکن یای در ترجیح فرزندآوری ایفا مکنندهبسیار مهم و تعیین

ایرانیتشویق خانواده: نتیجه گیری های زندگی زناشویی به  جای سبک زندگی غربی؛ آموزش مهارتاسلامی بهها به سبک زندگی 

ای خاص از زوجین  های بیمههای مربوط به زایمان و حمایتهای پرجمعیت؛ کاهش هزینه های مالیاتی برای خانوادهجوانان؛ تخفیف 

 . برای رفع موانع فرزندآوری و افزایش جمعیت در ایران باشد از راهکارهای موثر ، شرایط کار برای زنانبهبود ، نابارور
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