
رنگ های مورد علاقه مردم در کشورهای مختلف
فيتدر ژاپن رنگ هاي طلايي، سفيد، ارغواني، نقره اي و صورتي دلالت بر خوشبختي و كي•

.خوب محصول دارد•

ي در پاكستان رنگ هاي سبز و نارنجي مورد علاقه مردم است و استفاده از اين رنگ در طراح•
.بسته بندي مواد غذايي و دريايي توصيه مي شود

در ايران رنگ هاي سفيد، سبز و قرمز كه رنگ هاي پرچم ملي است در طراحي بسته بندي•

.مواد غذايي ارجحيت دارند•

بختيدر سنگاپور رنگ هاي قرمز، قرمز و نارنجي، و قرمز و سفيد دلالت بر موفقيت و خوش•

.دارد•

.در انگلستان و فرانسه رنگ هاي سفيد، قرمز و ارغواني مورد علاقه مردم است -•

رنگ هاي سفيد واتريشدر آلمان و بلژيك رنگ هاي زرد و قرمز و در دانمارك و كانادا و •

.قرمز ارجحيت دارند•

نفشدر فنلاند و يونان رنگ هاي سفيد و بنفش و در نروژ و هلند رنگ هاي سفيد، قرمز و ب•

.مورد علاقه مردم هستند•

هدر ايرلند رنگ هاي سفيد، سبز و نارنجي و در اسپانيا رنگ هاي زرد و قهوه اي مورد توج•

.مردم قرار دارند•

.مردم روسيه به رنگ هاي سفيد، آبي آسماني و نارنجي توجه مي كنند•
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سه دین بزرگ اصلی دنیا و خاورمیانه محل به وجود آمدن 
 .استمهد تمدن بشری

به همین خاطر رنگ، نقش نمادینی در مراسم، آیین ها و 
.دزیباسازی در دین های یهود، اسلام و مسیحیت ایفا می کن

وی است و بر ریقرمز، سبز، سفید و سیاه رنگ های نمادین
.پرچم بسیاری از کشورهای اسلامی دیده می شود

راهبه همزرد طلایی و آبی،ایفیروزهدومین ترکیب معروف 
.استسبزو قرمز

این رنگ ها در فرهنگ و هنرهای این منطقه به خوبی مشاهده
.می شود
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رنگ در ادیان

ليدي و بودند، گاه تداعي كننده ابليس و پخير و شر رنگ ها در گذشته بيانگر نيروهاي •
م هاي همچنين رنگها در تركيب با فر. ناپاكي و گاه نشانه تقدس و پاكي و خير بودند

.مورد استفاده قرار مي گرفتندنگهداري بشر از نيروهاي شر مختلف براي 

ي و اگر چه اديان رنگ خاصي ندارند، اما به تبعيت از مختصات خاص اجتماعي، فرهنگ•
. جغرافيايي گاه رنگ خاصي به آنها نسبت داده شده است

رد که نسبت دادن يك رنگ به دين و مذهبي خاص از بسترهاي مختلفي سرچشمه مي گي•
.ناشی از پيچيدگي هاي فراوان انديشه بشري و حيات اجتماعي است
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در منظر نگاه اسلامي و عرفاني، رنگ ها منزلت خاصي دارند و هر 
از مراحل تعالي و رسیدن به حق تعالي یك از آنها به منزله نماد یكي

.تلقي مي شوند
ان به طور مثال در تاویل هاي مختلف عارفانه در عالم تصوف و عرف

لاء الدوله تقسیم بندي های متفاوتی را شاهدیم که یکی از آنها که توسط ع
سمنانی نوشته شده است به این گونه می باشد

خاكستريرده جسم لطیف یا آدم هستي به رنگ سیاه یا 1-
آبي رنگ، (ع)رده جان حیاتي یا نوح 2-
سرخ، (ع)رده دل یا ابراهیم 3-
، سفید(ع)رده ابرآگاهي یا موسي 4-
زرد، (ع)رده روح یا داود 5-
، سیاه(ع)رده سر یا عیسي 6-
درخشانسبزواپسین رده نور ، (ص)رده مركز خدایي یا محمد 7-
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به طور كلي رنگ ها در ادیان مختلف داراي مفهوم و معناي خاصي هستند كه به 
:طور اجمالي به آنها مي پردازیم

وانتميرانشدنيدركولمسقابلغیرمعصومیت،سفیدرنگتحلیلدر•
نویر،تهوا،خورشید،نورسادگي،متعالي،كمالوتمایزعدمسفید.كردعنوان
ادكاميشازنشانيسفیدلباسامروزه.استقدوسیتنشانومعصومیتوپاكي
است

بهشتبهمتوفيمشایعتنشانهكنندكهميتنبرسفیدعزامراسمدرهاهندي•
.استمرگمعنيبهقرمزهمراهبهسفیدواستكمالبهرسیدنو

نجات،ونفسبرتسلطازاينشانهبودامذهبدر•

در مسیحیت نماد روح مطهر، شادي، پاكي•

.در یونان باستان نمادي از سوگواري، عشق، زندگي و مرگ است•

مى ( ع)رنگ برگزیده و انتخاب اول اسلام، رنگ سفید است كه امام باقر•
“.هیچ لباسی بهتر از لباس سفید نیست”فرماید 
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رنگي است متجاوز، كه در تمدن هاي : قرمز
زیرا با خشم، . بدوي بسیار عمومیت دارد

غضب،  كشمكش و خطر رابطه نزدیكي 
رنگ قرمز داراي هندیانمیان در . دارد

جایگاه ویژه اي است و رنگي مقدس به شمار 
آنان پیشاني گاوها را با رنگ قرمز . مي آید

رنگ آمیزي مي كنند و نو عروس را با رنگ 
رنگ . قرمز از دیگران متمایز مي نمایند

قرمز براي دفع چشم زخم هم در میان آنها 
.استفاده مي شود
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. قرمز بیشتر نشانه گناهان شهواني استیهوددر دین 
. قرمز را سمبلي از شهیدان مي دانندمسیحیان

.این رنگ نماد خوشبختي و سعادت استژاپندر 
.این رنگ را محافظ آتش مي دانستندمصریان

. نیز لباس عروسان بلوچي به این رنگ استایراندر 
. نیز قرمز نماد شهادت استعاشورادر مراسم آییني 

.نشانه آتش و لباس پیروان بابك خرم دین استایراندر 
-ایرانيلاله سرخ رنگ نیز نمادي از شهادت در فرهنگ 

.اسلامي ماست
سهروردي وقتي از عقل سرخ بحث مي كند، یعني عقلي كه در 

.سر انسان وجود دارد
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مفاهیم رنگها
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این رنگ . روي هم رفته از رنگ هاي نوراني استزردرنگ 
. كنایه اي از خورشید، رنگ ابدیت و جاودانگي است

در قرن دهم در فرانسه، درب خانه جنایتكاران را با این رنگ 
به نوعي رنگ خیانت است. مشخص  می کردند

زرد زعفراني در یونان باستان الهه ها و دوشیزگان را با رنگ 
.به تصویر مي كشیدند

.در قرون وسطي رنگ زرد كمرنگ نشان خیانت بود
در چین و تمدن مسیحي غرب و تا حدي ایران، این رنگ 

سمبل تقدس است و معمولا هاله دور سر مقدسین با رنگ زرد 
.نشان داده مي شود
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بصیرت و . فراست و كشف و شهود را به همراه دارد. رنگ خرد استآبي 
آبي رنگي دروني است كه در انسان حالتي . اشراق و اندیشه را معنا مي كند

.ماورایي ایجاد مي كند
در كلیسا غالبا آبي به عنوان . یونانیان رنگ آبي را نمادي از ظلمت مي دانستند

در اندیشه مسیحي . نشانه اي از شكوفایي، تواضع و اعتقاد استفاده مي شود
رنگ آبي نمادي از ملكوت، حقیقت ملكوتي، ابدیت، ایمان و رنگ مریم 

.عذراست
در معماري مساجد اسلامي، . آبي در تفكر ایراني نماد پاكي و معنویت است

.رنگ آبي و فیروزه اي بسیار به كار رفته است
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سیاه
تاریكي آغازین، . بیشتر به عنوان نمادي از بدي به كار گرفته مي شود

خلا، شر، ظلمت بزرگ، یأس، ویراني، تباهي، اندوه، متانت، وقار و 
.سنگیني؛ سیاه به معني سخت سنگدل و غیر عقلاني نیز هست

در نوع پوشش شاید بیانگر افسردگي، یأس و ناراحتي و سوگواري هم 
.تلقي شود

سیاه رنگ شعار رسمی خلفای عباسی بود و لباس رسمی آنها نیز به 
.رنگ سیاه بود و به همین دلیل آنها را سیاه جامگان می نامند

در تصوف رنگ سیاه را اغلب رنگ شیطاني و سیاه بختي و در مرتبه 
پاییني مي دانند، ولي تعدادي نیز آن را رنگ تكامل یا به عبارتي 

از بدین معنا كه انتخاب رنگ سیاه یعني گذشتن. بالاترین رنگ مي دانند
عالم مادیت و از این منظر، رنگ سیاه در صدر رنگ ها قرار مي گیرد 

.
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رنگ سبز 

و سبز رنگ آرامش. از ثبات عقيده و خودشناسي حكايت مي كند•
روستا و رنگ درختان و چمنزار است و سبز روشن، بهار و 

ت اسآرامش همراه با تفكر سبز، رنگ . باروري را تداعي مي كند
.بر خلاف رنگ آبي كه رنگ آرامش صرف است

گرف رفتن به پهنه طبيعت قرار گرفتن، تحت تأثيراين رنگ ش
.است

سبز نماد . سبز مظهر عقل و ايمان و رنگ تعالي و كمال است
ايمان و كمال و رنگي بهشتي است و از آنجا كه در سبز ايمان و
اطمينان مشهود است، نزد مسلمانان رنگ مقدس محسوب شده و 

و اهل بيت طاهرين و ( ص )مردم اين رنگ و پيامبر اكرم 
.اولادشان را به هم مرتبط مي كنند

13



مهم ترین جلوه رنگ سبز كه به خاطر آن نزد 
ادیان جایگاه خاصي دارد این است كه سبز، 

نماد
قرآن . حیات و فناناپذیري و جاودانگي است

كریم به این رنگ متعادل عنایت ویژه اي 
در. دارد

آیاتي به سبزي گیاهان و روئیدني هاي سطح 
زمین اشاره شده و این مسئله آیتي براي اهل

.ایمان دانسته شده است
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ها، قرمز دربودایيتقدس رنگ زرد در میان 
و نیز سبز زمردین در میان هندوهامیان 

مسیحیان
و )مسلمانانو فیروزه اي و سبز در میان 

ها نشان دهنده تفاوت جایگاه رنگ( ایرانیان
میان تمدن هاي بشري است و موید این در

نكته است كه هر رنگ با توجه به بینش و
جهان بیني اقلیم

و جغرافیا و آیین و مذهب در هر منطقه اي 
.داراي تفاوت است
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سابقه رنگرزی در ايران

رنگرزی در ايران به پيشينه رنگ سازی که قدمتی چند هزار ساله دارد باز می •
...(توليد رنگ برای انواع هنرها مانند کاشی سازی و قالی و شيشه و .)گردد

بر .رنگ در منسوجات از فامهای خاص رنگی با شدت رنگی متناسب تبعيت می کند•
د خلاف ساير هنرها، همه گونه طيف رنگی در منسوجات استفاده شده و محدوديتی وجو

.ندارد

از سوی ديگر به طور معمول طيف های رنگی مورد استفاده با موضوع و مفهوم طرح•
.رندو نقش ارتباط و انطباق دارند و رنگ ها با هماهنگی در کنار يکديگر قرار می گي
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رنگ عامل جدایی ناپذیر از ساختار و ترکیب کلی
در قدیم رنگرزی به شیوه سنتی . پارچه است

صورت می گرفت و شیوه تهیه تمامی رنگ ها 
.یکسان نبوده و مواد رنگزا متفاوت بوده است

از جمله خصوصیات رنگ های سنتی ثبات آنها 
در مقابل نور خورشید و نیز هنگام شستشو با مواد

اگر چه این دو . مختلف نظیر مواد قلیایی است
عامل به تدریج باعث ملایمت رنگ ها می شود 

.ولی باعث خامی و از بین رفتنشان نمی گردد
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رنگرزی سنتی منسوجات به دلیل سختی و 
مشقت بسیار، گرانی و وقت گیربودن رفته 
رفته به دست فراموشی سپرده شد و بازار 

.رنگرزی شیمیایی رونق یافت
رنگ های شیمیایی بسیار زنده و شاداب و 

تاحدی زننده ، خشک و خشن، و در اثر تابش 
نور و نیز پس از شستشو رنگ می بازند
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پارچه های سنتی قدیمی که به شیوه رنگرزی طبیعی 
رنگ آمیزی شده اند دارای تنوع رنگی زیادی نیستند و 
رنگهای آنها آرام و پخته است ولی پارچه های جدید که 
با رنگ های جوهری رنگرزی و بافته می شوند دارای 

رنگ بندی های متنوع و گسترده هستند و همه نوع 
.طیف رنگی را می توان در آنها مشاهده کرد

تنوع رنگی در پارچه های سنتی باعث افزایش قیمت و 
کیفیت و اهمیت آنها می شده است ولی در پارچه های 

. معاصر عامل مهمی محسوب نمی شود
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انتخاب رنگ های مناسب برای پوشاک چیزی بیشتر از 
ممکن است متخصص طراحی . سلیقه شخصی است

پوشاک، ترکیب نارنجی و فیروزه ای را برای لباس 
چون . باشدبپسندد ولی پسند دیگران چیز دیگری 

چینش متخصص طراحی پوشاک با آشنایی از رنگ ها، 
هماهنگی در رنگ لباس هایی .هماهنگی ایجاد می کند

ر نت های دمانند هماهنگیباید که انتخاب می کنید 
.شما را چشم نوازتر نشان دهدباشد وموسیقی 

برای این کار می توانیم از دایره رنگی کمک بگیریم
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نش ما دانسته یا ندانسته به رنگ های موجود در محیط اطرافمان، واک
شار نبض و ف)عروقی –مثلا انضباط دستگاه قلبی . نشان می دهیم

ا ،  دستگاه عصبی و حتی انقباض و انبساط ماهیچه های ما ب(خود
ی بسیاری از مردم وقتی در فضای. مشاهده رنگ ها تغییر می کند

تری نورانی با رنگ های روشن قرار می گیرند، احساس راحتی بیش
ای در حالی که گروهی دیگر از فضاهای تاریک و رنگ ه. می کنند

ابر ما از لحاظ احساسی و روانی در بر. تیره بیشتر لذت می برند
آنها رنگ ها واکنش های متفاوتی ابراز می کنیم که برخی از دلایل

.مربوط به خاطرات ماست
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از اوایل قرن نوزدهم مطالعات فراوانی در مورد رنگ ها انجام شده و دانش 
زونی بشر در شناخت ویژگیهای رنگ و آثار روانی و فیزیکی آن بر انسان ف

ر آگاهی از آثار فیزیکی و روانی رنگ ها تحولات بسیاری د. یافته است
ن مثلا رنگ مخز. کاربرد رنگ در زندگی روزمره انسان به وجود آورده است

نند زیرا های بزرگ ذخیره بنزین را در پالایشگاه های نفت سفید انتخاب می ک
اشد، تا حدود بر اثر تجربه دریافته اند، تبخیر بنزین، زمانی که مخزن سفید ب

فید یک سوم کمتر از زمانی است که رنگ دیگری داشته باشد، زیرا رنگ س
س های نور را منعکس می کند و به همین دلیل نیز، در تابستان پوشیدن لبا

.روشن و سفید بدن انسان را از گزند گرما محافظت می کند
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. آزمایش های فراوانی در مورد تاثیرات روانی رنگ ها به عمل آمده است
ی از جمله این که در کارخانه های بزرگ، همه کارگرانی که جعبه های فلز

.  اشتندسیاه رنگی بر دوش حمل می کردند از سنگینی آن جعبه ها شکایت د
عبه ها را اما کارگران با تغییر رنگ جعبه های فلزی سیاه به سبز روشن، ج

.دسبک تر احساس می کردند و بدون هیچ شکایتی به کار ادامه می دادن

همه ما به تاثیر و معنای خاصی که از رنگ سبزه زار، آسمان، گل ها، 
ها معانی دیگری نیز با رنگ. زمین، دریا و غیره حاصل می شود واقفیم

.تداعی می شوند که حالت نمادین دارند مثل قرمز، سبز یا آبی
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: رمثلا قرمز دارای معناهایی است که در محیط زیست یافت نمی شود، نظی
عنای خطر، فوریت یک امر، انقلاب، مبارزه، و عصبانیت که به علت همین م

. ضمنی است
در میدان گاو بازی پارچه قرمز رنگی را در مقابل گاو وحشی تکان می 

دارد و دهند، در حالی که می دانیم گاونسبت به رنگ ها هیچ گونه حساسیتی ن
در واقع کور رنگ است و رنگ قرمز در این مورد فقط برای تماشاچیان 

. گاوبازی معنای خاصی دارد
.اردنیز د... رنگ قرمز معانی نمادین دیگری مانند عشق و گرما و زندگی و 
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ی هر رنگ دارای معانی ضمنی بسیاری است که برخی از آنها از راه تداعی با پیده ا
.طبیعی و برخی دیگر از طریق رمزی دارای آن معنا شده اند

رنگ زرد رنگی. در نتیجه، رنگ در آموزش سواد بصری اهمیت بسیاری می یابد
همه تحریک و حالت عاطفی بیش از. است که بیش از همه به نور و گرما نزدیک است

در رنگ قرمز مشاهده می شود و بالاخره آبی حالتی ملایم و بی حرکت را تداعی می
.کند

و علت برجسته به نظر رسیدن رنگ زرد و قرمز در زمینه اثر هنری و تو رفتگی
حال اگر رنگ قرمز را با. عمق دار جلوه کردن آبی همان کیفیت های ذکر شده است

یم می آبی مخلوط کنیم، از حالت تحرک آن کاسته می شود و زرد در ترکیب با آبی ملا
. شود و مخلوط کردن زرد با قرمز به حرارت و تحرک آن می فزاید

.هر چه درجه اشباع آن کاسته شود بار عاطفی رنگ ملایم تر و آرام تر می شود
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شتر طراحان لباس از ویژگی های خاص فیزیکی و روانی رنگ برای ارزش گذاری هرچه بی
عناصر رنگی یا استفاده از آنها در وضعیت های خاص و یا هدف و منظور خاصی برای 

.  رفع عیوب اندام بهره می گیرند
ا بار خط افقی ب. زمانی که خط با خود رنگ دارد از اثر آن کاسته و یا بر آن افزوده می شود

نگ آبی بر شدت رنگ آبی و آرامش خود می افزاید و خط افقی با بار زرد یا سرخ از اثر ر
.آبی و سردی اش می کاهد

.در این حالت بر حسب شدت گرمای رنگی آن بر توان جنبشی اثر افزوده می شود
ه به کار بردن خطوط متمایز و برجسته در کنار سایه روشن لطیف در اندام و لباس، ب

د خطوط نرم در همراهی با رنگ های تن. ویژگی های بصری مورد نظر طرح تاکید می کند
و شدید یا خطوط خشن و ایستا به همراهی رنگ های ملایم موزون نوعی تضاد خط و رنگ

.است که بر اثرگذاری طرح افزوده و بیان آن را گسترش می بخشد
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با . بشر مفهوم رنگ را از طبیعت آموخته است
بهره گرفتن از رنگ ها و خواص ویژه آن ها می 
توان محاسن اندام را به جلوه در آورد و معایب آن 

غالبا لباس های تک رنگ . را تا حد امکان پوشاند
.سبب بلند تر نمایاندن فرد می شوند

بطور کلی بیشتر رنگهای طبیعت در پوشاک 
.کاربرد دارند
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چگونگی تاثیرپذیری انسان ها از رنگ ها ماهیتی کاملا روانی دارد و به طور
.غیرمستقیم در هنجارها، واکنش ها، عکس العمل ها و رفتارهای فرد موثر است

رنگ ها . دیدن رنگ ها می تواند حال و هوای خودآگاه و ناخودآگاه ما را تغییر دهد
.بر همه حواس ما تاثیر می گذارند

ر ما یکی از خصوصیات رنگ این است که می تواند تا اعماق نیروی ادراک و شعو
.نفوذ نماید

ر هرچه درجه اشباع یک رنگ بیشتر باشد، آن رنگ تندتر به نظر می رسد و ب
.دعکس هرچه درجه اشباع یک رنگ کمتر باشد، آن رنگ ملایم تر به نظر می رس

.دبه لحاظ روانی استفاده از رنگ های روشن موجب تحریک خلاقیت فرد می شو
ده را رنگ های روشن و براق به مراتب بیشتر از رنگ های تیره و مات توجه بینن

.این رنگ به افراد با اندام درشت توصیه نمی شود. جلب می کنند
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به کارگيری رنگ های 

متضاد، مانند کت های 

رنگی با دامن های رنگ 

ديگر، باعث چاق تر 

.نماياندن افراد می شود
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خصوصيات هماهنگ 

موجود در لباس  وقتی 

اظ که تغيير می کند به لح

بصری  در بلند و کوتاه 

نماياندن بخش های 

مختلف بدن تاثير می 

مانند  به کار . گذارد

گيری رنگ در ايجاد 

تغيير در خط برش و لبه 

.لباس

اين تصوير مقايسه 

تاثيرات ايجاد شده بر 

اندام در جابجايی رنگ 

ها در قسمت های مختلف 

لباس
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رنگ دایره معروف می توان با استفاده از این 
اصول اگر . چیداصول ویژه ای با راها 

در طراحی را استفاده از این دایره 
را با ها لباس ممی توانیبیاموزیم پوشاک 

استفاده از الگوهایی که این دایره رنگ در 
.هماهنگ کنیمقرار می دهد، ماناختیار
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