
:با افرادبرقراری ارتباط رنگی 

پس از شناخت فرم های اندامی و چهره ؛ اصول و قوانین رنگ برای بررسی کاربرد•
گرم رنگ در لباس در ابتدا باید خصو صیات رنگی چهره را مشخص کنیم یعنی چهره

ید و دو برای اینکه سردی و گرمی چهره مشخص شود روبروی آیینه بایست. است یا سرد 
ه کردید رنگ آبی و قرمز را به نوبت جلوی چهره خود بگیرید اگر با رنگ آبی بهتر جلو

شدید قرمز بهتر جلوه گرو برایتان مناسب تر بود طبع شما سرد است و اگر با رنگ
.طبع شما گرم است 

:به کار بردروش کند می توان سه برای اینکه رنگ بهتر روی شخص جلوه •



:رنگ تکرار -1
چشم ، مورنگی شخص و رنگ خصوصیت رنگ انتخابی برای لباس با 
شدتا لباس بحالت پوشیدن این در .استو پوست یکسان و تکراری 

رد باعث می شود خصو صیات رنگی فهمان رنگ از کم تر یا بیش تر 
.شودبیشتر نمایان 

به برای مثال اگر فردی که چشمان آبی دارد لباسی به رنگ نزدیک
در این چهره ی خود بپوشد یعنی آبی مات یا آبی زنده بهتر جلوه می کند

یز نلباس چشمان فرد سرد است و برای رنگ پوست؛ مو یا روش رنگ 
: استاین موضوع هم عملی برعکس . استاز رنگ سرد استفاده شده 

ردی با از رنگهای گرم استفاده کند مثلا فمی تواند فردی در گروه گرم 
.از رنگهای گرم مثل نارنجی استفاده کندتواند پوست سبزه می 
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رنگیتشابه -2
چرخه رنگ رنگهای مشابه نزدیک در 

برای مثال رنگ. گیرندیکدیگر قرار می 
مشابه آبی بنفش رنگهایبنفش و قرمز قرمز، 

اگر شخصی با خصوصیت رنگی. هستند
لباسیمو و چشمان قهوه ا یسرخ؛ پوست 

با رنگ زرد نارنجی یا نارنجی بپوشد از 
.تکنیک تشابه رنگ استفاده کرده است 
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رنگتضاد -3
ص این تکنیک از رنگهای متضاد خصوصیات رنگی شخدر 
در این حالت . شوداستفاده می –مو و چشم پوست؛ رنگ –

ن مو یا چشم را می توان با به بکار برد–رنگ مطلوب چهره 
ه های برای مثال فردی با گو ن. ساختمتضاد بیش تر نمایان 

عکس صورتی با پوشیدن رنگ سبز بهتر جلوه می کند و با ل
ه زردی چهربنفش، فردی با زردی در چهره با پوشیدن آبی 

.اش بیش تر نمایان می شود 
تیرگی و–مکمل –توان از تضاد رنگها ی گرم و سرد می 

.اشباع و غیر اشباع استفاده کرد –روشنی 
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چینش رنگ در پوشاک مردانه

5



لباس های آبی هم مانند لباس های سبز آرامش را . آبی رنگ آسمان و دریاست
اگر شما یک پیراهن یا کت آبی روشن بپوشید، جوان و پرانرژی به . القاء می کنند

نظر می آیید، به همین دلیل است که از این رنگ در طراحی لباس های ورزشی 
آبی سیر نشانه وقار است بنابراین این رنگ شما را سنگین. زیاد استفاده می شود

آبی نشانه نظافت و پاکیزگی نیز هست، به همین دلیل است که . تر جلوه می دهد
بهداشتی از این رنگ در لباس هایشان استفاده می کادر بسیاری از دندانپزشکان و 

.کنند
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.  سبز بهار و طراوت را در ذهن تداعی می کند. سبز رنگ آرامش و درختان است
شما می توانید کراوات های سبز را با پیراهن و یا ژاکت در این مایه ست کنید و 
.بدرخشید
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فراموش . رنگ آفتاب و گل نرگس. زرد رنگ اخطار است ولی نشانه توجه و شادمانی نیز هست
.  نکنید اگر لباس هایی به رنگ زرد و خیلی درخشنده انتخاب می کنید، موجب خستگی چشم می شود

اگر شما پیراهنی زرد را انتخاب کرده . رنگ های لیمویی بهتر از رنگ زرد برای لباس جلوه دارند
.اید، می توانید آن را با کتی مشکی ست کنید تا زیباتر شود
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استفاده.کشاندمیخودطرفبهرانگاهقرمز.آتشهایزبانهوقلبرنگ.استنشاطیوشورپررنگقرمز
رنگقرمز.دهدمیجلوهترزندهوترنشاطباراشماشلواربرایسفیدرنگوپیراهنبرایقرمزرنگاز

.برگزینندمایهایندرراخودکیفوکفشحتیوهالباستوانندمیجوانانونوجوانانواستجوانی
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ظاهر وزین رنگ سیاه آن را محبوب هنرپیشه ها و . سیاه رنگ شب و عزاست
اگر میل دارید که در یک مهمانی رسمی تر و به نظر . سیاستمداران ساخته است

ما رنگ سیاه ش. بیایید، لباس هایی بپوشید که از رنگ سیاه در آن استفاده شده است
.را لاغر تر نشان می دهد
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کمدستکمکیرنگیکعنوانبهراسفیدقدرت.استصلحوگناهیبیوپاکیسمبلسفید
یمباشندداشتهشانلباسکمددرسفیدمانتویکاگرهاخانموسفیدشلواریکاگرآقایان.نگیرید
.کنندستروسریوپیراهنهرباراآنراحتیبهتوانند
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قهوه ای رنگ رسمی به شما می رود، به ویژه اگر اشیا و لباس های 
چرمی را در رنگ اصلی خود که قهوه ای است برگزینید، بسیار شیک 

رنگ قهوه ای برای محل کار و مکان . و رسمی به نظر خواهید رسید
.های رسمی عالی است
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.بنفش ملایم در لباس های مهمانی و یا به عنوان پیراهن شما را رازگونه و جذاب نشان خواهد داد. بنفش رنگ دلفریبی است که از دیرباز رنگ ملکه ها بوده است
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چیدمان رنگی پوشاک

بابترکیدرگرفته اند،قرارهمکناردررنگچرخهدرکهثانویهواولیهرنگ های-1•
.ارنجینوقرمزبازردوداردهماهنگیسبزوبنفشباآبیمثلادارندهم خوانییکدیگر

دتبه شرایکدیگرنوربصری،نظرازاماشوندترکیبهمبامی توانندرنگ هااین
.نیستچشمگیرچندانولیاستخوبرنگ هااینکردنست.می دهندکاهش
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رنگ های اولیه و ثانویه ای که در چرخه رنگ مقابل به -2
یکدیگر قرار گرفته اند، رنگ های مکمل گفته می شود مثلا 
بنفش از ترکیب قرمز و آبی به وجود آمده و با رنگ اصلی 

رنگ سبز از ترکیب زرد و آبی به وجود . زرد در تضاد است
کنتراست »این رنگ ها . آمده و با رنگ قرمز کنتراست دارد

نامیده می شوند چون همدیگر را کامل می کنند و وقتی « مکمل
در کنار هم قرار می گیرند، جلوه یکدیگر را قوت می بخشند و 
تاثیر رنگ ها بیشتر از زمانی است که به تنهایی استفاده 

، زیبایی قابل ست لباسترکیب این رنگ ها در یک. می شوند
.توجهی خلق می کند
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لباسی دارید که از ترکیب چند رنگ اگر -3
طراحی و دوخته شده، اصل بر این است که 
با یکی از رنگ ها هماهنگ سازی را انجام 
دهید؛ آن هم رنگی که بیشتر از همه در لباس 

.به کار رفته است
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که طرح های مختلف دارند، برای ست پارچه هایی -4
از . کردن و پوشیده شدن در کنار هم توصیه نمی شوند

نظر زیبا شناسی ترکیب یک بلوز راه راه با دامن 
خال خالی جالب به نظر نمی رسد، البته طراحان از این 
ترکیب استفاده می کنند ولی آن ها اصول حرفه ای تری را 

اه شما که نگ. می شناسند که نتیجه کار را دلنشین می کند
حرفه ای در زمینه لباس ندارید، بهتر است از این ترکیب
.پرهیز کنید یا ست های کامل طراحان را به کار ببرید
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اولین قدم باید با چرخه رنگ آشنا در -5
شوید؛ چون این دایره براساس هماهنگی و 
همخوانی رنگ ها چیده شده است و نشان 
می دهد که چگونه رنگ ها در کنار هم باعث 
افزایش و کاهش قدرت انعکاس یکدیگر 

در نگاه اول کشف این چرخه کمی . می شوند
پیچیده به نظر می رسد اما واقعا کار سختی 

. نیست
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هماهنگ با همه رنگهاسفید و سیاه؛ رنگ هایی 
از . یدسفید و سیاه را می توانید در کنار هر رنگی استفاده کن
فید س. نظر متخصصان و طراحان، سفید و مشکی رنگی ندارند

.  ی استمحصول نبودن ترکیبات رنگی با بیشترین درخشندگ
ن حد در نقطه مقابل، سیاه از ترکیب تمام رنگ ها با بیشتری

ند این دو رنگ تنها رنگ هایی هست. تیرگی به وجود آمده است
ند که با تمام رنگ ها هماهنگی دارند؛ درواقع استثناهایی هست

نار هر سفید در ک. که قواعد ترکیب رنگ را به چالش می کشند
 تر کند رنگی قرار بگیرد، این قابلیت را دارد که رنگ را بارز

زی و جلوه بیشتری به آن بدهد؛ در مقابل مشکی تندی و تی
.رنگ ها را می گیرد
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قرمز
نارنجی قرمز قابلیت جور شدن با سفید، مشکی، قرمز، بنفش،

رنگ قرمز با ست لباسی وقتی می خواهید. و سبز را دارد
قرمز بسازید، بهترین کار این است که از ترکیبات مختلف

ن استفاده استفاده کنید یعنی رنگ هایی مثل بنفش که قرمز در آ
ت تیره و روشن قرمز برای سسراغ باید دقت کرد شده ولی 

د؛ این را با آبی و زرد ست نکنیقرمز . فتنرکردن و ترکیب 
رنگ ها فقط زمانی با هم هماهنگ می شوند که آبی به سمت 

.بنفش و زرد به سمت نارنجی متمایل شده باشد
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آبیرنگ 
ی با سفید، مشکی، آبی، سبز، بنفش و نارنج

رنگ مکمل آبی، نارنجی . هماهنگ می شود
است و قرار گرفتن این دو رنگ در کنار هم 

ا دقت کنید آبی را ب. نارنجی را تشدید می کند
زرد و قرمز ست نکنید، فقط در صورتی 
می توانید ست کنید که قرمزتان به بنفش و 
.زردتان به سبز نزدیک باشد
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زرد 
رنگ های سفید، مشکی، زرد، سبز، نارنجی و بنفش با 

هماهنگی دارد اما در کل رنگ سختی برای ست کردن است 
ن به شما توصیه می کنیم برای ست کرد. چون تند و آتشین است

از سایه های ملایم تر این رنگ استفاده کنید و به هیچ عنوان 
. سراغ زرد نئون یا شبرنگ نروید چون به شدت مشکل زاست
.رنگ های مشابه زرد، نارنجی و سبز هستند

مکمل رنگ زرد، بنفش است اما کنار هم قرار دادن این دو 
هیچ کدام نباید از . رنگ، احتیاط و دقت زیادی می خواهد

دیگری درخشان تر و تند تر باشد چون از لحاظ بصری، تاثیر 
.نامطلوبی دارد
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سبز
با رنگ های سفید، مشکی، سبز، آبی، زرد و قرمز هارمونی 

در یک نگاه کلی، سبز رنگ پرکاربرد و به دردبخوری . دارد
اگر . است به شرط اینکه از ترکیبات صحیح آن استفاده شود

 شود شما از ترکیبات سبزی استفاده کنید که در طبیعت یافت می
این امکان را دارید که آن را ... مثل خاکی، زیتونی، زمردی و

.با هر رنگی ست کنید
این دو در کنار هم ترکیب . رنگ مکمل سبز، قرمز است

ایده آلی هستند اگر نخواهید از طیف تند و آتشین هر دو استفاده
با بنفش و نارنجی هماهنگی ندارد مگر سبز دقت کنید . کنید

.اینکه بنفش نزدیک به آبی و نارنجی نزدیک به زرد باشد
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رد با مشکی، سفید، بنفش، قرمز، آبی و زرنگ باشکوه؛بنفش
رنگ بنفش با   همان دستورالعملی که برای . هماهنگی دارد

اگر از سایه های تیره تر . رنگ آبی گفتیم قابل استفاده است
طیف های مختلف قرمز و . راحت استکار ،  کنیدبنفش استفاده 

از تیره و روشن این می توان آبی با بنفش هماهنگی دارند و 
.ردکرنگ برای کامل کردن یک ست استفاده 

مکمل رنگ بنفش، زرد است ولی باید با یک درجه درخشندگی 
ث انتخاب شوند چون اگر تندی یکی از دیگر بیشتر باشد، باع

می شود جلوه دیگری گرفته و تصویر ناخوشایندی ایجاد شود؛ 
.بردپس بهتر است ملایم ها را با هم و تند ها را با هم به کار 
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نارنجی
، مشکی، نارنجی، قرمز، آبی و زرد، رنگ های هماهنگ سفید

نارنجی، یکی دیگر از رنگ های خطرناک . با نارنجی هستند
در پوشش است چون به شدت این توانایی را دارد که ستی 

ه بشودمی برای فرار از این اتفاق پیشنهاد . نامتوازن ایجاد کند
جای نارنجی تند از سایه های روشن تر و تیره تر این رنگ 
استفاده کنید و آن را در کنار رنگ هایی چون قرمز و نارنجی 

.به کار ببرید
قهوه ای رنگی است که از نارنجی به وجود آمده و به همین دلیل 

رنگ مکمل نارنجی، آبی است . به خوبی با آن ترکیب می شود
ا خیلی ولی از ترکیبات آبی استفاده کنید که نتیجه نهایی ست شم

.پر زرق و برق نباشد
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رنگ لباس و تاثیرگذاری بر روی دیگران

باشد کمک می کند احساس نزدیکی بیشتری با طبیعت داشتهرنگ سبز لباسپوشیدن•
طبیعت ذاتی این رنگ . ببخشدهمینطور باعث می شود به دیگران احساس آرامش بیشتری

، که نوعی توازن را در خود دارد، شما را تشویق می کند به نجوای درون خود گوش داده
.بفهمید برای احساس راحتی بیشتر به چه چیزی نیاز دارید
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، شما را رویایی لباس رنگ آبیپوشیدن
این . می کند و الهامات شما را افزایش می دهد

رنگ بسیار آرامش بخش بوده و باعث 
این رنگ . متمرکز شدن افکارتان می شود

باعث می شود برنامه ها و افکار مغشوش از 
ذهنتان خارج شود و رویاها و اهدافتان نظم و
.ترتیب بیشتری بگیرند
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شما را خیالپردازتر لباس رنگ بنفشپوشیدن
می کند و کمک می کند تا قدرت و اختیار 

مق این رنگ ع. بیشتری در خود احساس کنید
احساسات شما را تقویت کرده و شما را 

همینطور . صاحب اراده ای مصمم تر می کند
توانایی تان را در ارائه راهبردهای جدید در 
.زندگی افزایش می دهد
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اهلبیشترراشماقرمزرنگلباسپوشیدن
.می سازدمتکبرومایهپرومی کندعمل

تقدروعلمشمابهآتشینقرمزازاستفاده
هزدراحتیبهرادلتانحرفتامی دهدرااین

.بگوییددنیابهداریددوستراوآنچه
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وآگاهیقهوه ایرنگلباسپوشیدن
بهرنگاین.می دهدافزایشراهوشیاری

بهترراموفقیتوواقعیتتامی کندکمکشما
رینبهتشمابرایچیزیچهبدانیدویابیددر

.بودخواهد
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وتواناییمی تواندلیموییرنگلباسپوشیدن
نندهکمصرفبهودهدافزایشرابودنپیگر

بهدخوپیشرفتبرایبفهمدکهمی دهدامکان
.داردنیازچیزیچه
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تمرکزدرتواناییسیاهرنگلباسپوشیدن
غیبتیعنیمشکی،رنگ.می بردبالارا

در.می دهدنشانشمابهراشناخته هانانور،
شدهدرونیوباطنیشماافکارتاریکی،

تدرساحساساتوروانبهمی توانیدوبهتر
.کنیدتمرکزخود
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راشماتحلیلمیزانسفیدرنگلباسپوشیدن
همهاصلکهسفیدرنگ.می دهدافزایش

ییرهاوآزادیاحساسشمابهرنگ هاست،
ایموقعیتهررنگاین.می بخشدبیشتری
ود،می شمشکلاتتانحلباعثکهراارتباطی
.می کندروشنبرایتان
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رایلباسکنیدسعیلباسیکانتخابیاخریدبرای
.باشدانمیلتبابسلیقهوروحینظرازکهکنیدانتخاب

بامتناسببایدلباسرنگدارندعقیدهسلیقهخوشافراد
درلباسرنگهر.باشدمووچشمپوست،رنگ

وداردراخودخاصتاثیرعملکردنوعوشخصیت
قابلمیزانبهلباسرنگانتخابکهباشیدداشتهتوجه

رنگ های.می گذاردتاثیرشماشخصیتدرتوجهی
.ندهستنشاطوشادیسکون،آرامش،کنندهالقاروشن

افسردگیمدتطولانیدرودلتنگیتیره،رنگ های
.می کندایجاد
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رنگ در لباس و محیط پیرامون هماهنگی 
...(رنگ های مکمل و -شناخت رنگ های متمم )

.  استهماهنگی مهم ترین هدف ما از کنار هم گذاشتن لباس های مختلف، ایجاد •
ه فرد چیزی که خوشایندِ چشم بیننده باشد و حس نظم و توازن را بماهنگی یعنیه

ر خواهد اگر چیزی فاقد هماهنگی لازم باشد، خسته کننده و آشفته به نظ. القاء کند
. آمد

.  نمی کنداین تجربه  دیداری آنقدر ملایم و یکنواخت می شود که بیننده را درگیرگاهی •
مغز انسان اطلاعات با قدرت انگیزش پایین را رد می کند، مثل مجموعه های تک 

.رنگ با بافت و طرح یکسان

ه طاقت ، تجربه ی دیداری آنقدر تکرار شونده و خسته کننده می شود که بینندگاهی•
آن مغز انسان چیزی را که قادر به تعدیل و فهم. نگاه کردن به آن را نخواهد داشت

نباشد، مثل چهار طرح و رنگ متناقض و متضاد در یک مجموعه، را پس زده و رد
.می کند

چیدگی به طور خلاصه، یکپارچگی بیش از حد باعث انگیزش بسیار پایین و پی•
در این میان، هارمونی و . افراطی نیز باعث انگیزش بیش از حد خواهد شد

.هماهنگی تعادل پویا خواهد بود
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عوامل موثر انتخاب

این رنگ، رنگِ آیتم .رنگ به شمار می رودورنگ غالب در طرحرنگ هسته ، -1•
.  یا ژاکتمانتو، کتاصلی مجموعه ی شماست مثل

.رنگ دوم یا گاهاً سوم طرح شماست: رنگ تکیه-2•
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:ن رنگب
. اشدمی تواند متمم، سه گانه، شبیه یا خنثی ببن رنگ 

اولین یا عمده ترین رنگ های سه گانه در : سه گانه
کت. )رنگ، قرمز، آبی و زرد هستند( یا طیف)چرخه 

آبی نفتی، پیراهن زرد کمرنگ، وشلوارو
این ها رنگ های خالص نامیده می شوند ( شرابیکراوات

ناسب چون ترکیب کردن آن ها با هم یا با سفید یا سیاه ت
دوم در چرخه ی رنگ های سه گانه . ایجاد می کند

.رنگ، نارنجی، سبز و بنفش است
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این رنگ ها در چرخه ی رنگ : رنگهای مکمل یا متمم
.کاملاً متضاد و روبه روی هم قرار گرفته اند
، وقتی این رنگ ها در کنار یکدیگر قرار بگیرند

شان یکدیگر را تشدید کرده و یکدیگر را روشن تر ن
رنگ های سبز و قرمز مقابل همدیگر قرار . می دهند

یا کتارتشی باشلوارگرفته اند، به همین دلیل است که
. رسدزیبا به نظر میبسیار پیراهن شرابی یا زرشکی 

و آبی هم در مقابل نارنجی قرار گرفته است، از اینر
ی و قهوه ای متمم سایه های مختلف رنگرطلایی، زنگا

.  آبی به حساب می آیند
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این رنگ ها همچنین رنگ های مجاور، : )رنگ های مشابه
(. رنگ های هماهنگ و رنگ های مرتبط نیز خوانده می شوند

. ه انداین رنگ ها، در چرخه ی رنگ در کنار یکدیگر قرار گرفت
ر را می کنند که کمی از رنگ یکدیگهماهنگی اینرو ایجاد و از 

.  در خود دارند
ش بنفکت آبی و-آبی، پیراهن سبزشلواربرای مثال می توان از

.  نام برد
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خانواده های رنگ های : رنگ ها گرم و سرد
قرمز، )مجاور و مشابه شامل رنگ های گرم 

سبز، آبی )و رنگ های سرد ( نارنجی، زرد
طراحان معمولاً طرح های . می شود( بنفش

رنگی را بر اساس دو یا سه رنگ مرتبط 
.می سازند
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و دو رنگ گرم را با یک یا دو رنگ سرد انتخاب کنید، یا د
عادل اینکار ترنگ سرد را با یک رنگ گرم انتخاب کنید، با

آبی نفتی، پیراهن آبیشلواروکت :مثال. پویا ایجاد خواهید کرد
زنگاری کتیا پیراهن زرد،. قرمزکراواتروشن، و

.آبیشلوارو
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ه، رنگ های خنثی شامل سایه های سفید، سیا: رنگ های خنثی
از رنگ های خنثی می توان در . خاکستری و خرمایی می شود

ترکیب با همه ی رنگ ها یا ترکیب با خودشان استفاده 
خاکی، پیراهن سفید، و یک ژاکت خاکستری، شلوار.کرد

درست است که. مجموعه ای از رنگ های خنثی را ایجاد می کند
اما رنگ های خنثی اگر باهم استفاده شوند پویا نخواهند بود،

.ظاهری زیبا را به وجود می آورند
تقابل با استفاده از نقش و بافت می توان در این ترکیب کمی

باشند، بعضی از آیتم های لباستان باید صاف و نرم. ایجاد کرد
 توانند برخی باید بافتی زبر داشته باشند، بعضی از آنها می

...طرحدار باشند و بقیه ساده و
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ه استفاده از بعضی رنگ ها در زمان ب: رنگ های فصلی
مثلاً سایه های زرد . خصوصی از سال بهتر است

بز معمولاً برای تابستان، رنگ های زنگاری، قهوه ای، س
زرد پوشیدن لباس. و زرشکی برای پاییز مناسب است

رنگ در پاییز و لباس زنگاری در تابستان کمی 
یک . یدبه تباین و تقابل رنگ ها دقت کن. نامتناسب است

ا با دو آیتم تیره رک آیتم روشن را با دو آیتم تیره یا ی
. ست کنیدآیتم روشن
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رنگ های تیره شما را : ارزش رنگ ها
لاغرتر نشان می دهد، درحالیکه رنگ های 

.   دهدروشن برجسته شده و چاق تر نشانتان می
رنگ های تیره رسمی تر از رنگ های روشن 

و این اطلاعاتی بود که اغلب هنرمندان. است
.  طراحان داخلی از آن استفاده می کنند
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