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لص

:قد و اار یا  ا وقرً90باا  اتي یما د

يور سقا ار، ژ  د طوامرخشي. ر رکیبي  قاتي تقاتي،

اGDF11ري  ندري او  و اتي ر.

:ا ی ر ا  جري یم ار ژ وآ-وآعا .واآ

ژو اتي ر2اکشكی فها بتلر48اايآود.هر

ني ن ا  و ا44/3±66/60 ،)ا(67/6±47/87د ،)رو57/1±11/0)کی

)کیور/تر د و ا ک(2)66/9±30/36تر(، وود با تخا

ور   کنتر12)يجرصاي ر   دد(12فر( قسی نظو.فر(

د ژشيیرري اتغیره ز  دریطويرGDF11

 یح ر رد. تفا اتا وکز ا یح اآ وآ  آورا 

ي وآ  وکي طعقیبي  مبستعني05/0ا ،رزSPSSسخ22د تفا.

:تاز ب رکیبي  قاتي تقاتي، نامر فت ش  شا ار ژ تا

ري طوGDF11ذر رکیبي نامر مچنی د. اتا وکز کا ر یشتر 

 ت تقاتي  قاتي نامر  سب ژشي اتغیر غییر.

ظر:ریگجیت دييکر طو ز ه GDF11تاا وکز کا 

 و اتي ريومو تفا مو تفا رکیبي نامر .

:ید مانامر،رکیبيGDF11،وکز ،ا



3080-ر طوح ر برک  تقا ،تتقا ها مرین ثر قایسحمد همکارنعلی و

قد

و آ ا اتي ر ک مد شكل  كي

ديویسو  قا ا ا  .

سیراي  ق   ک  اویزووكي تل

حر  وز صر ،یسو آ ر  ککندي،

جاوي.خر ک د شا یر عاطاوا

ي ق ،یسو  قا ر ل كرا تا

 و ا یما  وویزواخر 

او  و ا ر یشر  .(1)ديتا

ا و یسو کا  یسو  قا ا  و اي

خر واشخ كرا تايوقدر .

لسمي کنتر کند، یشر  و ادذا

ا   ايذج  كرم د ا ک

.او با سویواتا تود ک اي

 یدوواا   ارد،تا وديبیعي

می ر  اد فید    و ا و  ر ر

ظر  اديكرم  ووايا کید تا

 ا  يم(2,3).ي ک روي ود

و كرم  و فزما اکتو اد، ذیرأ تا ا

رئی11د .GDF11کنینوئیر

تخو تیوو11تنايوک  رئیني ،

 وGDF11ذکدوي.وا  ئیر 

ئیر  و تا د بد اکتوTGF-β كي

توکااشكی وي، د نظی  ک  ه ا

نظی وي ماز وي، ا كرااامني 

ق فا ار ستر  تیشر(4)دکنيعاطا .

ینیگنا ک  شاTGF-βف  جا ر

ايژ شخصي واه سیا ا كرا تا

ک د شا عاطا .MafAنظیکنندستقی

 یسو کااووید . اGDF11تا

یا کاMafAواتايو(4,5)دو  .

شاديینیگنا کTGF-βف  و 

واكرا ویا. ر GDF11عا ا

کرP38 MAPKدكرمستنظیند،کي

وادیراJNKر AMPK،eNOSماند

NF-κBأریيذ.نیطسفویلو

AKTازPDX1،NKX6,1یاMafA

ياوقا هاکنندتا یا   .واsmad

یگناینيsmad 6smad7اند سیر TGF-βوند

یولسفو ها ا R-smadدیر خر ا ا ا

TGF-β.کنند ختیاsmad7واكرا

زانجرکایاسویوستندا

MafAد.ینیگنا طTGF-βتل اما ز

وي نیني كرا ا.وینیگناTGF-

βيژ ف  جا ر شخصي اواتا

 كرازا ر(6,7)ز ا.

ک  آ  هبو GDF11 اکي اواير

ي یسو  یسا  مك فا  ک و ی

اد وکز تامو عی هبو.GDF11  مك

تد  د: کا  یسو  قا یسكا 

عیی ا اپریپیدي  اپرلسمي یسا کنند

یپید  وکز یسوتا  هبو رنا  ستند یسو

و یسو  یسا هبو ا د ا  مك(8,

ب(9 عاطا ، .ک  شا اايGDF11ي ود

ک ري ا کا ا  خشد هبو  كتي ض

و اد، یسو  یسا ز  خشي  مك

(10-12)  شا ی عاطا .وادا ک ي

GDF11کا وهاود، اوي تند. تا

آوتوGDF11زري د یزكا ر  تد 

اكثیر قا وا ظحا و اوتا

يو(13).نیا اGDF11 و ز ا

كرمواکا ،كرا یسو ز  تا

یكو یومو ط کا اپرلسمي، یشر،

و وز ط کايو(4,14,15)و  .أری

ي . و تناضي تا ،اکتو  ر ي یعا
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مكا(16) ،أریطو   یا ر و نامر

GDF11ري ا تاریر شااآرتند.

ک ب یر  ر مرطو ز   یا 

ئیرGDF11شد نتا  عي ض ؛ ااکا ا

مكا(17)ک کرد نو حقیقي ديد یعا

مروزسدبتلمایGDF11کاا

تا  تفا ا دي یعا یز حقی   .ن

حو د  14د ا ،ا عد یردا

ر د. بحا   یعاعطاو  حقی  

(  ز سد ا یماي ر70.دو ا کنتر  فر(

ط تند. کشید یگا قا ا   ی ر 

GDF11د ینلومو  ی تا د. یر

ط ک  شاGDF11عني ویما  بتل

COPD، ر ل . کا کنتر ر ا سقا 

طوGDF11 عنيلما وا عاید،ي

و ر . با ي یر  هار د

ا د،GDF11ختفي باجزحییور

یزكي یعا ک  شا اندوعنيطو ا 

GDF11ي آ ز ب   با  و.لما

عطا ا  ک 2017،ر جا س ر 

ط ک د  شاGDF11 ی( عا ر 30

اق ا و عایر ر  یشتر ) مبستگيثب

ویGDF11ردطد

تادشاديسب  .مكقظتحاي

GDF11ررعضليبرااسا

شادشا یر عاطا  گر ري  .دک

GDF11ي وکوئوز  ذر ااکتو  اد.كي

فت مكا  وکزي(8)GDF11و کا ا -ود

6-هبو   د کا  کبد وکوئوز ،سفا

مچنی قکند. فا یسو  قا  یسو  وکز

مكا  اصي ک ژشي (18)ير أری

طو ر قاتي  و نامرGDF11  ا-

امندا عنير ز طورتند،  

GDF11.دكر ز و  قاتي نامر تعا

 و اار یا  ا وقرً90با

ا  اتي یما .ويد یمي

ر عد ابتلا382ها رر  فر یوی

دياا ا 2035592فر یویديا  .

2013ر ا ا1/5 د فر یوی548یای

غییر ا . تر  نز مد  

یاستجا د اکندي  و و ر ب 

یما ريو.مآ كویكر و

كواکر و  واي فراي، ینواي، اند

اند آیماابي -يرياب  ا د.

 مد  ووااي،یک ااي ،کو ث

ربو یر  رکر ر  (19) كي .ايژ

كرم تل  اي سویني ا  و ا ستر

.او اآاتا ر د شا ني

کGDF11 ست   یسو اآ ا

ن ی نظی ر یاي می ک  د ووکز د

ک د شا عاطا .GDF11ر  یسو نتز

ز  آديک د  شا گر حقیقي  .

لماي ظGDF11ی  و اتي یما  ر

ا  مك یما   تل   و ا ر

ا با  آژواي اکر اد.نیحقیقي 

و  گر اي یسو  قا ا مر ا ا

میتااواير طو  کاGDF11ز ا ،

و  یسو  قا  هبو ا .شد د ا

نا  جااژا  ر  بي 

یشي حقیقا ک وکند جا ین   (7,18)تر.

یما بتلیعا ز  مر ، و ا

نودي ؤر بر زکن یشگیر ر

تر ظر  آ ايو.نییرأ دي یعا

اند ا/اي ا بر یستمی غییر  سزي

ق لما یپید طو لسمي، کنتر ،یسو  ا



3082-ر طوح ر برک  تقا ،تتقا ها مرین ثر قایسحمد همکارنعلی و

دي، یعا و ا با  .   ر فید ر

کا ا ،و یعاو دند یزیكو یومو 

 کر یرو آ وا و ر  اتي ر 

نو ریي ؤر کنتر  رد ر

تنا ا یمايو(20).

دي و نامر آركا ي زكي جم

 د ،ت  ارور تو د ا 

د30. کر یشنها فت  س ن  یق

اومي ک ستند ر وند ر و

ایبعکمرنيايناا،نارکنند،

هبورزاد،يشااريکاآ

زاتليربتل و ا.

مر ک   هتر ا شا ر ک نا ا

و تفا د، دي نامر.دجموي و

تذ حقیقا تا و ا کر ل  رتفا 

اتي ر ر رکیبي  قاتي تقاتي، نامر أری

ي   مرناري   ونوكا ری

يکر تفاق؛ ار، ژ  د رناسا

طوامررخشي ر رکیبي  قاتي تقاتي، 

اGDF11ري  ندري او اتي ر

.و 

ا 

ی ر ا  جري یم ار ژ وآ-

وآ.و،حقی   اآ عا ر

و ا یما2ني ن فها65ا50ا هر ا

اکود راگرر   حقی   اعیا

عد ،حق و ی48فروعطا   با

کر رک  ک اكمید رقا ر  ا

روي-زكي ها  فر12صاي

ر دد. قسیر ا مر ار( جري ا

تقاتي مر-تيقا-کنتر ر  ددقسیرکیبي(

آوي تخا   ،اموا،يودایكر

آ د رکی نجي   ی ستقدا تغیر

مآ.دار  تفا ا پG-POWER،ر ر

عیا اتخا ژ   ارکر)د  

ار کم  ک G-POWERج خمی ر

ک د تفا موفؤار د05/0فاآ طا ،

05/0و ،اآ8/0،عدر4عد ،دری2

د(. تر ظر  بر

 ر:و و  ا ژ   و ا

زكي، و  ر ال شنار ر كمی

رکاکنندل بي واي ضوموي، ري

وآ جا رذ مرني، سا اویا

اند ور د،آاشگاي  صر دتل

یماادو لدد کا ني،ي ن

ی55ا65،ا اتا اق6ا125AICوکز 

یما3تند ا،مارکاکثرکنندد ا ل

وآ مواي کرد، ر  حقی ايوآ  ا

مكا حق ا طوي حو  حقی ،يکنندواآ

ح یر ا  یوتگر ر اي وو

اند،اند تد ي نظ یعا  بو كا،

یماآوي قا بيا، ا،یوک ،کبد ري،

 ودوندا تديوآ م ،ا  ا

ي تفا كساد.کر

و  ا یز ژ  د تذ کنا ر

:ویبس هايتو س   كر ک ،

یآ تماخصي ما د ا صر،دي د

كماأیذرس ی اند و وکز ا...3ر

ا ز ،كر جا ا گر كم صر

تاویكي شكل ر ا نامر ی  ار،رک

گر ي یعا ا،شيژ كر ر ا

شخی  ي نامر جا ا  و ند 

نامر جا د ه ز،تل ور ر

 شخیاکنندرکييگیزي ژشگر ک

د کیس زي ر ضو . 



3083-شهد پزكي علو نشگا پزكي نشكد فجلییبهشت-ر1403،ما1،67سا

ا ژ ز  اكار ال شنار،ر

ا(اا ا ن د ،seca ا  ماآ ا )5/0

اتريات و تر ،(اMABIS ا   ا )

دتريات1/0 هکمپا جیتاي ر د، یري

Beurerد ماآPS 07,PS06ر ا یآ رک

دریا کروتر ،د Q&Q.ا ناوتر

(YAGAMIکر ا )،خچارزهمو گهد-

وي ا،فیوترا،خصو اوری(،ر

)س ،ك ،نب،کید ه تصاي اط یرو

GDF11و.

تد48فرو اتي ر2کررک

ژ،دووباتخادد.كمیر

كیآوگرژررکهاا

ررواآلیيکواآیدا.

اآويآنايهاآوراآوگر

ماذآیکوايآریوآ

رکدمو.یوآاويآاک

یويو.تاایوآهعییط

یيايآديواآبد.ويآابر

نامروزتخصنعاددالاآ

دربد.يواآويصاريجر

کنتر ر رتندر.يواآماکا

سبجاوا،آررکارکایردد.

مچنآوي وییا ،ستخص،غذح

شارتندرریروديذ

تا،ژاريذاآحکنترمساا

ررمچنی يوآ -شاحسدا

يشنارتندر.ل،  ر کنتر تو د  

و ژ  يد عمو و  ف کنند.

ری،الورتاواآو

،تفاراامرمآو

.ررآایحجز ور  با ی

رل حوند  یا ا  ال ،مكا

رکهركا  طرتماي ،حقی ر

 حقیيوآ  فاي وا.د ا ر پ

الدآشنار يژ او  ر ا

عیزكي،  سماي یعا اي شناریزكي48

رفر لند اند ت  حقی   اعیا ک

نز ،تر   دمند ددار ر  ی .

ري، د ،د رکی تگا  ن د  تفا ا مرني

و مايد يضل و ، مچنی د. نجید  

 ب یشین كر  یز قاتي مر كر جا

د. عیی

:مر کپر

قاتي: مر ار

مر كرتيقادوک وي سا

 مرشيتو فتفت  س  .ر جا

ام کر ر یق   ر کر ر یق  ا مر

.اا نامر8تيقا رک4؛:نا رکر-

ش اتر، ا ا و ،ینا غ ر کش ،تگا ا ا

تگا4رکیا:نرا ا،ا، و ش

 .واكر جااا رکا مر ناین،

وتناار بعییدجا رادبي . مر

ا د ا 65-60%واآوي ر قاتي

یشین كر   د رفتاد ا د ا ها80-

70%1RM.ا ی ترو2ای  یق

رکا3یقـظر ترد.ومچنایكر عد

 ر ر8ا10كـرعد وایز4وعیید

 .و ر س نيمر حق ر ي کاواآ ظا 

فت ر  ا وکثر آد كر یشین  وايآ 

د تر  و  دد را د ،اجا  قد  ا

د آوي  ا  اا ا  اد دو   ا

قد  جاا ،د ار دد يوآ  د  ا  

اا .و ا ر عیی  كر یشین  ور 

د. رسكي تفا



3084-ر طوح ر برک  تقا ،تتقا ها مرین ثر قایسحمد همکارنعلی و

 :یشین كر ( دجاا/)رو0278/1کی–

(0278/0-)كر

ما د1تيقا مر ار ر حو .

مر ر

)فت(

ر

کر

)یق(

عد

ر  و

رک

عد

ر  كر

و

تر

یوا

)یق(

تر

یرکا

)یق(

مر د

)یشین كر(

کر ر

)یق(

فتا

و ا
10410-82365-60%10 

فتا

ها

شت ا

10 410-82380-65%10 

 :و مر كر

مر  س  فت ر  فت ش و مر

یق   ر کر ر یق  ا مر د. جا و

.ا ما کر رداو مر20.و یق

ار گییا ا ها ا  فت  مر65-60%کثرد

فت   د ر  ارگییا ا شت ا ها ا

ار65-70% .ا  ر س نيمر حق ر کا 

وايآ  ت ظا ر فت  ا کثرد ار

آوي ا شختا  و ا  آدد

آوي ر مر د.دعر ا

 

د2و مر ار ر حو .  

داکر ر

)یق(

)دکثر مر د

) ار

دامر

)یق(

داکر ر

)یق(

)فت( مر ر

10 65-60% 20 10 فتاو ا 

10 70-65% 20 10 فتاشت ا ها

ر ار ا رکیبي ر ارتيتقا  قاتي ا

.ودورکیبي مر ر کو رکیبي

د جا تقاتي  قاتي نامروکتد 

قا نامر ،نامرنامر مرني، س تها   تي

ی فت ش د  کنتر ر  ر جا -تقاتي

شا ا نظ دي یعا و.تندد

بآوي ،) ما د( رکیبي ر ا

عمتو( آركا ي زكي کا اACSM،)

قا نامر ا رکیبي نامرد ا 80ا60تي

 د كریشیند ا و نامر پ 60

رآ وآ  د. جا   ار دکثر د

عیی ه یشین كر 1RMو ن ار  

ی  ار نیتوو ه ماآ کشو ا

د تفا و نامر(21).

ك  :یشین ر( دجاا/)رو0278/1کی–

(0278/0-)كر

ما د3رکیبي مر ار .

و نامرفتسر( دکثرد

صري(ژیکس

فت  سا عد)یق( مر ا

1-26015

3-4-6015

5-67015

7-87515



3085-شهد پزكي علو نشگا پزكي نشكد فجلییبهشت-ر1403،ما1،67سا

قا نامرتيفتد

()یشینكر

مر شخصا

كرتر

)یق(

یا ا 1-2601022-3و

3-4-601022-3

ین ر5-6601022-3

یا ا ش7-8601022-3

عمو ذي ار ب ذي خ ور   و

،ژ ر یو.دكر صر ي

اا  آوي8عد ک  فت( لافر48ا )

یو ما  ست اتغیر  ورد ب یر د

وآ ،ار رخشي  کر ا مینا ها

وظرًجدر اعطاوم .دآ

درینجي

:ر ال

زكي و  ر شخصا: 

و  ر شخصا  ور ر کر كمی ا

و عیايآوزكي ، صو  لاي ،

أيوا  ر زكي و اآمآ.د 

ذي:  کنتر

ر  ر   ذکردک دا  

ورییوآذ ،تفاوا  و

تو ر  ر  دماند. ب اا کوری

اند. ت شا ذي ار

دری:د

هدریر کشو ا د ن د  د

طا یز تفا1/0ا داتیمتر ر نظو د د. 

ی  کفوکشید  ايستا

وکوقسی ا   سادي ر

ااشد تها  پ اد.  ط و

رعموي، ر  و قي کيرک

کا ر مام ک  ا  و ير ما  و-

ر د ،ر د .اسرتاتريدآ

د. ب 

دری:

ردریوايآيجیتا ر 

دSECAطا یز ا ی کشو ا1/0یکرو

د. تفادوا  کف د ر کكدبا

مرر  ب ررتني  سر

روکیدری.د

ژ    کر اانظوتا  تیاي

یراکنتر:ر و ر

- وايآی تگا  تفا  ب ا ها ا

صر اعاي و ی ،ب ا  ا  ذي و

.ردك

اآوي - عای48ا ی وآ ر  ب ا

دتند ددتر ا  و.

- روايآاتفا تگا  اي ثا.کر

آوي - تو ا اود  ک ریدد

یویا  او اند مر تندد.

- وايآتگا  ر یق ستاند وند

ر پدری.د جا

- دریيوآ یک ا  ب10ا8ا

جا.ر 

دریيو اکرایو

دطو یرGDF11:ز   اتا وکز 

موریوناجکارويشگااآ

حوجاشگاآا ذ .رمو يو یر24

اار ر  ب مرني ا48 عد ا

هی د. تر مرني س رآمويود

آاشگاتخصرويينیزاي



3086-ر طوح ر برک  تقا ،تتقا ها مرین ثر قایسحمد همکارنعلی و

 د. ترا رک کیر غییر ر ا وآ 

د8/1آوي  یسا  ریي5یرد

ي در ر کییتر  اتا، وکز یرZellBio

د ر ماآیرGDF11غییر ر ا ري

آوي ر027/0یتر ر روا   یسا د

د. تفا

هااآ

ا عیی ر ویفي اآ يکندر ا

  گییا عیا طا ،عیا حر ،گییاتنبا ايآ،

 و حو عیی ر یرا وآ وآ  ا،

ا مگني ري ر و و ار ا،  ا

ا آایز وآره وکي عقیبي وآ 

عني فا عییی ي وآ  هري مبست

غییر د.ایاگیري تفا مچنیري

ر ی فا و  ،ست اتغیر ر جري ا

د( )(ESر غییر ر CV)یز ري ه

أذیررد تفا ستق ر ست اتغیر.و ا

کر یعني تل جري اير  

اتغیرشژيير ی  ا اد ت و اد

یرأریر  ر د  ست ر ستق اتغیر

ک   ر د تفا غییرأریدا

آوي ر یريوراژشي ر.

تا

ما د 4اتغیر دتا حر  گییا ،

 ا تروترآادا تد  .

ري واآ اجادار ه و وآ ،

 وما د. تفا راا و  تغیرا، ي

ووجیتود ايدی ک آاد  و

فااتر(ي ري ه مبست ا ري

فاي ري ه ستقی ا.کر تفا ري(

ي اآ  تار ی ک  شا ستقيجر ا

 کنتر (  اتغیر001/0=Pد و ا ،)

(001/0=Pعني فا )تا ،مچنی . و 

ي اآ اتغیر  غییر ک  شا مبست

(001/0=P( د و ا ،)001/0=P  )وآ

ی  سبعني فا وآ ا  ت و 

 غییر اتغیر  اتغیر  کنتر ر

(339/0=P( د و ا ،)231/0=Pعني )بو 

.

د4یفيو اآ .وايآا تقاتي)±یاگیر مر ر  دتا حر12=Nمر ر )N=12)يقات(، رکیبي مر ر ،)12=Nر  )کنت( 12ر=N)

SD±Mارتغیرا
یوآ

SD±M
وآ 

مبست ي

Tعني تیج

وآ

یوآ



)ا(

254/0 - - 25/59±59/4 کنتر

مر

قاتي

04/3±25/61 - - 

مر

تقاتي

69/2±83/60 --

مر

رکیبي

17/3±33/61 --

د

)تر(

331/0 -- 53/1±153/0 کنتر

مر

قاتي

021/0±57/1 --
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مر

تقاتي

169/0±57/1 --

مر

رکیبي

044/0±60/1 --

)ا(یما قا431/0--06/4±41/0 کنتر

مر

قاتي

46/0±75/3--

مر

تقاتي

43/0±96/3--

مر

رکیبي

55/0±77/3--



)روکی(

339/0-00/1 50/87±94/7 16/87±82/7 کنتر زیرعني↑ 149/0

مر

قاتي

 ↓يعنکا ٭174/6001/0 46/6±83/84 19/7±91/87

مر

تقاتي

عني ٭507/9001/0 42/6±00/82 36/6±25/87 کا↓ 

مر

بيرکی

 ↓يعنکا ٭339/8001/0 33/4±75/81 03/6±58/87

د وا

(kg/m2)

269/1231/0 57/38±52/2 39/38±27/2 کنتر زیرعني↑ 321/0

مر

قاتي

عني ٭134/6001/0 34/2±29/34 71/2±54/35 کا↓ 

مر

تقاتي

عني٭710/10001/0 53/3±27/35 71/3±41/37 کا↓ 

مر

رکیبي

عني٭066/8001/0 62/2±58/31 29/3±85/33 ز↑ 

ري طو

GDF11
یتر( ر روا( 

955/0-058/0 45/140±66/1 46/140±4/1 کنترعنيریکا↓ 315/0

مر

قاتي

عني ٭490/2030/0 8/0±51/141 0/1±64/140 ز↑ 

مر

تقاتي

عني٭167/8001/0 43/1±16/142 1±54/140/ ز↑ 

مر

رکیبي

عني123/0  -294/8 67/1±57/143 0/1±26/140 ز↑ 

اتا وکز طو

یتر(ر/ي)یي

637/0537/0 85/162±43/5 66/163±4/2 کنترزعني ↑ 10/0یر

مر

قاتي

عني ٭35/14001/0 65/2±65/152 6/2±58/163 کا↓ 

مر

تقاتي

عني٭587/17001/0 7/1±41/149 4/1±25/163 کا↓ 

مر

رکیبي

عني٭001/0  116/26 98/0±66/148 8/1±91/163 کا↓ 



3088-ر طوح ر برک  تقا ،تتقا ها مرین ثر قایسحمد همکارنعلی و

نظوجزحییر وآ  ال ،حقی ا

 و ار ري ه یرا وآ  تد ا

د( د تر 5کا طا یز ک  کر   .)

( و ما05/0P≤ظ  رادرتر(  و ا .

 ووآ  اترا ا Tستیح 

 اغییر سقا ر وکي عقیبي وآ ر

ی  .دتفاريري

د5تا .وآو ار هیراا

ااعني

تقاتي

يعن

قاتي

يعن

رکیبي

يعن

کنتر

اآ

ر

تقاتي

اآ

قاتي ر

اآ

ر

رکیبي

اآ

ر

کنتر

( ا)364/0237/0364/0159/0999/0914/0923/0998/0

)تر( 562/0206/0501/0512/0965/0918/0951/0978/0د

)روکی( 364/0109/0505/0320/0952/0943/0941/0956/0

د و ا

رتر*رو(2)کی

444/0053/0103/0548/0985/0960/0961/0964/0

GDF11روا(

یتر(  ر

158/0634/0298/0415/0987/0956/0941/0948/0

)وکز -یياتا

یتر(ر/ي

230/0512/0313/0110/0966/0960/0978/0964/0

وآ ا ورآایز هادیمگ

ر ود اتغیر  دژشياا تفا

د(6.)

د6و مگ وآ تا .رااتغیر رويد  ی

آاارتغیرا

و 

عنا ط



)ا( 

415/3216/0تقاتي

قاتي

رکیبي

کنتر



)روکی( 

256/4412/0تقاتي

قاتي

رکیبي

کنتر

د

 )تر(

 

541/2 203/0تقاتي

قاتي

رکیبي

کنتر

د و ما

رتر/رو(2)کی

171/3133/0تيتقا

قاتي

رکیبي

کنتر
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GDF11
یتر( ر روا( 

997/1128/0دي

دد ناي

رکیبي

کنتر

اتا وکز

یتر(ر/ي)یي

117/1353/0دي

دد ناي

رکیبي

کنتر

وآ وآ  یر وآ ررير ر

فای اد( د تفا ر4-6ري تد  .)

( د ا7ا رر ،)وآ رد، ري ا

ا رر( homogeneity of variance)ا شا

ا رر تغیرا ی ک(  و ،128/0=Pا

997/1وآ تا .)اآ=ا رآایز شا

ر یعني تل يا ( 001/0≥Sig.)اد

عني ط( رد اید ژشي یر   فر یر

05/0≥P.) 

د7وآ اآ وآ تا .ر(ANOVAير طوغییر سقا ر )GDF11ر ی دا

         عار م       ر گییا آ Fعني

ري ی371/713790/23673/21*001/0

ر297/4844098/1ي

668/11947ک

ر ی تل سقا ر  عقیبي وآ  ا

د( د تفا ر8.)وکي ی ک  شا تا

ا رکیبي مر ر  قاتي مر ر تقاتي، مر

عني فا کنتر ر(  و 001/0=P،

001/0=P،001/0=P)تي؛تقا مر ر ی ر ا 

عني فا قاتي مر( د و 184/0=P.)

 ر ی مچنیر  تقاتي ر ا رکیبي مر

عني فا )قاتي  و 002/0=P،

001/0=P.) 

د8(وکي وآ تا .TUKEYر ی سقا  ور ا(

رگییا تلعني

کنتر ر تقاتي مر ر

کنتر ر قاتي مر ر

رکیبي مر رکنتر ر

62/1*001/0

78/1*001/0

31/3*001/0

تقاتي مر رتيقا ر

رکیبي ر تقاتي مر ر

87/0184/0

68/1*002/0

قاتي مر ررکیبي ر43/2*001/0

عني* ط = 05/0کمتر



3090-ر طوح ر برک  تقا ،تتقا ها مرین ثر قایسحمد همکارنعلی و

مو1گییا غییر ري .ريفا ري ير ی ا

وآ وآ  یر وآ ررير ر

فای اتفا )دري د 4-8ر تد  .)

( د ا9ا رر ،)وآ رد، ري ا

ا رر( homogeneity of variance)ا شا

ا رر تغیرا ی ک(  و ،353/0=Pا

117/1ا آایز وآ تا .)اآ=ر شا

ر یعني تل يا ( 001/0≥Sig.)اد

عني ط( رد اید ژشي یر   فر یر

05/0≥P.) 

د9وآ اآ وآ تا .ر(ANOVAر ی د اتا وکز طوغییر سقا ر ا(

رعا          م       ر گییا آ Fعني

ري ی111/15273037/509332/53*001/0

ر965/41944545/9ي

076/194747ک

ر ی تل سقا ر  عقیبي وآ  ا

د( د تفا ر10وکي ی ک  شا تا .)

تقاتي، مرا رکیبي مر ر  قاتي مر ر

عني فا کنتر ر(  و 001/0=P،

001/0=P،001/0=P)؛ر  تقاتي مر ر ی ا

عني فا قاتي مر( د و 112/0=P.)

ر  تقاتي ر ا رکیبي مر ر ی مچنی

عنيقاتي فا(  و 007/0=P،

001/0=P.) 

د10(وکي وآ تا .TUKEYر ی سقا  ور ا(

یا تل رعنگیي

کنتر ر تقاتي مر ر

کنتر ر قاتي مر ر

رکیبي مر رکنتر ر

01/13*001/0

10/10*001/0

43/14*001/0

قاتي ر تقاتي مر ر

تقاتي مر ررکیبي ر

90/2112/0

41/4*007/0

رکیبي ر قاتي مر ر32/4*001/0

عني* ط = 05/0کمتر
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مو2گییا غییر ري .ريفا ري ير ی ا 

حت یریگج 

 تقاتي قاتي، نامر ش ک  شا تا

ري طو ز ب یGDF11رکیبي ر-

  سب ودآ وآ. شا اآ تا مچنی

ر ی عنيک فا کنتر  جري ا و .

یز  تقاتي نامر ،ژ  (27/165%=ES،

711/0%=CV)،تيقا نامر(49/108%=ES،

818/0%=CV)رکیبي نامر (73/326%=ES،

35/2%=CV)أيریر طو وما.تندGDF11ر

ي دشا کنامر  سب رکیبي نامر ،و

قاتي  ريریأتقاتي طو ر یشترGDF11

 تیاعني ز ب مر د  ر -؛

ير طوGDF11ر  سبکنترد

(001/0=P.)

تا ا ار ژ تانیكومكا(22)،

( مكا  و15دني مسو )امكا  چو تا

(23)مكا  ااکا مسو(17و آوي.( فاا

تا تل یاآو ژار تا ژ.ا 

مكا  )ااکا 17يوآ  ،)ابتلو شكل

تفادو.مكا  چو تا تل ی مچنی

(23)و  مرني كر د  و ژار، تا ا

وآوي اآ.ا  ا د ا د نامر 

وآوي کر تفا یما یر و اد.

GDF11کر عا مكردP38 MAPKا

ستنظیيند،کوادیراJNKندما

ین.ذيریأAMPK،eNOSNF-κBر

طسفویلوAKTازPDX1،

NKX6,1یاMafAقاواي  و.تا 

یاکنندهااsmadنداsmad 6smad7يندو

ینیگنا سفولیوTGF-βسیر ها ا R-smad

دیر خر ا ا اTGF-β.کنند ختیاsmad7

واكرازانجرکایاسوی

وستنداMafA.د ینیگنا طTGF-β

تل اما زوي نیني كرا ا.و

ینیگناTGF-βيژ ف  جا را

 اوشخصي كرا تازار

(24).ًیرشا حققیک دیورGDF11د

عدناوایادزیاکنند

اکتویو3رمازیااوااا تا

واا،یسو یدکنندوویا. زا

ک  آ  هبو GDF11 اکي اواير

ي یسو  یسا  مك فا  ک و ی

عی هبودا وکز تامو(25).GDF11مك
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تد  د: کا  یسو  قا یسكا   

عیی و  ک اپریپیدي  اپرلسمي کا کنندا

اندرآ هبو ا پ  ستند یسو  یسا

هبو ا د ا  مك ک یپید  وکز یسوتا

و یسو  یسا(26) شا بي عاطا ،مچنی .

ک GDF11ي خشد هبو  كتي ض اا ود

ز  خشي  مك ک و ري ا کا ا

و اد، یسو  یسا(27)عطا  .ا  ک 

ش2017 ،ر جا س ر ط ک د  ا

GDF11 ی( عا ر 30 یشتر ) قا ا

 و عایر رمبستگيثبویGDF11ر

دطدسبيدشادتا  .

مكقظتحايGDF11ررع

ضليبراریساشاد(28)يز  .

ا ا ک د نوGDF11ض ،یآدكرم 

ووا اي اا  ز و ک کند

و  ض تقا  دي یر ا.و كر

ي طر بح   ک گرکبد وکوئوز ،و

.ضوکبديووکدیز.ووکزدیتشا

ووکز روکزئوویوزیكوا ک

زآ ر  سترو زوکز-6-اسفاو

آي(29)د.عاطاریشاديکوکوزئو

 و اتي یمازتامكشترییز

روکزيکبدايوتصاد.

كایاسزوکوزئيودوحوشتری

استرووکوزئوکبدر اید ز ز(

)آ،ادشتریذکبد،بداسترو

سویوکز رر  قا رکايبیراند

اااراد. ي ريکاي ر 

نديووتایوکزسدیمابتلو ا

هبو،ندادیوديبناير

هبووکزیما.مه،رمرنا

يقاسویکبد ا  ضهبو

خشديرآنوننايجعا

یمابدکندي شا حقیقا .نامر ک د

ر    د کبد وکز وید کا ا ي

ي و ند هبو ار  .وتماانو

ايعزعایوکوکیناسبوکز-6-اسفا

ديشا یر عاطا  گر ري  .دک

GDF11ي وکوئوز  ذر ااکتو  اد.كي

مكا  و فت (8)GDF11يوکزکا ا -ود

6-کا  کبد وکوئوز ،سفاهبو   د

قکند. فا یسو  قا  یسو  وکز

ي شا عاطاوکز ري یز یشتر ک د

یما  وکوئوز ز ر   مك کبد

اد  و ي(30)اتي وکوئوز .حو ر  ود

وکوئوز استرو یدایشتر ز ز( کبد 

وسترا  بد ،کبد ذ یشتر اد ،)آ ر

رندا   رکیبي ا یسو رر  قا  وکز 

ي نامر وو  ا با  اد. ز

ستوهبو  کبد ا  ض  یسو  قا د

خش ر    یدیما جعا  كا نو

مكا(31)اند  ر .(32) شا ،نامر ک د

  د کبد وکز وید کا ا قاتي  و

ي و ند هبو ا ر ر  .وتماا

یعا ز  اعي نووکز  سب وکوکینا-

ي-6  اسفاد(32)ق یر حقیقا  ري  .

GDF11زئووکو شخدمكا  و .

(8) تقا ک کرد ا و حقی  ،GDF11

ويذ   اي اي کا ا ا ا

سو  قا ،و ند ،ررر کبد یشر  ی

وي   .و تقا وکزGDF11ا، یسوتا ، 

ز ا  خشید هبو  یسو  قا 

و ر نز  یوکسید یا نظی اا،

سئوریهو ري ا  یا نظی ،يتها ا

 فید ري ا یسوتا  ر کبد  یر ا



3093-شهد پزكي علو نشگا پزكي نشكد فجلییبهشت-ر1403،ما1،67سا

ي (8)ووکز تقا اتي، ر  .GDF11ا

ي یسو  قا  و وکز کار  .و

 مك ، :و جا یسكا  ر   مك

ی یا دکGDF11و ماز اعو  تا ا

یگناا اسیر ر  كرSmad2

PI3K/AKT/FoxO1ک    تما .و

GDF11،د تاویكي تل  نجر ک  سیر

یتوکی اسد اکراا، د عا  تهاي ا

شاي بلً کدکند. وGDF11ر 

تیج . يدتهاي شا عاطا   یرک د

GDF11 یاا فید ري  تهاي اTNF-α

Ccl2ي رکو .کندنیا ب اتاا عو

شا( فید( ري ا  رها  ااکر فو  

ي کا  ري اآق ی  تها جاکآ د.

تاویكي و  اي جا تنادكرم ،

فیدGDF11دتهاي یرأ   كي ًتما

آوي  ک عطا د. دشا اا  2017

آا ک کر اييGDF11اي یسو  قا ود

 میتاا myotubes C2C12هبو تا خشد. 

 وکز ذ  شایا  یسو طGDF11و

ا میتاا و یاmyotubesوهي  کا

GLUT4IRS-1میتاا یما .اتکاا

اكم ،اGDF11یا  وکز ذ یز کا

GLUT4IRS-1  مك .كر عكو ر 

یا کا ، ر  اد: ت وGDF11

 ضل ج کا ی   مك كتي ض

و مك ایاً، اد. یسو  قا ا ا ا

GDF11 ماي گر ضا  كتي ض ا

طو ک یقي یزكا نو بت تعاGDF11 کند.

ي ز ي نامرز ا  شد  اد

طوGDF11ي یي هبو  نجر اتي ر  ود

.و ا  اي و

قاتي، نامر ش ک  شا ژ گر تا

کا ب رکیبي  اتاتقاتي یوکز ر -

سب وآ  شا اآ تا مچنی د. وآ

ر ی عنيک فا کنتر  جري ا و 

ر ی عنيا فا جري ا.د و 

مكا  یبي تا ا ار ژ تا(33) ،

مكا(34)مكا  ندي ،(35)مكا  وی ،

(36)مكا  رسوهو ،(37)مكا  کو ،(38)،

مكا  سا(39)آمكا  لي ،(40) و مسو

مكا  شا تا قو(41)ا مكا  قد(42)

ري  عد .بو مسو شا تا تل ی ،ی ا

مكا(41) ژ تا ا آوي، نسی ار، ا

.و مرني كر واآ ا  ار

تفاکرژ  اآود. ر ا

،مچنی بود. بتل ا یما   ود کر تفا

یتلقو تامكا  قد(42)ژ تا ا

آوي و و.ار، یاآا ا و ر  ر

ود. کر تفا ا  دي

ختفي ظرشگرژنوکا 

قاتي نامر جا  ی صر تعا و وکز

زدكي .کا  ا ق ک و

، و رئینيوکز طو   یا ز

تقانداز . وکزGLUT4 نجر

ي و وکز کار  ک  شا ژشي .و

وآ وي  سیر  تل ی  اتي

کینا ئیر  کینا سفاووBكرم ،GLUT4 ا

ي تلو (43).ک کر ز گر ژشي ري 

ا یستئی  ني  ید ر ئیر یا کا

سیر  تل جا  ،كتیتئو

AMPK/PKB/GLUT4 اي ق(44) .

مكا  باي ک ز(45)ژشي د، جا

ز ا ي نامر جا  ی صر ک کرد

یاSPARCسیر ،AMPK/PKB/GLUT4حر



3094-ر طوح ر برک  تقا ،تتقا ها مرین ثر قایسحمد همکارنعلی و

اتيي ر  و وکز کا ب سئ  ک و

ي  و.رم اآک کرد زصر

ینهايز  وGLUT4نجر تيا ا

کا  سئ  ک ود اکارذیأند .

ز قاتي، نامر تعا و وکز کا گر

یاMir-29طو ز ،SPARCطو ز 

GLUT4ر ا ر  حر تعایكيكا ا

وي اکا حر  ضلي ا. کسیمي ا

جمود  دیر ز  نجر وي، اا

اسیر  وکز  حر  و وکز وي ط

ي ر کوید وهاو وکز کا  نجر

ي قاتي نامر تعار(46) .ا؛دیوو 

مكا  ا(47)آِو قاتي نامر ک کرد ز ،

طو زSPARCطو حرا

ي کا و وکز ضلي، كي سئ  ک اد

اامر و وکز طو ر قاتي نامر ا

حد و.ي  بتد د ار، ژ ا-

ي اکتو    ر  یا ا رئیني طو یردا

و وکز کا ر کأریژ زد. یز اي

تقا ضلي، و ز ا قاتي نامر ک -کرد

ندوو  تهاي ااکتو کا وي، طو ا-

اردق و وکز ز  ک ري ا 

یكوکا اند ثب ووي غییر جا  د ا،

ق و وکز اکا قاتي نامر ،مچنی د.

وو کا ،كتیپوآ وو ز  ستی ا

ز یز حقیقا ري د. ق و وکز کا

وید اسیر  غییر جا ا قاتي نامر ک کرد

ي غا   و وکز کا ،ر رمي ک آد

رجم ر و وکز کا  ثب غییر  و

ي قي ه (34)وداتي

وو ري ري، ارد ري ا 

د  نجر اتي رنظیي و وکز كي .و

ووي ا اتي  ا ر  ک اي -اد،

پتیدپتید4.DPP4 ست  یعا کا ر 

ها  د كرا  یسو ر کا ا وکز

ي ز  و ژ(48,49)دوکز ري .شا ا

یعا کا ا قاتي نامر ک زDPP4د  ،

ي یرو و ،جیت.(50)کندوکز  كي

و وکز کا تعاتماي قاتي نامر

طو کا ار، ژDPP4ي.دا ود

یسكا گر و وکز کا ر تماي ا

اوي ق  وmiR-29.کر ا كتي ض 

MiR-29ضل  یسو  یسا  وکز یسوتا

يكت نظی  وي ا بتل یما  ًتما کنند.

ي ز کا  یسو  قا  ر  اند،

ي کم وکز ذ.کندMiR-29یسوتا ًتما

ي عد  وکز یسوتا ر یسو كرم  کند.یپیدا

  یسا  نجر ي یعاهتر نظی  هتر یسو

miR-29يي شا  و  مك  ک د

اد ور یز ري  تفا  غییر(51,52)گر  .

ي تماي اسیروکز  یا  کا  و6سفا

 اي وکوئوز، GDF11یا ،یگنا سیر 

PI3K/AKT/FoxO1، همي ق  مك کبد، 

ت وکز تامو جد یا  و وکز ط کا

یعا ، ر ل GDF11وAMPKاد.

دجا وکز ذ  همي ق  مك ک

اد. ت یز وکز تاموGDF11ر  کبد ر ر ا

اسیرAMPKAKT/FoxO1وکز کا ا-

6-ز ا  وکز وید  یكوئوز   د سفا

MiR32-5P یتوکنداي كرم  تل کا 

و یعا کا رکشند اNKعا ر  

سیر کرPI3K/AKTیرو و وکز ز 

.(53)کندي

ز ب ک وي  ركي  و وکز 

ي کااتي ا . یسو  قا ز ،و

و وکز طو ،یسو  قازیيکادا
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(39).اد  ركي  یسو  قا جا ا

شا حقیقا . یتوکند كرم  تل اتي

قا نامر ک نجرد ،یتوکند كرم هبو ا تي

ي یسو قا کا و(54,55)حقیقا یشتر .

نوسفو وي نایک3سیر یتوکنداي کینا ئیر/

ي نامر تعا یسو  قا کا ا

کر زد(3,56)ي  .نامر ک کر نو و

مكرق هبو ا ستو ار ژ  اتي

وي  سیر  PI3K/PKBیتوکنداي ر

حد  بت کند. ر یسو  قا کا ر-

د د ار ژ ا.و اکتوا  یر

اند تهاي ااکتو کا ا قاتي نامر ،مچنی

يا کا  یسو  قا آفا وو كر کتو-

ر سایرذیأويمTNFaد کا ر

دیریسو  قا ز  یسو وي ط ا

ي حسوو(57)جا   اتي ر  ،مچنی .

کینا ري اند وي اسیر  تلامئیر

کیناCکنندها کینا ئیر B - کیناا ینار

ست اکتو زدیر کاا، تل ا سویني ا

ري  یسو  قا ز ب تل  ود.

ي ااتي قاتي نامر ک د شا حقیقا .و

کاحی كرم ر ها و کیناا، IRS

ي هاکا  قاتي نامر یر د  ود

 ق یسو  قا(58,59)ز یز ژ  .

یسفا نا تقا1ووي ز ی ندا

کر ز یسو  قا کا  وکز.د

یسفا1و اتي ر  ک  پوکاآ 2کا

ذي نظی  تها ر  زيریأاد حقیقا .ذ

یسفا ک و1کرد وکز طو  تامو -يریأر

سیر(60)ذد ها ا یسفا .P38/MAPKز 

،و سوکاوکز  یسا قا ز  ی

ي یرو یسو(61)کند .ًتما  كي

ز ار، ژ  یسو  قا کا

حد  بت اد. یسفا اند ژاکتواي ا

ي دار د  وک کر ا اکتوا  یر

حد ی اد واي واآیراي،

ي یشنها  دژ  وی ري  ندآ ا

.و تر اکتوا 

ي یشنها رکیبي  قاتي تقاتي، نامر  و

ري طو ز هGDF11تاکاا وکز

و؛ی تفا  و اتي مامچنیي یشنهاو

وي د ر ار، حقی دظیر  ختر ا

تقاتي، نامرتقارکیبيي تفاو.یر ر

د  شکر

رکز  ،مد ي کتر ا  ژ 

د ،  حقیقاجايآل آ شگا ،

ر تخرد.و گزپا ر قا  اسندو

 رکاکنندک کساي اآحقی  جا  

ل زز، مكا  حتر اید مچنی  کرد ا

دي

نافضعا

نا ضا اد عطا ديا. 
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 Abstract 
Introduction: Type 2 diabetes is the most common type of diabetes in 
the world and includes approximately 90% of diabetic patients. The 
purpose of this study was to compare the effect of endurance, resistance 
and combined exercises on serum levels of GDF11 and some sugar 
indices in type 2 diabetic men. 
Methods: The current research method was semi-experimental with a 
pre-test-post-test design. The statistical population of the study consisted 
of type 2 diabetic men living in Isfahan city. The subjects included 48 
men with type 2 diabetes with an age range of 60.66 ± 3.44 (years), 
weight 87.47 ± 6.67 (kg), height 1.57 ± 0.11 (meters), mass index The 
body mass (kg/m2) was 36.30 ± 9.66, which were voluntarily selected 
and randomly divided into three experimental groups (12 people) and 
one control group (12 people). In order to measure research variables, 
ELISA method was used to measure GDF11 serum levels and fasting 
glucose levels. To analyze the data, one-way analysis of variance, 
Tukey's post hoc test, and t-correlated test at a significance level of 0.05 
were used with SPSS version 22 software.  
Results: The results of the present study showed that eight weeks of 
endurance, resistance and combined exercises increased GDF11 serum 
levels and decreased fasting glucose. Also, combined exercises have 
more effect on the changes of research variables than resistance and 
endurance exercises. 
Conclusion: It seems that combined exercises can be used to increase 
GDF11 serum levels and decrease fasting glucose in type 2 diabetic men. 
Keywords: Combined Exercises, GDF11, Glucose, Diabetes 
 
 

 
 


