
Wound Care 
and  Dressings  
 زخم ها و پانسمان

 



 وظایف پوست

 محافظت از بافت های زیرین

 کنترل درجه حرارت بدن

...ایجاد حس درک،درد،لمس و  

 کمک به حفظ تعادل آب والکترولیت

برای سنتزکلسیم وفسفر   D استفاده از ویتامین   



 جراحی

عبارت است از یک تغییر برًاهِ ریسی شدُ ٍ سٌجیدُ در ساختواى  
ّای تشریحی بدى بِ هٌظَر هتَقف کردى،تسکیي دادى،یا ریشِ 

 کي کردى رًٍد پاتَلَشیک



 انواع جراحی

:جراحی فَری ٍ اٍرشاًسی  EMERGENCY 1)  

ELECTIVE 2 )  
فرد یک هشکل هسهي دارد بِ هیل خَد هراجعِ ٍ پس از چٌد رٍز 

 جراحی هی شَد

هعوَلا جٌبِ زیبایی دارد.اختیاری:  OPTIONAL 3)  



 انواع جراحی بر اساس میزان خطر

  

:عول قلب:جراحی بسرگ  MAJOR 1)  

بریدى دست:   MINOR 2 )  
 



 دلایل جراحی

 CURATIVE 1)  
(آپاًدکتَهی.)بعد از جراحی هشکل کاهلا برطرف هی شَد  

PALLIATIVE 2 )  
(تَهَرّای بدخین.)جراحی صرفا بِ هٌظَر تسکیي اًجام هیگیرد  



 انواع زخم ها

 UNINTENTIONAL 1)  
سَاًح:هاًٌد: لبِ ّای زخن ًاهرتب ٍ ًاهٌظن است:تصادفی  

INTENTIONAL 2 )  
:هاًٌد جراحی.زخن هرتب است   



 انواع زخم ها بر اساس تمامیت پوستی

سخن ّاي تاس (1     

سغح پَست دچار صذهِ ٍ آسية  در آًْا تِ سخن ّايي هي گَيٌذوِ   
.رؤيت هي ضَد ًيش  ضذُ ٍ خًَزيشي خارجي  

  سخن ّاي تستِ (2

تِ سخوْايي گفتِ هي ضَد وِ تزاثز تزخَرد جسوي غيزًَن تيش تِ تذى    
تَجَد هي آيذ درايي ًَع سخن پَست پارُ ًوي ضَد ٍ ّيچگًَِ  

.خًَزيشي خارجي هطاّذُ ًوي ضَد  

 



انواع زخم های باز بر اساس توصیف 

 زخم

Abrasion 1)تِ دًثال خارش يا هالص سغح پَست:(ساييذگي)خزاضيذگي:  

Incisions     2)تزيذگي:  
تِ سخوي گفتِ هي ضَد وِ داراي لثِ ّاي صاف تَدُ ٍ خًَزيشي ػادي اس آى     

تا لثِ ّاي صاف هثل چالَ ،  ٍ تزًذُ جزياى دارد ٍ اغلة تَسظ يه جسن تيش 
.تيغ تَجَد هي آيذ  

laceration 3   )پارگي:  
تِ سخن ػويمي گفتِ هي ضَد وِ داراي لثِ ّاي ًاهٌظن تَدُ ٍ تَسظ اجسام تيش     

.درايي ًَع جزاحت اغلة تِ تافتْاي سيزيي ًيش آسية هي رسذ.تَجَد هي آيذ   

 خغز ػفًَت
   



 انواع زخم های بر اساس توصیف زخم

تِ سخن وَچىي گفتِ هي ضَد وِ در اثز ٍارد ضذى يه جسن تيش  :سَراخ ضذگي(1 
puncture : ػوذي ٍ غيز ػوذي.تصَرت ػومي در پَست تَجَد هي آيذ  

Contusion      2)وَفتگي:  
ٍجَد هي ِ در اثز ضزتِ تِ ٍسيلِ يه ضيئ سفت تِ تِ سخوي گفتِ هي ضَد و    
سخن تِ صَرت تستِ است.آيذ  

Hematomas 3   )ّواتَم:  

Amputation 4)َلغغ ػض:  

















 



 مروری برفرآیند بهبود زخم

(first intention) هزحلِ تْثَدي اٍليِ (1   

 لثِ ّاي سخن ًشديه،التْاب ون،همذار ووي اسىار تِ جاي هيگذارد

(secondary intention) تْثَدي ثاًَيِ (2   
لثِ ّاي سخن اس ّن دٍر،ريسه ػفًَت تالا،اسىار تِ جاي هي گذارد     

(Tertiary intention) 3   )ِتْثَدي ثالثي:  

لثِ ّاي سخن واهلا تاس،اسىار سياد،تْثَدي عَلاًي     

   



 مراحل فرآیند بهبود زخم

(Inflammatory Phase )هزحلِ يه  (1  

اس سهاى اًسشيَى تا رٍس دٍم-  

در ايي هزحلِ اًمثاض ػزٍق جْت تطىيل لختِ اتفاق هي افتذ-  

پس اس تطىيل لختِ اًثساط ػزٍق ٍ افشايص جزياى خَى جْت رساًذى سلَل -
 ّاي خًَي ٍ ضزٍع ػوليات فاگَسيتَس

در ايي هزحلِ افشايص تة ٍ لىَسيتَس-  



Inflammatory Phase 



Inflammatory Phase 



Inflammatory Phase 



 مراحل فرآیند بهبود زخم

(Proliferative Phase 2)  ٍهزحلِ د(  

سَهيي تا چْارهيي رٍس-  

رٍس عَل هي وطذ 21هزحلِ تىثيز سلَلي،حذٍد -  

تافت جذيذ داراي )تطىيل ًسج گزاًَلِ-تطىيل تافت جذيذ-تزهين اپيتليال-
(ػزٍق فزاٍاى ٍ لزهش رًگ  

 



Proliferative Phase 



 مراحل فرآیند بهبود زخم

(maturation Phase 3)  ِهزحلِ س(  

واّص جزياى خَى هٌغمِ -  

هزحلِ چْار(4  

 اس چٌذ هاُ تا يه سال

اسىار -رٍيص هَ ًذارد-تذٍى تؼزيك-ًاسن-صاف-سخن تزاق  

 



Maturation Phase 



زخم ها عوارض   

 

:هَاردي هاًٌذضاهل ػَارض سخن ّا هي تَاًذ  

  تِ تغييز ػلاين حياتي ٍ احساس تطٌگي سياد تَجِ ضَد:خًَزيشي/ضَن  

 ػفًَت

  ايجادتغييزضىل ًٍاتَاًي ضذيذدرًاحيِ آسية ديذُ

(dehiscence) تاس ضذى سخن    

(evisceration) تيزٍى ريختي احطا   



زخم ها عوارض   

 

هي تَاًذتاػلائن سيزّوزاُ وِ اس جولِ ػَارض ديزرس در سخن ّا است  ػفًَت
:تاضذ  

 التْاب ٍ لزهشي اعزاف سخن

ويچز ضحاتتز   

درد ٍ سَسش هحل سخن   

تة ، تؼزيك ،  تطٌگي ، لزس ٍ تيحالي   

  التْاب غذد لٌفاٍي 



 بررسی و شناخت 

 

:تىٌيه ّاي هَرد استفادُ  

(palpation) 1)لوس  

 

(inspection) 1)ُهطاّذ  



 ترشحات زخم

 

چزويي(1 (purulent):ترشحات زرد مایل بً سبس  

 

شفاف آبکی–سرم خون  :(serous) 2)سزٍسي  

 

خًَي-سزٍسي(3 (serosanguinous):خووابً ایی  



 در بررسی

 

،لثِ (همذار،تؼذاد گاس هصزفي)خًَزيشي-ػلاٍُ تز ًَع تزضحات
تويش تَدى سخن،عَل  ( تاس يا تستِ تويش تَدى)ّاي سخن

سخن،هحذٍديت در حزوت،لزهشي،درد،التْاب ٍ ػلاين  
  حياتي تيوار ًيش تَجِ ضَد



 در برنامه ریزی

 

:هطاّذُ پيطزفت ٍ تْثَد سخن(1  

آيا لثِ ّاي سخن تِ ّن ًشديه ّستٌذ؟-  

واّص التْاب ٍ لزهشي-  

واّص همذار ٍ تغييز رًگ تزضحات-  

واّص درد -  



 در برنامه ریزی

 

ًثَدى ػفًَت(2  

درجِ حزارت عثيؼي-  

ًثَدى التْاب درد ٍ لزهشي-  

:اًجام رفتارّاي فزدي(3  

دٍر ًگِ داضتي دستْا اس سخن ٍ تزضحات-ضستطَي صحيح دست      -  

اًتخاب يه رصين هٌاسة غذايي-دريافت هايؼات تِ اًذاسُ وافي   -  



 انواع درن

 

زخم ٌای شکمی-ساوتیمتر 25تا  20-لاتکس :(Penrose drain) 1)  

 

از خارج بً کیسً وصل می شود-اودازي گیری ترشحات :(T TUBE) 2)  

 

-ساعت بعد باید خارج شود 72تا  48-استفادي از خلٲ :(Hemovac) 3)  
 

...وارد فضای جىب  3و 2از فضای بیه دودي ایی -ریً :(chest tube) 4)  

 



 مراقبت از زخم

هزالثت تاس(1  

سَختگي-پاًسواى اًجام ًوي ضَد-  

هزالثت تستِ(2  

پاًسواى-  



 منافع متد باز

تِ ػلت ػذم ٍجَد هحيظ هزعَب ٍ تاريه هيىزٍارگاًيسن لادر تِ حيات -
 ًيست

پاًسواى تزاي سخن ايجاد اصغىان ًوي وٌذ-  

در هجاٍرت تَدى سخن تا َّا تاػث خطه ضذى سخن هي ضَد-  



 منافع متد بسته

تَسيلِ جذب تزضحات ٍ دتزيذ سخن تِ تْثَدي ووه هي ضَد-  

اس آلَدگي هيىزٍتي جلَگيزي هي ضَد-  

لثِ ّاي سخن تِ ّن ًشديه هي ضَد-  

سخن ثاتت ًگِ داضتِ هي ضَد ٍ اس آسية حوايت هي ضَد-  

ظاّز ًاهٌاسة سخن پَضاًذُ هي ضَد-  



 محلول های آنتی سپتیک
يا ستز هايذ،رٍي تاوتزي ّاي گزم هٌفي ٍ هثثت تاثيز دارد:ساٍلَى-  

تزاي سخن ّاي ػفًَي هٌاسة ًيست-ايجاد حساسيت  

اثز واًسزٍصى تز حيَاًات -ضذ لارچ-رًگ تِ جا هي گذارد:هزوَروَرٍم-
 ثاتت ضذُ

واًسزٍصى -تزاي سخن ّاي ػويك-خاصيت جوغ وٌٌذگي:ٍيَلت-  

در درهاتيت ّا ٍ سخن ّاي اگشهايي:پزهٌگٌات-  

تتاديي-  

تْتزيي هحلَل تزاي سخن ّاي غيز ػفًَي:سذين ولزايذ-  



Hydrocolloid Dressings 



Hydrocolloid Dressings 

 Made up of pectin based wafer material 

 Absorb minimal to moderate exudate 

 Occlusive – should not be used on 
infected wounds 

 Come in various shapes and sizes 

 Should not be used if you need to 
change more than q 2-3 days 





 





Hydrogel Dressings 



Hydrogel Dressings 

 Made up of primarily water in a polymer to 
maintain moist wound base 

 Come in amorphous or sheet formulations 

 Should be used in dry wounds 

 Should not be used in more than minimally 
exudating wounds 

 Should not be used with an absorbant 
dressing, e.g. hydrocolloid, foam, etc. 





Hydrogel Sheet Dressing 

 



Hydrogel Amorphous Dressing 

 





Alginate Dressings – 
With or Without Silver 

 



Alginate Dressings  

 Made up of seaweed from the North 
Sea 

 Absorb moderate amounts of drainage 

 Dry formulation, that becomes a gel 
when it comes into contact with wound 
fluid through Calcium/Sodium ion 
exchange 

 Should not be used with hydrogels 



Hydrofiber Dressings 

  Work the same as 
alginates but absorb 
~ 30 % more 
exudate. 

 Use with caution in 
mildly draining 
wounds. 







 



Foam Dressings 

 Made up of polyurethane foam 

 Absorbs moderate to large amounts of 
drainage 

 Available in various sizes and shapes 

 Some types my macerate periwound 
skin if it allows drainage to wick 
laterally 



Foam Dressings 

  



Silicone Backed Foams 

 Allevyn Gentle 
Border  

 Mepilex Border 



Absorbent Dressings 

 Frequently made with “diaper” 
technology to absorb more drainage 
than traditional ABD pad 

 Many are covered with non-adherent 
layer, e.g. ExuDry 



Absorbent Dressings 

 



Acrylic Absorbent Dressing 

 



Specialty Dressings 

 Silver dressings – e.g. Acticoat 

 Biologic Dressings – SIS (Oasis) 

 Skin Substitutes – Appligraf/ 
Dermagraft 



Silver Dressings 

 Antimicrobial to reduce bioburden of 
wound through slow release of silver 
ion into the wound 



Biologic Dressings 

 SIS (Sterile intestinal submucosa) - 
Oasis 



Skin Substitutes 

 Appligraf 

 Dermagraft 



Specialty Products 
KCI Wound VAC 


