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ط  اری   917-3( 93) 34ا و پ

 : ه  و

: پـ ی چـ پـ 39 ـ 7-2322 
 : و ی ا 2878-863پ

 

رس ی ب پذ گ ص مک - زم غ گل ةآس س وط یج ن ب ن اس  س

سخ در ات به پ رش غ  ب

ا  9  ،2ا  ،*9ر ا ،9 ز

، و 9 د، وا ا ، آزاد دا آ � د، ا ان آ  ا
ن ر، ا و  ت ؤ ، ت  2 زش ت، ز ان ان، ورزی، و و آ  ا

ت ه  ّ  چ
و : ع س ی  پ  ه  در ه  ا ر زط ی ا و  از زا

و  ا ف . ا    ا ک و آب  زی  ه  په ه ر  آ
خ در ن   ص  د . رش ات  پ ه  ا در ا  را

ن  ه   ص ه و  از ا ای  6 و  ه  ه ری  دورة ه ه  2196 ه  2111 آ
اج ن رش د . ا د   ا  و ه  پ ا ُ رش یداد از ا

ای  ، پ ةی رش یداد ری  دورة ه ه ه  آ ی ه  ه  د  1/ ه
د   ص آ . ا  در ه   از ا ه  971 د  ه  در

ن  یرو از  93 ر و داد  ن ا د  8 .اس.  از ا  .په
. د  و   ی  و روی از و داری ر د   آ ه  از ا

 آ  ص ایدور و �  ات  ار ،  
 ه  ه  ص  ات   و  ر رش، و  ی

. د ّ ل  ازش    ان  را  آ  داد ن  آ
ن  پ آ   ز ی  د آن    . در ا

س  در ،دا   در رش  ز  72/1 ، پ   ه  ه
،  ا ی رش  د ،  ه  ص  را  � ارد

. ر   ای   دا ل  ا ه  ه د  آن ه  ه  آورد  ه  ه
�  در  د  321 ا ()   ر آ ه  از ه ه  ا  آ

ا ازای ،  رد ی  رش   ا ه ص  16/1 ر ود   ه ه  ا
 د.

 : ر
93 ا 8 در 6 

ش  93 ارد 6 پ
� د  93 دار 29 آ

 :واژ
،  ،  آ ا  ا

ی  . ارة رش، پ

د: هه ، ا ا هه هه ر، ز  هه

هه ، ا ا ، هه هه  هه
ی  ر (.93)   په

هه ص هه - ز  هه هه
ن  ی آ  ن ا

خ در ه  .رش ات  پ  و ا
اری    .917-3 (،9) 91 ،ط پ
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اف ران/ جغ ک ض و  اری مح  ع  917-4( 94) 4و پ
 

 
ه  ره  ،  ا ا ز ی چ ط  ه  ه ا ه  ه ه  ا .  وا ه ات  ا  ه  ه

ا ه  در را ه  ه  ی ت و ت یاو ا  رش، از  ا  ه
ه  و ه  پ ار .(2197 ران، و 9وگ)  دا ه  ا ه  ا از  ه  ا ه ه  ایا  و د

ان از ری  ا  و ، از پ د  ا ی ی ی  پ س  را ه ه ر  ا  ه
م ، ا ّ ارد ا داد ا ط  (.9 ،2پ و ) ا ه  ه ه  و ه ا  ه  ه  ه  پ
ط وادر .دار ایدر و دو ار ، دورة ،  ز ا ا ی  ر ه ژ  ز  و ه

ب ّ ه  ،د از و د صّ را  ا وا  ه  پ د  ه ه  دل در را ه  ه  ا
د   (.219 ران، و 3ن) دارد داری  وت او ا    دآور  و

ی  ا ا  زا   رش   هّ   ورزی یز و ا � پ
ن  ان ، ری ، ج ) ه ه  ّ  را در ران  و زاده 93 ،ه ی  (.1 ی په  ه

ای  ل ر اوآب  درون و � دی  ه ا ه  ه د ه ه س  در ز  و ه  ه
ه  ه   ز یمز وا پ  (.9368 ران، و )ا دار ای   ه  ،ا

ط و  ر   ار   و  و )پ ا ا ا 9 ،4ه ت  و ه ا و6  (.9 ،ه
س ی ان رو  و  زا ّ  %41 ود ، ر ن  و ا ه  ه  پ

ان  ه  (.9368 ران، و ا) ا  در را ا ه  ه  ا ی ه  انه  رو  و ه  ه
ن زد  رد ،د  ی   ه   در وا ا س،  رو ه ن  زا ه ی  ا رس،  ه ن  ه  و ه

ن ه  دو  .دار را م  لاو ی م ،در و  ی رو و از ز ه  د ی  ا ه  ر
دی ا   را ارز ی ا ت ز ان و اا و ه  د ود پ ای  د ه  ه  ه  ا

ّ .د ا و  ا   ا در ارز ی تا ت و �  ه  وریهّ  ا
ه  ّؤه  از   ،دارد  ی د و   س و ز ا د دور از ار ای  ا  ه

ری) ا ا و    ار  9 ران، و 8چ 9 ران، و 7 67 64.) 
ه  و دنروز ن ای ار و �ی      ن  ه  د ه ل  ز ه  ،ه ی  دا ه  ه  ز

، ّ دا � تا ّ و ک پ دا ،د یج ل در �  دور از ه  ،ه   د
ّ اجا و دا را  پ پ و ارز ا ا  ان  �ا ازة  و ه ه پ  ا ع  ،ه  و آن ه

ن را د ذی ان ط    ات ا    د.ز  پا  و ه  ه  ا ا
، ار آن  پ رد  ت و د از  ار  ا ا ه  ه ان  � ه و ه  پ  و دا

. د ر ی  از  رش ّ ر ا  و ه ه  ه  و ز د در ار ر
ن و )آ ا ا 9 ،6ا 8).   

 و ه  ه  یه    ون و ّ ر ا ی ان  و ندر  در 
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ی پذ غ رس  گل -زم  ب ة ج گ آس ص س رشمک  ات ب غ سخ به  ن در پ س ن  ط اس  ی ب

ن رت   یچ  و ز وا ، ا  دارد. رش  ،  و ز ه و  ه از پ
ران  و ه  93) ه ران و 9ه ه  (،6 ران  و 2ه  (،219) هه  و زادهه ه  و (،2196) ه

93) ران ر  وا ا  (،8 ه ه ده  ا ه  ا ون  ا ه ه  ه  ه  ه  ه  ا  و ه  پ
ی ر ،ا ر خ و ر ی      پ ی پ ه  ر وت  ا ،  ه ه ه  ا  ا

و در  ن پ 93) ران و د ت   ر (2 ی  ه  ه  ه  ا ج  ه  ه ، ه ه  پ
ی ر ّ دار رش از و پ ی در   و  ر وت  رش از پ ه  ه ه  .ا ر  ا ه  ر

و  در وت ر پ ن  (2196) ران و   یا ا  آ ه  ه ی  ه  ه  داد  ه
ر  رش  داری     ه  ه ج  ه ه در دار ه ه ی  پ  از ّه  ه  ه  ه

ا  ا یّؤ از   رش ا  رش   ات و � ی رش ه  در ره  د
.  پ ی  و ز    ا

ی ن د ا یّؤ   ج  د ای د ه  ه ی  و پ ه ه  د ک  � اف  ه ه ه  ا  در ،ر
، ا   ژی ه   رش،   داد ن (219) ران و  ز ا در دار  د
ی ل در . ل را  ی  و ز د داری رت ه  ه ه ه  ا  دو در و

، د س  ی از ری  زوال ری ا ه  را زا د  در ه  ه  و ه  و ه  در و ه  ا
. دا ا   ی ات  از ری ا ه  ه ن  ا ،  ه ه د ،  ر  و ه  ه

ای ب،  ، ی در دام چ ا .  رو ا ث  و ز ران  و  ا 93) ه 6) 
ه  ه   زوال در د ات از     داد ن ه  ه  در ا  ه ه  ا

93) ران و زاد .ا دا ی چ  ،(8 .  را ا ه  از آ ّ ر د ه  د  - ز
س،  ی  ی ه  رد رش، یو  خپ در زا ه ه  ه  و ر  ه  ه ه  ا

زیآ و  ا و از آ دارد. ا ت ر ، ا  آن  و ز ار ، ه  ا ه  ا
ه  ف .  ا رو ر ای ی ریاپ ر  ا ه   رو په  ه ات  ر  ه  ه

ن  یرو در ،  ی و ن ا . رش از  ا  آ پ  ا

 ر رد  ّ
ن  یو  از  ا ع ،ن ا  عه  ه  ،اپ ع ا  ا پ

ن .(9 ) ا  آن ا یو و ا در ن  ا ه  ه از ه ی ه  و س  ه  ه ه  زا
ن دو ن از پ ر ا ن ا ی   و ا رس ا .  ا ه ه  ا د در ا  د�

ن و ن   ،د ن را د د  یز ی ه  ا ن  ه  ه ه ر  ا ری  دچه  ه
ه  ی ا   ر یتر  ا   زوال ن  ارز ه د  وارد ا .  ه ه  از ه  ا

ن در   ا ی ل  ی�ب وز ن، ا ی رش د  ه ه  و ه  ه
ا ر آن اوا ا یل در  ا 93 ورد  ،آن رز  و دا ا ل    د 6 ه  دو د

،ا �ب رش، ج ن ا و  راز د د ب  و پ ا در   ا ه  ه روا
د ی  ت ، ون   ا د   ک،    ا ی �ب ا  و ه  ه
   .  رود ن

                                                                                                                                                                          


