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Introduction: The present study aims to conduct a class analysis of the social-

cognitive mechanisms that regulate the social identity of disabled athletes. 
Methods: The research method of this study was a correlation analysis based on 

structural equation modeling. The statistical population consisted of disabled athletes 

in West Azerbaijan Province. A total of 275 athletes were included in the study using 

simple random sampling. To collect data, the Safarinia and Roshan Social Identity 

Scale (2011) and a researcher-developed questionnaire based on the theory of 

planned behavior were used. Data analysis was performed using the Pearson 

correlation method, structural equation modeling, and SPSS 30 and PLS4 software, 

with a significance level of 0.05. 

Results: The results showed that socioeconomic status specifically modulated the 

mechanisms of behavioral planning and control in shaping the social identity of 

disabled athletes, whereas other components of the theory of planned behavior 

(attitude, subjective norm, behavioral intention) did not show statistical differences 

between groups. Also, the fit indices for the research model across all three 

socioeconomic statuses indicated a good fit between the conceptual and measurement 

models. 

Conclusion: The failure of subjective norms to have an impact across all three 

categories suggests that perceived social pressure to exercise plays a minor role in 

shaping the social identity of disabled athletes. This may reflect the greater autonomy 

of these individuals in defining their sporting identity or the weakness of supportive 

normative networks in disabled sports environments. 
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Extended Abstract  
 
Introduction  
Social identity theory also states that a sense of belonging to a 

social group and acceptance of group identity can provide an 

individual with motivational, supportive, and psychological 

resources. The present study aims to simultaneously examine 

these two theories in the context of sports for people with 

disabilities, enabling a combined analysis of the cognitive and 

social components that affect social identity. Social identity 

theory also states that a sense of belonging to a social group 

and acceptance of a group identity can provide an individual 

with motivational, supportive, and psychological resources 

(Stevens et al., 2021). Social identity is a fundamental 

component in the formation of social and psychological 

actions of individuals, especially in minority and marginalized 

groups such as athletes with disabilities. This concept is 

formed based on an individual's perception of membership in 

a specific social group and the meaning they give to this 

membership. Sport as a social phenomenon can provide 

opportunities to integrate and strengthen social identity for 

people with disabilities, but the quality and extent of this effect 

can vary greatly depending on contextual factors, such as 

social class (Hu et al., 2021). Sports identity, as a distinct type 

of social identity, is defined through an individual's 

identification with the sports group and the role of an athlete 

and has a profound impact on an individual's self-concept and 

self-evaluation. This identity strengthens a sense of belonging, 

attachment, and group cohesion, fosters a positive self-

evaluation and a positive evaluation of the group, and can 

rebuild or restore lost or weakened social status due to 

disability (LisYova et al., 2018). 

 

Methods  

The research method of this study was a correlation analysis 

based on structural equation modeling. The statistical 

population consisted of disabled athletes in West Azerbaijan 

Province. A total of 275 athletes were included in the study 

using simple random sampling. To collect data, the Safarinia 

and Roshan Social Identity Scale (2011) and a researcher-

developed questionnaire based on the theory of planned 

behavior were used. Data analysis was performed using the 

Pearson correlation method, structural equation modeling, and 

SPSS 30 and PLS4 software, with a significance level of 0.05.  

 

Results 
The results showed that socioeconomic status specifically 

modulated the mechanisms of behavioral planning and control 

in shaping the social identity of disabled athletes. In contrast, 

other components of the theory of planned behavior (attitude, 

subjective norm, behavioral intention) did not show statistical 

differences between groups. Also, the fit indices for the 

research model across all three socioeconomic statuses 

indicated a good fit between the conceptual and measurement 

models. Conclusion: The failure of subjective norms to have 

an impact across all three categories suggests that perceived 

social pressure to exercise plays a minor role in shaping the 

social identity of disabled athletes. This may reflect the greater 

autonomy of these individuals in defining their sporting 

identity or the weakness of supportive normative networks in 

disabled sports environments. 

 
 

Figure: Measuring the overall model and the results of hypotheses in a significant state 

 

 

Conclusion  

In a theoretical summary, this research confirms the 

multiplicity of disability experiences and the determining role 

of social class in how individuals interact with social-cognitive 

mechanisms (especially based on the theory of planned 

behavior) to shape social identity through sport, such that in 

low socioeconomic classes, structural constraints are so 

dominant that only careful operational planning can be a 

solution. In contrast, individual cognitive factors lose their 

effectiveness. In middle socioeconomic classes, the interaction 

between individual cognitive factors (intention, perceived 

control) and practical planning is key to shaping social 

identity, consistent with the theory of planned behavior's foci. 

On the other hand, in higher socioeconomic classes, class 

capital may pave the way for social identity formation 

independent of the cognitive-operational processes examined 

in this study. Also, the failure of subjective norms to have an 

effect across all three classes suggests that perceived social 

pressure to exercise plays a minor role in shaping the social 

identity of disabled athletes. This may reflect the greater 

autonomy of these individuals in defining their sporting 

identity or the weakness of supportive normative networks in 

disabled sports environments. 
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 چکیده اطلاعات مقاله
 مقاله پژوهشینوع مقاله: 

 

 یماعاجت تیهو کنندۀتنظیم یاجتماع-یشناخت یهاسمیمکان یطبقات لیتحلهدف از پژوهش حاضر مقدمه : 

 بود. رزشکاران معلولو

 ۀ. جامعبود یمعادلات ساختار یبر مدلساز یمبتن یهمبستگ یلیروش تحقیق این پژوهش، از نوع تحلروش : 

نفر از ورزشکاران وارد مطالعه شدند.  272ساده،  یتصادف یریگنمونه ۀوی. به شبود ورزشکاران معلول شامل آماری
رفتار  یتئور ۀساختمحقق ۀ( و پرسشنام1331و روشن ) این یصفار یعاجتما تیهو اسیها از مقداده یگردآور برای

نرم افزار  و یمعادلات ساختار یو مدلساز رسونیپ یها با روش همبستگداده لیشده استفاده شد. تحل یزیربرنامه

SPSS30  وpls4 ها در نظر گرفته شدآزمون یبرا 12/1 یانجام شد و سطح معنادار. 

را  یرفتار و کنترل یزیربرنامه یهاسمیطور خاص مکان به یاقتصاد-یاجتماع گاهیداد که پانشان  جینتایافته : 

ار رفت یتئور یهامؤلفه ریکه سا یدر حال کند،یم لیورزشکاران معلول تعد یاجتماع تیبه هو یدهدر شکل
 نینشان ندادند. همچن یاوتتف هاگروه نیدر ب ی( از نظر آماریقصد رفتار ،یشده )نگرش، هنجار ذهن یزیربرنامه

با  یمبرازش مناسب مدل مفهو انگریب یاقتصاد-یاجتماع گاهیمدل پژوهش در هر سه پا یبرازش برا یهاشاخص
 بود. یریگمدل اندازه

ردن، ورزش ک یشده براادراک یکه فشار اجتماع دهدیدر هر سه طبقه، نشان م یاثرگذارنتیجه گیری : بحث و 

 شتریامر ممکن است بازتاب استقلال ب نیورزشکاران معلول دارد. ا یاجتماع تیهو یدهدر شکل ینقش کمرنگ
   اشد.معلولان ب یورزش یهاطیدر مح تگریهنجارساز حما یهاضعف شبکه ایخود  یورزش تیهو فیافراد در تعر نیا
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 و همکاران گرانفتحی کوزه/  ورزشکاران معلول یاجتماع تیهو ۀکنندمیتنظ یاجتماع-یشناخت یهاسمیمکان یطبقات لیتحل  420

   مقدمه

اخت آن ه شناست ک یو فرهنگ یاجتماع ،یاز عوامل شناخت یادهیتندرهم یتیعل ۀاز شبک یبازتاب ده،یچیپ یادهیعنوان پدرفتار انسان به
(. 2122ران،رافعی و همکادارد ) ریانکارناپذ یضرورت ،یمانند سلامت و مشارکت اجتماع یاتیح یهادر حوزه ژهیوبر رفتار، به یرگذاریتأث یبرا

موجود  یرفتارها لیتعد ای رییتغ ؛ زیراکندیم فایا یدیکل یاست، نقش یبهداشت یهاتیدر آموزش بهداشت که محور فعال ژهیوبه ،شناخت نیا
 است؛ میعل یهایها و تئورمدل یریکارگرفتار و به یدهندهعوامل شکل قیمستلزم درک عم د،یمطلوب جد یرفتارها ینیگزیو جا

(. 2122 ،ادقی و همکارانص) ندینما یانیها کمک شاآن یاثربخش یابیها و ارزشبرنامه نیتدو ازها،ین نییبه تع توانندیکه م ییهاچارچوب
در  تیو محروم یزنانگ ،یطرد اجتماع ض،یچون تبع یقیعم یهاهمواره با چالش ،یاجتماع تیواقع کیعنوان به تیمعلول ان،یم نیدر ا

به  ینه تنها دسترس هاینابرابر نی(. ا1413 ،زرگرانو ورزش همراه بوده است ) اشتاشتغال، بهد ل،یاز جمله تحص یابعاد مختلف زندگ
و میفهی) نجامدیب تیمعلول یدر افراد دارا تینفس و بحران هو کاهش عزت ،یبه طرد اجتماع تواندیبلکه م کند،یها را محدود مفرصت

 .(1411همکاران، 
 یدر زندگ هنندکنییتع ینقش ،یو اجتماع یسلامت روان یمؤثر ارتقا یاز راهکارها یکیعنوان به افته،یسازمان یبدن یهاتیو فعال ورزش

 یهامیمانند ت یاجتماع یکه غالباً در قالب ساختارها هاتیفعال نی(. مشارکت در ا2122غانم و همکاران، ) کندیم فایا تیمعلول یافراد دارا
 تیوه یریگشکل یبرا یبلکه بستر شود،یمحدود نم یکیزیصرفاً به بهبود عملکرد ف ،(2124)سعد و همکاران، ردیگیشکل م یورزش

که احساس  داردیم انیب زین یاجتماع تیهو ۀینظر. (2123و همکاران، میصمی) آوردیفراهم م «یزشور تیهو»عنوان  با یدیجد یاجتماع
(. 2121مکاران، و ه  ونزیفرد فراهم کند )است یبرا یو روان یتیحما ،یزشیمنابع انگ تواندیم یگروه تیهو رشیو پذ یتعلق به گروه اجتماع

شده رانده هیو به حاش تیاقل یهاژه در گروهیوافراد به یو روان یاجتماع یهاکنش یریگشکلدر  نیادیبن یهااز مؤلفه یکی یاجتماع تیهو
 تیضوع نیکه به ا ییخاص و معنا یگروه اجتماع کیدر  تیادراک فرد از عضو ۀیمفهوم بر پا نیاست. ا تیمعلول یورزشکاران دارا رینظ
 (.2112و همکاران،  ووایلوس) ردیگیشکل م دهد،یم

فراهم آورد، اما  تیمعلول یافراد دارا یرا برا یاجتماع تیهو تیو تقو غاماد یهانهیزم تواندیم یاجتماع ایدهیزش به عنوان پدور 
 .(1333همکاران،  و علی حسینیمتفاوت باشد ) اریبس یاجتماع ۀهمچون طبق یبسته به عوامل بافت تواندیم یاثرگذار نیا زانیو م تیفیک
در  تیبر عضو ی)متک یاجتماع تی( و هویشخص یهایژگیبر و ی)متک یفرد تیدو نوع هو یافراد دارا یاجتماع تیوه ۀیاساس نظر بر

 قیاز طر ،یاجتماع تیبارز از هو یاعنوان گونهبه ،یورزش تی(. هو1332، زمانی و همکارانمعنادار( هستند ) یاجتماع یهاگروه
 تیووری) دگذاریم یقیعم ریتأث شیفرد از خو یابیو بر خودپنداره و ارز شودیم فیکار، تعرو نقش ورزش یگروه ورزش بافرد  یپندارهمذات

 گاهیاج تواندیو م کندیم تیمثبت از خود و گروه را تقو یابیو ارز یانسجام گروه ،یحس تعلق، دلبستگ ت،یهو نی(. ا2124و همکاران، 
 .(2112و همکاران،  ووای)لوس دینما ایاح ای یا بازسازر تیاز معلول یناشۀ شدفیتضع ایاز دست رفته  یاجتماع
رفتار  ۀیمواجه است. نظر یو اجتماع یهمواره با موانع ساختار مثبت،یورزش تیهو یریگو شکل ایمزا نیبه ا یابیحال، دست نیا با
 تیهو یریگو شکل یا مشارکت ورزشمرتبط ب یو رفتارها اتیمؤثر بر ن یعوامل شناخت لیتحل یبرا یچارچوب مناسب ،شده یزیربرنامه

. نگرش نسبت به رفتار 1است:  یدیسه عامل کل ری)مانند تعهد به ورزش( تحت تأث یکه قصد رفتار کندیم دیتأک هینظر نی. ادهدیم ئهارا
شده )احساس درک ی. کنترل رفتار3ورزش کردن(، و  یبرا ی)ادراک فشار اجتماع یذهن ی. هنجارها2مثبت ورزش(،  یامدهای)باور به پ

 ،یچون انگ اجتماع یورزشکاران معلول، موانع ی(. برا1411و همکاران،  یصالح بر موانع و مشارکت در ورزش( ) لبهغ یفرد برا یتوانمند
 واندتی( م2122 ،یوریو و همکارانها )و کمبود داده ها،یریگمیعدم مشارکت معنادار در تصم دسترس، رقابلیغ یکیزیامکانات ف ض،یتبع

ها غالب در ساختار ورزش و رسانه «انهیتواناگرا» یهادگاهید ن،یقرار دهد. همچن ریتأثها را به شدت تحتشده و نگرشدرک یکنترل رفتار
 یزشور تیهو یریگو شکل یذهن یهنجارها توانندی( م2112 چ،ینزلیو ا نی)ف شدهفیتحر یهایی( و بازنما2124و همکاران،  تیواری)

 یاجتماع-یشناخت یهاسمیو مکان ستین یبه ورزش کاف یکیزیف یکه صرف دسترس دهدیمها نشانچالش نیمختل کنند. ا مثبت را
 .دارند یترقیعم یبه بررس ازین تیهو کنندۀمیتنظ

مانند  ییرهایغبا مت یورزش تی(، ارتباط هو2113 ن،یرلجمعلولان ) یو اجتماع یبه نقش ورزش در بهبود سلامت روان یمطالعات اگرچه
( و عوامل مؤثر بر 1411 مکاران،و ه ی(، ترس از شکست )صفائ1411و همکاران،  اینعی)سم ی(، فرسودگ1332و سعادت،  یتعهد )مراد

و همکاران،  موحدی) یورزش تیهو تیبر اهم زین یالمللنیب یهااند و پژوهش( پرداخته1411و همکاران،  یآنان )رمضان یمشارکت ورزش



 424 گران، حمید زاهدی، مجید خوروش، سیروان آتشکشهرام فتحی کوزه 

 

 

تعامل  یدر درک چگونگ یآشکار یپژوهش اند، اما خلأکرده دی( در ورزش تأک2121و همکاران،  ونی)است یاجتماع تیهو یبرو ره( 2111
 تیهو میو تنظ یدهدر شکل (یاجتماع تیهو) یاجتماع-یشناخت یهاسمی( و مکانیساختار ،یگروه ،ی)فرد لیسطوح مختلف تحل

است که جامعه را با خود همراه کند  یای اجتماعدهیورزش پد ،یشناختر چارچوب مطالعات جامعهورزشکاران معلول وجود دارد. د یاجتماع
 یارز اجتماعب تهاییاز فعال یکیتوان میگذارد. ورزش را ب ریتأث زین میبزرگ بر ساختار جامعه، بر افکار عمو یکردن تحولات و علاوه بر وارد

 دارد. اییابعاد و نفوذی باور نکردن ،یاجتماع نییرو، ورزش به عنوان آ نیا شود؛ ازمیسوب شخص مح یاجتماع تیهو ادیکه گاه بن دینام
 است،یاد، ساقتص گرید یو فرع یتنگاتنگ آن با نهادهای اصل یختگیتوان به ارتباط متقابل و آممیورزش  یاز کارکردهای پنهان اجتماع

موجب بروز کارکردهای مثبت و  ،مطلوب و فرهنگ سالم یاجتماع طیشرارتباط در ا نیپرورش و مذهب اشاره کرد که ا خانواده، آموزش و
)علوی و همکاران،  شودمی انباریو ز ینامطلوب و فرهنگ نادرست موجب بروز کارکردهای منف یاجتماع طیشود و در شرامیسودمند 

1333). 
به  تیی اقلهاگروه ریرا با سا یمشابه ۀتجرب نیبنابرا ؛تفاوتندم تیبا اکثر تیافراد دارای معلول ،یاجتماع تهاییاقل تیمدل معلول در

انند تعصب، م ییکند که اغلب با رفتارهامیتمرکز  تیاقل تیداشتن موقع یاجتماع امدهاییبر پ یاجتماع تیگذارند. مدل اقلمیاشتراک 
ارند. به از معلول بودن د یمشترک ۀتجرب ،تیمعلولافراد دارای  ۀکند که هممیفرض  دگاهید نیشود. امینشان داده  یگانگیو ب ضیتبع

 ،تیمعلول ی. مدل ساخت اجتماعردیگمیمورد توجه قرار  یاجتماع هایتیمحدود ای طیاز منظر شرا تیمعلول ،یساختار اجتماع کیعنوان 
 ست،ین یعیتفاوتها طب نیشود. ایم یتلق رممکنیافراد قادر و غ نیتفاوت ب جادیبه عنوان ا تیکه در آن معلول تاس یچارچوب نیدتریجد

 تیون معلولتوسط افراد بد ییشود. هنجارهای مرتبط با توانامی جادیجامعه توانمند ا کیی روزانه هاوهیتعاملات متقابل و با ش قیبلکه از طر
توانمند  تیکه جمع میهنگا . ردیگمینشأت  تیگروه اقل کیبه عنوان اعضای  تیفرد دارای معلول کی تیشود و اساساً از وضعمیساخته 
شده در مورد  تیشکل گرفته و تثب یی اجتماعهادگاهید نیشود. امیاستفاده  تیمعلول تیوضع تیکند، از آنها برای تقومی جادیتفاوت ا

 ،ییرها رایب شتهی گذهاشهیباورها و کل یکند. تمرکز توجه بر ساختارشکنمیکمک  یبه حفظ باورها و انتظارات در مورد ناتوان ،تیمعلول
 .کندمی دیو مشارکت تأک ییافراد، بر توانا ۀهم یشخص شرفتیرشد و پ تیتوانمندسازی و تقو

 تیهو نافتی قیاز طر یاجتماع تیبه هو تیافراد دارای معلول یابیدست ۀبه ورزش و نحو یناختشجامعهدر توجه  پژوهش حاضر تیاهم 
 قیتحق نیاست. انجام ا تیعادی همانند مردمان بدون معلول یزندگ کیبه  دنیرس تیو در نها شده  زییرخود و تئوری رفتار برنامه یورزش

 قیحقت نیای در خصوص جوانب آشکار شده موضوع انجام دهند. انجام ا رانهیگیی پهایکمک را خواهد کرد که بررس نیا بعدی نابه محقق
ده کرگم تیهو افتنیشدن و  یی مورد نظر در راستای کمک به اجتماعهاامهکه برای اجرای کارآمد و اثربخش برن دینمامیاز آنجا مهم 

تواند یماند شدهکم و عزت نفس  ینیخودکم ب یدچار نوع یو ذهن یحرکت تیمحدود اینقص عضو  ۀواسط هو جانبازان که ب نیدر معلول
از آن برآورد شده است  شیب رانیول و جانباز در کشور امعل تیدرصد و تعداد جمع 11معلول در جهان حدود  تیتعداد جمع ؛ زیراباشد مؤثر
و  یعادی همچون افراد معمول یزندگ یابیمعطوف شده و در راستای بازآنها به نظرها  بسیار، یتیطلبد با توجه به حجم جمعمیپس 

 یهافهمؤل یبیترک لیامکان تحل ت،یمعلول یورزش افراد دارا ۀنیدر زم هیدو نظر نیزمان اهم یبررس .رندیمورد توجه قرار گ رمعلولیغ
انجام شود  یطبقات یزهایبا در نظر گرفتن تما لیتحل نیکه ا یزمان ژهیوبه سازد؛یرا فراهم م یاجتماع تیمؤثر بر هو یو اجتماع یشناخت

 ؛ پسیو کاربرد میخلأ عل نیپر کردن ا برایاست  یشده است. پژوهش حاضر تلاش اختهکمتر بدان پرد یو خارج یداخل اتیکه در ادب
. پرسش شودیم یورزشکاران معلول طراح یاجتماع تیهو کنندۀمیتنظ یاجتماع-یشناخت یهاسمیمکان یطبقات لیپژوهش با هدف تحل نیا

 ،یدارپنذات)هم یو تعامل یگروه یندهایشده بر اساس فرآدرک ترلها، کن)مانند نگرش یفرد یآن است که چگونه عوامل شناخت یمحور
موانع  ،یارسانه یهاگفتمان ،یورزش یهااستیس ری)نظ یتر اجتماعکلان ی( و ساختارهایاجتماع تیهو ۀیبر اساس نظر یاجتماع ۀسیقام

پرسش  نیبه ا پاسخ زنند؟یورزشکاران را رقم م نیا یاجتماع تیهو میتجربه و تنظ ،یریگشکل ندیتعامل کرده و فرآ گریکدی( با یساختار
 یطراح یبرا میعل ییمبنا تواندیاست، بلکه م تیورزش و معلول یشناسجامعه ۀدر حوز یادیدانش بن ۀدر توسع یاساس میتنها گا نه

امعه، قشر مهم از ج نیمثبت در ا یاجتماع تیهو یو ارتقا یتوانمندساز ،یریپذجامعه لیتسه درتر اثربخش یهایگذاراستیمداخلات و س
 فراهم آورد. دهند،یم لیو جهان تشک رانیارا در  یتوجه قابل تیکه جمع
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   شناسی پژوهشروش
 ۀیآماری این پژوهش را کل ۀانجام شتتد. جامع یمعادلات ستتاختار یمدلستتاز ۀویبود که با شتت یهمبستتتگاز نوع  یلیتحل قیتحق نیروش ا

 یمعادلات ساختار یابی مدل یهاجا که در پژوهشدادند. از آن لینفر تشک 711به تعداد  یغرب جانیورزشکاران جانباز و معلول استان آذربا
پژوهش ارائه  میتوجه به مدل مفهو . باشتتود نییشتتده تع گیریاندازه ریهر متغ یمشتتاهده به ازا 12تا  2 نیتواند بمیحجم نمونه  نییتع

اساس  نیاست. بر ا ازینمونه ن 631اکثر و حد 211قاعده، حداقل تعداد  نیبا توجه به ا بنابراین ( وجود داشت؛هیآشکار )گو ریمتغ 42شتده،  
نمونه انتخاب شد که  311 ج،ینتا یریپذمیدقت و تعم شیها، افزاسؤالات پرسشنامه منشتدن تما  لیو تکم هایزش آزمودنیاحتمال ر زیو ن
 یتصادف ،یریگنمونه روش .پرسشنامه صورت گرفت 272ها بر اساس داده لیکنار گذاشته شد و تحل لیپرستشنامه از تحل  22آنها  نیاز ب

را  اهپرسشنامه یمراجعه نموده و به صتورت تصادف  یورزشت  یهامتفاوت به باشتگاه  یهاکه محقق در روزها و زماناینگونه بود؛  ایطبقه
و  این یصفار یاجتماع تیهو ۀپرستشنام  ریز یها از ابزارهاگردآوری داده برایمطالعه  نینمود. در ا عیورزشتکاران معلول و جانباز توز  نیب

شتتده در  یگردآور یهادر این مطالعه داده شتتده بهره گرفته شتتد. یزیررفتار برنامه یمحقق ستتاخته تئور ۀ( و پرستتشتتنام1331روشتتن )
 شد. لیتحل 12/1برابر با  یدر سطح معنادار 4 ۀنسخ SmartPLSو  31نسخه  SPSS یافزارهانرم

 

   های پژوهشیافته
فراوانی جنسیت مربوط به ورزشکاران مرد بود،  بیشترینکه  طوریه شود بمشاهده می 1خگویان در جدول شناختی پاساطلاعات جمعیت

 بودند.  سال  21تا  42سنی  ۀمربوط به بازهمچنین، بیشترین درصد سن، 
  ورزشکاران معلول شناختی توزیع فراوانی و درصد مشخصات جمعیت ۀ: مقایس1جدول 

 درصد فراوانی مقوله متغیر درصد فراوانی مقوله متغیر

 7/76 211 متأهل وضعیت تأهل 3/72 217 مرد جنسیت

 3/23 64 مجرد 1/21 22 زن

مدت زمان 
 معلولیت

 1/43 132 شاغل وضعیت اشتغال 3/3 3 سال 2کمتر از 

 3/21 141 غیرشاغل 2/6 12 سال 2-11

پایگاه  3/12 42 سال 11-12

-اقتصادی

 اجتماعی

 3/34 36 پایین

 2/32 112 متوسط 3/23 64 سال 12-21

 3/26 74 بالا 6/21 142 سال 21بیش از 

  است.ها قبل از تحلیل های آماری، اطمینان از نرمال بودن دادهیکی از مهمترین فرضیات در تحلیل
 نتایج تحلیل آمار تک متغیری و چند متغیری برای متغیرهای پیوسته ۀ: خلاص2جدول 

 کشیدگی کجی انحراف معیار انگینمی تعداد متغیر

 -762/1 332/1 72/4 22/2 272 کنترل

 -213/1 234/1 44/2 13/11 272 ریزیبرنامه

 -132/1 723/1 21/3 17/7 272 قصد

 -327/1 642/1 63/6 44/12 272 هنجار ذهنی

 -412/1 636/1 13/2 22/14 272 نگرش

 -222/1 213/1 22/23 16/46 272 هویت اجتماعی

 241/11 - - - - ندمتغیره )ضریب ماردیا(چ

 ؛ بنابراین(  قرار گرفته-2و  2( و برای کشیدگی بین)-1و  1، چون مقدار این ضریب برای کجی بین )2های جدول با توجه به یافته
فرض نرمال د که پیشتوان استنباط کرمی است؛ 22/2ولی چون ضریب ماردیا بیش از  استها برقرار شرایط نرمالیتی تک متغیری داده

همبستگی متغیرهای تحقیق،  فرضیشپ برای (.1332بهره گرفت )قاسمی،  1بودن چند متغیره برقرار نیست و باید از روش خودگردان سازی
 ارائه شده است. 3از آزمون ضریب همبستگی پیرسون استفاده شد. نتایج این بررسی در جدول 

                                                 
1 . Bootstrap 



 423 گران، حمید زاهدی، مجید خوروش، سیروان آتشکشهرام فتحی کوزه 

 

 

 (n=272تغیرهای پژوهش ): ماتریس همبستگی پیرسون بین م3جدول 

 6 2 4 3 2 1 متغیر
. کنترل1  1      

ریزیبرنامه. 2  1/263** 1     

. قصد3  1/213** 1/422** 1    

. هنجار ذهنی4  1/233** 1/336** 1/223** 1   

. نگرش2  1/231** 1/412** 1/227** 1/213** 1  

. هویت اجتماعی6  1/636** 1/436** 1/632** 1/641** 1/642** 1 

؛ (P<111/1) داری وجود داشتی معنابا متغیر ملاک همبستگ نیبشیپمتغیرهای  مبین تماشود، می دهید 3طور که در جدول همان
 با داشتن همبستگی بین متغیرهای مستقل با وابسته شرایط برای انجام تحلیل مدلسازی معادلات ساختاری مهیا بود. بنابراین 

و مدل ساختاری پژوهش در سه نوع پایگاه اقتصادی  گیریاندازهی ها، ابتدا به بررسی برازش مدلهانجش فرضیهدر این مرحله قبل از س
 به ربوطم سؤالات به پاسخ برای ی،تأیید عاملی تحلیل بخش یا گیریاندازه اجتماعی )ضعیف، متوسط و بالا( پرداخته شده است. مدل

 آزمون. کندیم تعیین ترمشاهده قابل متغیرهای قالب در را زیرساختارها یا پنهان متغیرهای گیریزهاندا ۀنحو گیری،اندازه پایایی و اعتبار
 الگوی قسمت این است. در تحقیق ابزارهای( واگرا و همگرا روایی) روایی و( درونی همسانی) پایایی بررسی شامل گیریاندازه مدل
 را معیار سه هاسازه پایایی ارزیابی برای( 1321) لاکر و کنیم. فرنلمی تست را ساختاری الگوی سپس و کنیممی تست را گیریاندازه

 .شده استخراج AVE واریانس میانگین -3 و سازه هر ترکیبی پایایی -2 آیتم، هر پایایی -1: از عبارتند که کنندمی پیشنهاد

 
 : نمودار پراکنش بررسی رابطه بین متغیرهای پژوهش1نمودار 

های ند که رابطه بین متغیر مستقل و وابسته خطی است. یکی از روشرچند متغیره )و همبستگی دومتغیره( بر این فرض استواهای تحلیل
است. هاست. نمودار پراکندگی، روشی مفید برای ترسیم ارتباط بین داده 1پرکاربرد برای بررسی خطی بودن رابطه، استفاده از نمودار پراکندگی

توان با مشاهده نمودار از نوع رابطه بین دو متغیر و جهت )خطی یا دهد و میطور بصری ارائه می جهت رابطه را به این نمودار، نوع و
 مشاهده است، رابطه بین متغیرهای موردطور که در نمودار بالا قابلهمان .و شدت رابطه آگاهی تقریبی یافت غیرخطی و مثبت یا منفی(

 بررسی خطی است.
روایی واگرا )معیار  معیار نتایج نیز 2 استفاده شد. جدول HTMTفورنل و لارکر و   از دو معیار ،هاسازه واگرا اعتبار یا عتبارا بررسی برای

 کند.می گزارش را فورنل و لارکر(

                                                 
1 - Scatter diagram 
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 پژوهش یرهایمتغ روایی واگرای برای: معیار فورنل و لارکر 4جدول 
  1 2 3 4 2 6 

      331/1 . کنترل1 

     332/1 436/1 ریزیبرنامه. 2 یینپا ۀطبق

    321/1 341/1 234/1 . قصد3 

   327/1 231/1 312/1 262/1 . هنجارذهنی4 

  321/1 221/1 221/1 234/1 244/1 . نگرش2 

 236/1 632/1 617/1 632/1 346/1 621/1 یاجتماع تیهو. 6 

      331/1 . کنترل1 متوسط ۀطبق

     232/1 774/1 ریزیبرنامه. 2 

    273/1 227/1 216/1 . قصد3 

   324/1 676/1 422/1 227/1 . هنجارذهنی4 

  333/1 241/1 631/1 462/1 217/1 . نگرش2 

 232/1 624/1 672/1 773/1 227/1 623/1 یاجتماع تیهو. 6 

      313/1 . کنترل1 بالا ۀطبق

     331/1 223/1 ریزی. برنامه2 

    336/1 464/1 223/1 . قصد3 

   324/1 433/1 463/1 262/1 . هنجارذهنی4 

  313/1 413/1 423/1 422/1 616/1 . نگرش2 

 222/1 644/1 621/1 713/1 664/1 237/1 یاجتماع تیهو. 6 

 
 زا شتریب اجتماعی-اقتصادی ۀدر هر سه طبق پژوهش یرهایمتغ میتما ۀشد استخراج یانسوار یانگینجذر م 4با توجه به جدول 

 . است پژوهش برقرار یرهایواگرا متغ ییروا یبررس اولملاک  ینبنابرا ؛(1332)داوری و رضازاده،  است یگرد یرهایها با متغآن همبستگی

 سازی شبیه روش بر مبنای و روایی واگراستۀ دربار نظر اظهار راه ینتر( مطمئن2112همکاران ) و هنسلر نظر از HTMTضریب  ۀمحاسب

 نتایج نیز 6 دارد. جدول وجود انعکاسی ۀساز دو بین واگرا روایی باشد، 31/1زیر ضریب این که است. درصورتی شده گذارییهپا رلوکا مونت
 کند.می گزارش را (HTMTروایی دوم واگرا )معیار  معیار

 پژوهش یرهایمتغ در ارزیابی روایی واگرای HTMT: ضرایب 2جدول 
  1 2 3 4 2 6 

       . کنترل1 

      421/1 ریزیبرنامه. 2 طبقه پایین

     323/1 274/1 . قصد3 

    623/1 312/1 222/1 . هنجارذهنی4 

   262/1 226/1 311/1 262/1 . نگرش2 

  642/1 622/1 663/1 347/1 663/1 یاجتماع تیهو. 6 

       . کنترل1 طبقه متوسط

      212/1 ریزیبرنامه. 2 

     231/1 261/1 . قصد3 

    732/1 422/1 242/1 . هنجارذهنی4 

   226/1 673/1 471/1 237/1 . نگرش2 

  636/1 626/1 227/1 223/1 673/1 یاجتماع تیهو. 6 
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       . کنترل1 طبقه بالا

      232/1 ریزیبرنامه. 2 

     432/1 632/1 . قصد3 

    227/1 422/1 236/1 . هنجارذهنی4 

   413/1 422/1 442/1 621/1 رش. نگ2 

  661/1 666/1 746/1 622/1 612/1 یاجتماع تیهو. 6 

معیار دوم  ند بنابراینکمتر  31/1ضرایب از  مشود که تمامشاهده می HTMTدر خصوص معیار  2های جدول همچنین مطابق داده
  .است شده رعایت نیز تحقیق متغیرهای واگرای روایی

 زش کلی مدل به تفکیک طبقاتبرا جینتا. 6جدول 

 SRMR GOF مقادیر اشتراکی 2R 2Q متغیرها طبقات

 712/1 124/1 264/1 - - . کنترل1 پایین ۀطبق

 221/1 - - ریزیبرنامه. 2

 243/1 - - . قصد3

 222/1 - - . هنجارذهنی4

 246/1 - - . نگرش2

 213/1 421/1 222/1 یاجتماع تیهو. 6

 772/1 162/1 262/1 - - . کنترل1 متوسط ۀطبق

 217/1 - - ریزیبرنامه. 2

 773/1 - - . قصد3

 224/1 - - . هنجارذهنی4

 271/1 - - . نگرش2

 217/1 273/1 713/1 یاجتماع تیهو. 6

 737/1 147/1 226/1 - - . کنترل1 بالا ۀطبق

 264/1  - ریزیبرنامه. 2

 276/1 - - . قصد3

 223/1 - - . هنجارذهنی4

 242/1 - - . نگرش2

 722/1 232/1 722/1 یاجتماع تیهو. 6

 مستقیمی هایهفرض نتایج :7جدول 

 سطح معناداری تی ۀآمار ضریب مسیر مسیرها طبقات

 737/1 222/1 113/1 هویت اجتماعی <- ریزیبرنامه پایین ۀطبق

 111/1 27/2 241/1 هویت اجتماعی <- قصد

 116/1 72/2 221/1 هویت اجتماعی <- نگرش

 162/1 22/1 173/1 هویت اجتماعی <- هنجارذهنی

 117/1 62/2 224/1 هویت اجتماعی <- کنترل

 411/1 241/1 -122/1 هویت اجتماعی <- ریزیبرنامه متوسط ۀطبق

 <111/1 14/2 414/1 هویت اجتماعی <- قصد

 116/1 72/2 212/1 تماعیهویت اج <- نگرش

 147/1 32/1 143/1 هویت اجتماعی <- هنجارذهنی

 <111/1 43/3 314/1 هویت اجتماعی <- کنترل

 <111/1 12/2 317/1 هویت اجتماعی <- ریزیبرنامه
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 <111/1 73/2 323/1 هویت اجتماعی <- قصد بالا ۀطبق

 <111/1 37/2 321/1 هویت اجتماعی <- نگرش

 <111/1 13/2 271/1 هویت اجتماعی <- هنیهنجارذ

 164/1 33/1 -121/1 هویت اجتماعی <- کنترل

نترل ی قصد، نگرش و کهااقتصادی اجتماعی پایین، ضریب تأثیر مؤلفه ۀشود که در طبقمیی جدول فوق مشاهده هابر اساس یافته
ذهنی در این طبقه بر هویت  و هنجار ریزیبرنامهی هاأثیر مؤلفهکه ضریب ت درحالی است؛ورزشکاران معلول معنادار بر هویت اجتماعی 

ت ی قصد، نگرش، هنجارذهنی و کنترل بر هویهااقتصادی اجتماعی متوسط، ضریب تأثیر مؤلفه ۀهمچنین، در طبق نیست.اجتماعی معنادار 
سرانجام  ت.نیسر هویت اجتماعی معنادارر این طبقه بد ریزیبرنامه ۀکه ضریب تأثیر مؤلف درحالی است؛ورزشکاران معلول معنادار اجتماعی 

کاران ورزش، قصد، نگرش و هنجارذهنی بر هویت اجتماعی ریزیبرنامهی هااقتصادی اجتماعی بالا، ضریب تأثیر مؤلفه ۀاینکه، در طبق
 نیب سهیر مقانشان داد که د جینتا یستنر هویت اجتماعی معنادار کنترل در این طبقه ب ۀکه ضریب تأثیر مؤلف درحالی است؛معلول معنادار 
 یارورزشکاران معلول از نظر آم یاجتماع تیبر هو« کنترل»و  «یزیربرنامه» ۀبالا و متوسط، تنها اثر دو مؤلف یاقتصاد-یطبقات اجتماع

 مثبت و ریتأث ۀدهندبود که نشان متوسط ۀاز طبق شیب معناداری طوربه  بالا ۀدر طبق ریمس بیضر ،«یزیربرنامه»مؤلفه  یبرا. معنادار بود
 شیب، توسطم ۀدر طبق ریمس بی، ضر«کنترل» ۀمؤلف یبالاست. در مقابل، برا ۀدر طبق یاجتماع تیهو یریگدر شکل یزیربرنامه تریقو

رفتار  یئورت یهامؤلفه ریسا ریبالاست. تأث ۀبا طبق سهیمتوسط در مقا ۀدر طبقادراک کنترل  ترینقش قو انگریبود که ب بالا ۀاز طبق
  (.P>12/1) معنادار نبود سهیمقا نی( در ایو قصد رفتار ی)نگرش، هنجار ذهن شدهیزیربرنامه

بقات پایین، برازش ط نیکویی آزمون برای آمده دست به مقادیر به توجه . باتاس ی مدلنیبشیپ یینشانگر توانا Q2یب مثبت ضر یرمقاد
شود. افزون بر این، میانگین مربعات میدر هر سه طبقه تأیید   کلی مدل مطلوب بسیار برازش ،21/1و  77/1، 71/1 میزان به متوسط و بالا

برازش خوب مدل با  ۀدهندنشان 147/1و  162/1، 124/1ترتیب برابر با  به طبقات پایین، متوسط و بالا (SRMR) 1استاندارد شده ۀریش
نمایش  SEM دهد که مدلمینشان  هاشوند. این یافتهمعمولاً یک برازش مطلوب در نظر گرفته می 12/1زیرا مقادیر کمتر از  ؛ها استداده

 اند. شده گیریاندازهی نهفته به خوبی تعریف شده و به درستی هابوده و سازه هامناسبی از داده

 

                                                 
1 . Standardized Root Mean Square 

 طبقه بالا
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 به تفکیک طبقات مدل کلی در حالت استاندارد گیریاندازه( 1شکل )

 

 طبقه متوسط

 طبقه پایین
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 4/1 از مقدار، بیش این اگر که شوندمی محاسبه سازه آن با سازه یک یهاشاخص همبستگی مقدار ۀمحاسب طریق از عاملی ارهایب
 بنابراین ؛دارند را خود به مربوط پنهان متغیر تخمین برای لازم توانایی صریح متغیرهای از همبستگی ضریب که است مطلب این باشد مؤید

  است. شده پذیرفته مدل ۀساز اراعتب که دهدمینشان 
 

  یریگجهینتبحث و 
 کنندۀمیتنظ یماعاجت-یشناخت یهاسمیمکان یطبقات ۀشدکیتفک  ریتأث ۀدهندنشان یچندگروه لیتحلبر  یپژوهش، مبتن نیا یهاافتهی

 یریگبر شکل یمعنادار ریتأث یرفتار یزیرمهبرنا ۀتنها مؤلف ن،ییپا یاجتماع ۀدر طبق که، ایه  گونهورزشکاران معلول است، ب یاجتماع تیهو
، )امکانات محدود ترندهیفزا یطبقه، تحت فشار موانع ساختار نیآن است که ورزشکاران معلول ا دیمؤ افتهی دارد. این یاجتماع تیهو

-یورزش تیوه تیموانع و تثبغلبه بر  یبرا ترقیدق یاتیو عمل ینیع یزیربرنامه ازمندی(، نیشتیمع یهاچالش ،یناکاف ینهاد تیحما
آن است که  ۀدهنداننش ،یاجتماع تیبر هو یزیرمثبت برنامه ریتأث ن،ییپا ۀتوان گفت که در طبقمی افتهی نیا نییند. در تبیشخو یاجتماع
کته ن نی. اشوندیم یمتک یشخص یزیرو برنامه یگذارهدف یهاخود به مهارت یاجتماع تیارتقاء هو یمنابع محدود، افراد برا طیدر شرا

 یهامؤلفهمی. ناکادانندیدر معلولان م یاجتماع تیارتقاء هو لگریدارد که ورزش را تسه یوانخ( هم1332و سعادت ) یمراد یهاافتهیبا 
 یرهااختاس ۀغلب ۀدهندنشان ،یشده( در اثرگذاردرک یکنترل رفتار ،یشده )قصد، نگرش، هنجار ذهن یزیررفتار برنامه ۀینظر یشناخت

موانع  نندۀکنییاست که بر نقش تع تیمعلول یامر همسو با مدل ساخت اجتماع نیطبقه است. ا نیدر ا یکلان بر عوامل فرد کنندۀمحدود
 .(2121و همکاران،   موحدیدارد ) دیتأک تیمعلول ۀدر تجرب کیستماتیس یهایو نابرابر یطیمح

 که معنادار دارند ریتأث یاجتماع تیبر هو  شدهدرک یو کنترل رفتار ی، قصد رفتاریزیربرنامه یهامتوسط، مؤلفه یاجتماع ۀطبق در
(، یفرهنگ ۀیرماس ،یتیحما یهابهتر به امکانات، شبکه ی)دسترس یاز منابع نسب یطبقه، با برخوردار نیکه ورزشکاران معلول ا دهدینشان م

 یاعاجتم تیهو یدهشکل یبرا -)قصد( شده( و تعهد هدفمند)کنترل درک یعمدتاً مرتبط با خودکارآمد-یشناخت یهاتیقادرند از ظرف
 یهاکانون االگو ب نی. ایو ادراک کنترل فرد اتیاما در تعامل با ن کند،یعمل م یدیکل یعنوان عامل همچنان به یزیراستفاده کنند. برنامه

ان، )هاگر  و همکار داندیرفتار م یاصل یازهاینشیشده را پکدارد که قصد و کنترل در یشده همخوان یزیررفتار برنامه یتئور یاصل
 یزیرهرنامدر کنار ب یو قصد رفتار یمتوسط، نقش مکمل کنترل رفتار ۀتوان گفت که در طبقمی افتهی نیا نییتب ی(. در راستا2122
 ینظر ینامر با مبا نی. اشوندیفعال م یتیو حما یمنابع اجتماع شیاست که با افزا یشناخت مییخودتنظ یهاستمیرشد س ۀدهندنشان

از  افراد نیا یاستقلال نسب ۀدهنداحتمالاً نشان ،ینگرش و هنجار ذهن ی( همسوست. عدم معنادار1411مرادزاده و همکاران ) یهاافتهی
  .است نهیزم نیدر ا یکل یهاکمتر نگرش یریرپذییتغ ای میمستق یهنجار یفشارها

از آن  یاکح افتهی نیاد. نداشتن یاجتماع تیبر هو یمعنادار ریتأث یمورد بررس یهااز مؤلفه کی چیبالا، ه یاجتماع ۀدر طبق ن،یهمچن
-یشناخت یهاسمیعوامل فراتر از مکان ریطبقه، احتمالاً تحت تأث نیورزشکاران معلول در ا یاجتماع تیهو تیو تثب یریگاست که شکل

( شدهتیثبت شیاز پ یاجتماع یهاتیهو ای ،ینخبگ یهاانباشته، شبکه یو اجتماع یفرهنگ ،یاداقتص یهاهیمذکور )مانند سرما یاجتماع
 تیکسب هو یبه ورزش( برا روابستهی)غ نیگزیجا یرهایمس ایدهد  فیرا تخف تیممکن است موانع مرتبط با معلول  یطبقات ازیقرار دارد. امت

 گفتتوان می جهینت نیا نییتب ی. در راستااست ویبورد ۀیسرما ۀیمانند نظر ییهاوبآن مستلزم چارچ نییکند که تب هممعتبر فرا یاجتماع
. ردیشأت گقشر ن نیدر ا یاجتماع تیهو تیاز تثب تواندیم یاجتماع تیبر هو یاجتماع-یشناخت یهابالا، معنادار نبودن اثر مؤلفه ۀدر طبق

مک کرده و نقش ک تیهو یریگبه شکل یاو حرفه یلیتحص ،یاقتصاد تیموقع مانند یگرید یمنابع ساختار ،طبقه نیدر ا گر،یبه عبارت د
هتر از طبقات مرفه، اغلب ب تیمعلول یکه افراد دارا دهندینشان م قاتیتحق ر،یتفس نیاست. همسو با ا افتهیهدفمند کاهش  یرفتارها

 .(2113و پاتسانتارس ،  دوی)کامبر کنند فیمطلوب خود را بازتعر تیو هو یرا خنث یتماعانگ اج توانندیم
تعامل  ۀر نحود یاجتماع ۀطبق کنندۀنییو نقش تع تیمعلول یتکثر تجربه دیپژوهش مؤ نیتوان گفت، امی ینظر یبندجمع کی در

ورزش  قیاز طر یاجتماع تیهو یدهشکل یشده( برا یزیررفتار برنامه ۀیبر نظر یمبتن ژهیو)به یاجتماع-یشناخت یافراد با سازوکارها
 تواندیم قیدق یاتیعمل یزیرچنان غالبند که تنها برنامه یساختار یهاتیمحدود ن،ییپا یاقتصاد-یاجتماع بقاتدر ط کهای ه  گونهاست، ب

و همکاران،  روی؛ شاپ2122و همکاران،  نی)مک ب دهندیخود را از دست م یاثرگذار یفرد یکه عوامل شناخت یراهگشا باشد، در حال
 یدهکلش دیکل ،یعمل یزیرشده( و برنامه)قصد، کنترل درک یفرد یتعامل عوامل شناخت وسط،مت یاقتصاد-یر طبقات اجتماع(. د2112

 (. 2122)هاگر و همکاران،  دارد یشده همخوان یزیررفتار برنامه هینظر یهااست که با کانون یاجتماع تیهو
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ل از را مستق یاجتماع تیهو یدهشکل یرهایاست مس نممک یطبقات یهاهیبالا، سرما یاقتصاد-یدر طبقات اجتماع گرید یاز سو
در  یهنجار ذهن میناکا ن،ی(. همچن2113و پاتسانتارس،  دویمطالعه هموار کند )کامبر نیدر ا یمورد بررس یاتیعمل-یشناخت یندهایفرآ

 یاجتماع تیهو یدهدر شکل ینقش کمرنگ دن،کرورزش  یشده براادراک یکه فشار اجتماع دهدیدر هر سه طبقه، نشان م یاثرگذار
نجارساز ه یهاضعف شبکه ایخود  یورزش تیهو فیافراد در تعر نیا شتریامر ممکن است بازتاب استقلال ب نیورزشکاران معلول دارد. ا

 .معلولان باشد یورزش یهاطیدر مح تگریحما
تمرکز م یزیرشده و برنامه یزیررفتار برنامه هیمنتخب نظر یهامؤلفهمطالعه تنها بر  نیمواجه است. ا ییهاتیبا محدود یپژوهش هر

است نقش  و طبقه( ممکن تیمتقاطع )معلول یهاتیهو ای ض،یتبع اتیتجرب ،یگریمرب تیفیک ،یاجتماع تیمانند حما یگریبود. عوامل د
 زیبرانگه چالششغل( هموار لات،یبر اساس درآمد، تحص )مثلاً یاجتماع ۀو سنجش طبق یاتیعمل فینشدند. تعر یبررس هداشته باشند ک میمه

 تیهو تحول یابیرد ای تیامکان استنباط عل یمقطع یهاگرفته باشد. داده دهیرا ناد یاجتماع تیاز موقع میاست و ممکن است ابعاد مه
واسطه/  یرهایتوان فقدان متغمیرا  اهتیاز محدود گرید یکی ن،ی. همچنکنندیزمان فراهم نم طولآن را در  یهاسمیو مکان یاجتماع

 ای( ی)مثلاً عزت نفس، انسجام گروه یاواسطه یرهایکرد. متغ یرا بررس میمستق یپژوهش حاضر رابطه ؛ زیرانظر گرفت در گرلیتعد
پژوهش محدود به  نیا یآمار ۀقرار دهند.  جامع ریروابط را تحت تأث نیتوانند ایمدت ورزش( م ت،ی)مثلاً نوع و شدت معلول گرلیتعد

 . است تیمحدود یدارا یتیجمع یهاگروه ریآن به سا جینتا میتعم نیبود بنابرا ورزشکاران معلول
 شودیبالا موجب م یورزشکاران جانباز و معلول است. خودکارآمد یاجتماع تیبر هو رگذاریتأث یرهایمتغ نیتراز مهم یکی یخودکارآمد

 شودیم نهادشیاساس، پ نی. بر اابدیحضور  یشتریب نفس به با اعتماد یو اجتماع یورزش یهاطیده و در محخود را باور کر یهاییفرد توانا
 ۀنیزم نفس، به اعتماد کنندۀتیتقو ناتیو تمر یشناختروان ۀجلسات مشاور ،یآموزش یهادوره یبا برگزار یو مسئولان ورزش انیمرب
در  ینقش مؤثر تواندیزمان مناسب م رد قیمثبت و تشو یبازخوردها ۀارائ نیم کنند. همچنورزشکاران را فراه نیا یخودکارآمد شیافزا

ورزشکاران  یاجتماع تیبر هو ییبسزا ریتأث یورزش یو نهادها هایمیتاز طرف خانواده، دوستان، هم یاجتماع تیحما .کند فایا ندیفرآ نیا
ام و انسج یتواند احساس تعلق اجتماعیم یاریهم یهاگروه لیمشترک و تشک یهاییگردهما یبرگزار ،یتیحما یهاانجمن جادیدارد. ا
ؤثر ارتباط م جادیو ا یتیگسترش خدمات حما برایمرتبط با ورزش معلولان  یهاسازمان شودیم هیتوص نیدهد. همچن شیرا افزا یگروه

ه ب یاجتماع تیانسجام و هو تیدر تقو یدیاز عوامل کل یاخلاق یهاارزش ق،یتحق جیبر اساس نتا .ورزشکاران و جامعه تلاش کنند انیم
 طور مستمر در به یفرهنگ یهاو برنامه هایسخنران ،یتخصص یهاکارگاه قیاز طر یاخلاق یهاآموزش شودیم شنهادی. پروندیشمار م

ورزشکاران  انیدر م یاصول اخلاق تیو رعا یفرهنگ احترام، همکار یریگبه شکل تواندیها مآموزش نیاجرا شود. ا یورزش یهاطیمح
 .ها گرددآن یجمع تیهو تیو تقو یاجتماع رشیپذ شیموجب افزا تیکمک کند و در نها

 یهاشکمبود منابع و امکانات، با چال لیبه دل ترنییکه ورزشکاران طبقات پا دهدینشان م یطبقات اجتماع انیشده ممشاهده یهاتفاوت
 زاتیتجه نیأمو ت یتیحما یهابودجه صیخصمرتبط با ورزش معلولان با ت یو نهادها یمسئولان ورزش شودیم شنهادیند. پویرروبه یشتریب

 تیهو تیوتق جهیو در نت یعملکرد ورزش یبه ارتقا تواندیاقدام م نیورزشکاران فراهم کنند. ا ۀهم یبرا یابرابر و عادلانه طیمناسب، شرا
 شودیم هیاست. توص یاجتماع تیهو یریگمهم در شکل یهااز مؤلفه یکی یمثبت اجتماعتعاملات .گروه کمک کند نیا یاجتماع
شود.  یطراح یگروه یهاتیو فعال یاستاننیمشترک، مسابقات ب یاردوها یتعامل، از جمله برگزار یهافرصت شیافزا یبرا ییهابرنامه

 تیهو یدر ارتقا ینقش مثبت تیتعلق به گروه خواهد شد و در نها احساس تیورزشکاران و تقو نیارتباط ب شیافزا عثبا دادهایرو نیا
 .کندیم فایآنان ا یاجتماع

 یتریقو یاجتماع تیخود دارند، از هو یطیمح طیبر رفتارها و شرا یشتریکه احساس کنترل ب یها نشان داد که ورزشکارانداده لیتحل
 یهایریگمیبه ورزشکاران در تصم یترنقش فعال یو مسئولان ورزش انیمرب شودیم شنهادیعامل، پ نیا یارتقا یبرخوردارند. برا

ارند، د هاتیدر روند فعال یکه ورزشکاران احساس کنند نقش مؤثر یطیمح یسازبدهند و به آنان فرصت ابراز وجود بدهند. فراهممییت
 یهاتفاوت ،یتیحما یهااستیها و سبرنامه یدر طراح دیبا یورزش گذاراناستیس .کمک کند یو تعلق اجتماع زهیانگ شیبه افزا تواندیم

 یاف طبقاتبه کاهش شک تواندیم یعادلانه منابع و رفع موانع ساختار عیبرابر، توز یهافرصت جادی. ارندیورزشکاران را در نظر بگ یطبقات
 جهیدر نت و یاحساس عدالت اجتماع جادیلکه به اب شودیم ترنییورزشکاران در طبقات پا طیتنها موجب بهبود شرا امر نه نیکمک کند. ا

 نهادشیاست، پ یو اجتماع یتعامل عوامل روان ریتحت تأث یاجتماع تیهو نکهیبا توجه به ا .کمک خواهد کرد زیآنان ن یگروه تیهو تیتقو
 یهاتیشامل جلسات مشاوره، فعال واندتیها مبرنامه نیاجرا شود. ا کپارچهیصورت به یو اجتماع یروان یتوانمندساز یهابرنامه شودیم
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 ،یفرد یهایتوانمند تیعلاوه بر تقو ییهابرنامه نیچن یباشد. اجرا یاجتماع یهافرصت جادیو ا یزندگ یهاآموزش مهارت ،یگروه
 خواهد شد. زیورزشکاران ن یاجتماع گاهیجا یموجب ارتقا

 یماعاجت-یشناخت یهازمیاز مکان یامجموعه ریجانباز و معلول تحت تأثورزشکاران  یاجتماع تیهوتوان اذعان نمود میبه طور کلی 
 آمده از دست به یهاداده لیتحل است. یاخلاق یهاشده و ارزشادراک یمثبت، کنترل رفتار یهانگرش ،یقرار دارد که شامل خودکارآمد

 یجتماعا تیهو تیو تقو یریگبر شکل گریکدیتعامل با  صورت مستقل، بلکه در تنها به عوامل نه نیداد که ا شانن یآمار یهامدل
املات مثبت تع شیافزا قیکرده و از طر فاینفس و احساس تعلق ا به اعتماد جادیدر ا ینقش محور یخودکارآمد ریمتغ ژه،یوبه ؛ندرگذاریتأث

 یاجتماع ۀمختلف از نظر طبق یهاگروه انیم یتوجهقابل یهاتفاوت ن،ی. علاوه بر ادهدیرا ارتقا م انورزشکار یگروه تیهو ،یاجتماع
 یاجتماع تیتر، هوو منابع گسترده شتریب یهاتیاز حما یبرخوردار لیورزشکاران متعلق به طبقات بالاتر به دل که یطور مشاهده شد؛ به

 هاافتهی نی. اشودیمحسوب م یجتماعا تیهو تیدر تقو یمانع هازمیمکان نیضعف در ا تر،نییدر طبقات پا کهیداشتند، در حال یتریقو
 گر،ید یسو از .است یو ساختار یزمان به عوامل فردتوجه هم ازمندیگروه از ورزشکاران ن نیا یاجتماع تیهو تیکه تقو کندیم تأیید

در انسجام و  ینقش مؤثر ،یو فرهنگ یاجتماع یهاعنوان محرک مثبت به یهاو نگرش یاخلاق یهاپژوهش نشان داد که ارزش جینتا
شده و ادراک یمشخص شد که کنترل رفتار نی. همچنشوندیمنجر م یاجتماع تیهو تیبه تقو تیو در نها کنندیم فایا مییت یهمبستگ

اس ورزشکاران جانباز و معلول است. بر اس یمشارکت فعالانه و تعلق اجتماع شیدر افزا یدیکل یعامل ط،یشرا تیریدر مد ییاحساس توانا
ر و منابع لازم براب یهاشوند که فرصت یطراح یاگونه به دیبا یتیحما یهاو برنامه هااستیگرفت که س جهینت توانیم ،یطبقات لیتحل
و  یجتماعا تیمرتبط با هو یهاهینظر تأییدعلاوه بر  جینتا نی. اابدیموجود کاهش  یهایشود تا نابرابر اهمفر یطبقات اجتماع ۀهم یبرا

به  ،یتیماح یبسترها جادیو ا یفرد یهایتوانمند تیدارد که با تقو دیتأک ییراهبردها نیبر ضرورت تدو ،یاجتماع-یشناخت یهازمیمکان
 .ورزشکاران جانباز و معلول منجر شود یتماعاج تیهو یو ارتقا یزندگ تیفیبهبود ک

 

 یملاحظات اخلاق
 .ندایاصول اخلاق تیمتعهد به رعا سندگانینو 

 

 یمال نیتأم
 .نشده است افتیدر یگونه کمک مال چیه

 

 سندگانیمشارکت نو

 .اندمشارکت داشته یبعد یهاو نسخه هیاول سینوشیمقاله و نگارش پ یسازدر مفهوم یبه طور مساو سندگانینو ۀهم

 

 تضاد منافع

 وجود ندارد. یگونه تضاد منافع چیکه ه دارندیاعلام م سندگانینو

 

  تقدیر و تشکر
 .شودیم یتشکر و قدردان تیکردند، نها یاریپژوهش ما را  نیه در اک یافراد ۀیاز کل
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