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  چکیده

 60 .دانجام ش ورزشی هایفرصتو  هاچالشبا تمرکز بر  نانبر سلامت ز فعالیت بدنیبررسی اثربخشی  ا هدفمقاله مروری باین 

نی در فعالیت بد توجه به اهمیت نقشبا  .دگردیانتخاب  و فارسی مقاله انگلیسی 20 .مرور گنجانده شد نیدر ا 0020مطالعه از سال 

 دارندهباز یهاچالش ترینمهم بانوان؛ و یبرا ویژه یورزش یفضاها جادیا شامل همگانی ورزشِ هایفرصت ترینمهم حفظ سلامتی،

، و تمایل اجتماعی مشکلات فرهنگیاز کارهای روزانه،  یخستگ ،و اخلاق مراقبتی هلأت ،مشخص یهامکان و کمبود زمان شامل

 . موانع را برطرف کند بتواند دیبا در زنان یبدن تیبا هدف بهبود فعال ایمداخلهاقدامات  بود. با خانواده یراهبه هم
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  و هدف مقدمه
 

 بهبود سلامتِ یبرا. [0, 2] کندمی فایا فرد یو روان یاندر حفظ سلامت جسم ینقش مهم یمنظم با مدت و شدت کاف هایفعالیت
، افراد یِبدن تیفعال. [3]است ی، ضرورشودمیشناخته  «سلامت ارتقادهنده» عنوانبهکه  فعالیت بدنیاز  یافراد، داشتن سطح مشخص

 یکی یناکاف یبدن تیفعالاز طرفی، . [4]است یو اجتماع یطیمح یمانند ساختارها ایزمینهعوامل و  یشخص هایویژگیبا  مرتبط
وارد  یمل را بر اقتصاد سنگینیبار  ؛ و[5]است قلب و عروق ازجمله ریواگ ریغ هایبیماریابتلا به  یبرا یاز عوامل خطر اصل

 یقتلفی نمونه از ٪02،5زد که  نیتخمکشور  261 در یناکاف یبدن تیفعال یولوژیدمیدر مورد اپمطالعه  کی هایداده. [6]آوردمی
کشور،  261کشور از  251در  ؛ وکنندنمیسلامت را برآورده  یبرا یبدن تیدر مورد فعال سازمان جهانی بهداشت هایتوصیه ،کشورها

زنان  فعالیت بدنی در یبا هدف ارتقا دیمداخلات جد یتوسعه و اجرا ،روازاین. [2]در زنان کمتر از مردان بود یبدن تیسطح فعال
 ورزشی هایفرصتو  هاچالشبر سلامت زنان با تمرکز بر  یبدن تیفعال یاثربخش بررسی این مطالعه مروری با هدف است. یضرور

 انجام شد.  ،در ایران مطرح استکه 
 
 

 تئوری و پیشینه تحقیق
 

 برن آ تأثیر، شودمیحسوب یک حق انسانی م کهآنجامعه، علاوه بر یک نیمی از جمعیت  عنوانبهسلامت و رفاه اجتماعی زنان 
ان، توانمندسازی آن هایبرنامهجامعه نیز اهمیت فراوانی دارد. در جهان بدون اهمیت دادن به سلامت زنان و  خانواده و سلامت

 سلامت کاملاز جمعیتی  این گروهِلازم است که  ،با توجه به جایگاه بانوان در جامعه و خانواده. [1]نیست پذیرامکانپیشرفت جوامع 
وازی و ات هتمرینترکیبی از  ویژهبهبدنی  فعالیتبرای رسیدن به نتایج بهتر سلامتی،  .[1]برخوردار باشند انیو جسمو روانی روحی 

 . [20]مقاومتی مورد تأکید است
 ؛[22]است شدهشناخته خوبیبه یماریاز ب یریشگیسلامت و پ یاست که نقش آن در ارتقا سلامتیرفتار  کی یبدن تیفعال

شکال مختلف مانند به اَ توانمیرا  فعالیت بدنی .[23, 20]است شدهپذیرفته جهانیک پدیده اجتماعی در سرتاسر  عنوانبه و
ورزش در بدنی و  هایفعالیتنجام ا. [24]و خانه انجام داد کار بامرتبط  هایفعالیتفعال،  حیورزش، تفر ،سواریدوچرخه ،رویپیاده
ناشی  یسلامت دیفوا ازجمله. [25]گرددمیدر آنان  پذیریآسیبحتی منجر به کاهش  ،تناسب اندام و سلامتی را به همراه دارد ،زنان

 ی، سلامت روان[26]و سرطان روده بزرگ  پستان، سرطان 0نوع  ابتید ،یسکته مغز ،یقلب یماریخطر کمتر ب کهاین فعالیت بدنی از
 یاستعلاج هایمرخصیو  دهد شیکارکنان را افزا وریبهرهد توانمی ن،یعلاوه بر ا .[22]دهدمی شیرا افزا یبه زندگ دی، و ام[0]بهتر
ظان حاف عنوانبهاست که زنان  تیواقع نیا انگریب« سالم یایدن ،زنان سالم»، شعار سازمان ملل متحد. [21]را کاهش دهد هاآن

 یلامتس یهابه مراقبت یکم اریاما توجه بس کنند،یم فایدر حفظ سلامت و رفاه خانواده و جوامع خود ا یسلامت خانواده، نقش مهم
؛ ردبه دست آو متعددی هایراهاز آن را  توانمی که است ترسالملامتی یک نیاز اساسی برای زندگی شادتر و س [21]شودیم هاآن

منجر به سازگاری دستگاه  ،افراد در ات بدنیتمرین کهاین ویژهبه .[00]است ورزشیفعالیت بدنی و  هایبرنامه یکی از این راهکارها
زمان  ،تراحتدر زمان اس ،ضربان قلب تغییرپذیریبهبود پارامترهای  کاهش تعداد ضربان قلب و باکه  شودمیعصبی خودمختار قلب 

   .[02]است همراه و زمان بعد از آن ،فعالیت



 

 

 سمت به« فعالیت بدنی برای همه»سیاست بر مبنای  ، کشورهای مختلفسلامت افراد و کیفیت زندگی برای ارتقاء
آن  تأثیرو  فعالیت بدنی با افزایش دانش و آگاهی زنان از اهمیت ،در دهه های اخیر. [00]روی آورده اند ورزشیهای بدنی و فعالیت

در  انزن کنندۀرهخیو عملکردهای  ،یافتهپیوسته افزایش  طوربه (رقابتی ویژهبه)بدنی  هایفعالیتبرای  زنانمشارکت  بر سلامتی،
زنان از شرکت در فعالیت  ویژهبهانگیزۀ مردم دنیا و  ،حالبااین. [03]است برخوردار شدهمحبوبیت چشمگیری از  ورزشی هایرقابت
بلکه کسب سلامت، تندرستی، نشاط، روابط اجتماعی، و دوری از  رسیدن به درجات بالا و دستیابی به شعار المپیک نیست، بدنی،

  .[00]هاستبیماری
 قاتیتحق .روزمره افراد ادغام شود ید در زندگتوانمیکه تأکید شده است متوسط  بدنی تیفعال یاز مطالعات بر رو یاریبسدر 

 یرفتاری شناخت یهاهیبر نظر یکه مداخلات مبتن ه استنشان داد ی سلامتهامراقبتمراکز مدرسه و  ،یاجتماع یهاطیدر مح
ذشته در در طول دهه گ زنان ازجملهی تیجمع هایزیرگروهدر اکثر  یبدن تی، فعالحالباایندهند.  رییرا تغ یبدن تیفعال توانندیم

درصد )زنان:  2/54در بزرگسالان  تحرکیکم وعینشان داد که ش رانیاستان ا 30در  ایمطالعه .[04]است ماندهباقی نییسطوح پا
نشستن، مدت خواب خارج از محدوده  یطولان هایدوره. شواهد نشان می دهند، [05]درصد( است  3/45درصد و مردان:  1/62

زودرس  ومیرمرگو  0نوع  ابتید ،یعروق یقلب یماریخطر ب شیبا افزا دیمتوسط تا شد یبدن تیدان فعال، فق(ساعت 1-2) شدهتوصیه
ن در خانه نشست شترینشستن در محل کار با زمان ب شتریزمان ب دهدیوجود دارد که نشان م یشواهد نیهمچن. [06]مرتبط است
  .[02]مرتبط است

. [01]ردمختلف وجود دا یهادر حوزه فعالیت بدنی بر یاقتصاد-یاجتماع تیوضع تأثیر یبرا تعددیم یالگوها ن،یعلاوه بر ا
 یادیشواهد ز رغمیعل، حالبااین؛ [01]کنندمیاجرا  افراد جامعه یسلامت عموم یارتقا یرا برای هایبرنامهدولت اغلب هر چند که 
اساساً  یرانازنان  تیاز جمع ییدرصد بالا کنند،یم تیحما غیر واگیرمزمن  یهایماریاز ب یریشگیدر پ فعالیت بدنیکه از نقش 

و چه راهکارهایی  دگیرمیقرار  چه عواملی تأثیردر اوقات فراغت تحت  فعالیت بدنی ایموضوع که آ نیا هستند. رفعالیغ یکیزیف ازنظر
 ت.اس شدهمشخص ایران و سایر کشورها مطالعاتبرخی از تا حدودی در  ،شودمیبرای گسترش فعالیت بدنی زنان مفید واقع 

 .ه دادتوسعبرای زنان مناسب را  سلامت مداخلات ،شدهانجامحاصل از مطالعات  هایدادهبا استفاده از  است تا بتوانمهم بنابراین، 
 
 

 هاروشمواد و 
 

، Science Direct  ،PubMed ،SID  شامل هاداده هایپایگاه قیت از طرلامقا یجستجو .مروری انجام شد صورتبهاین پژوهش 

Scopus ، Iran Doc و Magiran  زنان ،اهفرصتو  لاتی، تسههاچالشو  ، موانعسلامت ،یبدن تیفعال» هایکلیدواژهبا استفاده از »
 ورزش بانوان لاتیموانع و تسه ، وزنان سلامتت بدنی بر لیفعا تأثیردرباره  0003تا  0020 هایسال نیکه ب الاتیاز مقانجام شد. 

در  اهآنت شامل انتشار الاورود مق یارهایانتخاب شد. مع داشت قیبا موضوع تحق یشتریکه ارتباط بمقاله  210بود،  شدهچاپ
ه شامل چاپ خروج از مطالع یارهایو مع ی؛سیانگل ای یفارس زبان به متن کامل مقاله، انتشار به یمعتبر، امکان دسترس یت علملامج

مطالعه  نیهدف ا یمقاله که در راستا 20ت، تعداد الاکامل مق یاز بررس پسد. بو ریو نامعتبر، و نامه به سردب فیضع مجلاتمقاله در 
 است.  شدهدادهنشان  2شماره  تصویر درت الاو انتخاب مق وجوجست روشمطالعات،  یابیباز روند شدند. یبود انتخاب و بررس

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 انگلیسی و فارسی لاتو انتخاب مقا یابیباز ندیفرآ :1تصویر شماره 

 
 

 نتایج 
 

 است: شدهبیانزیر  هایدستهدر  هاکلیدواژهبا توجه به  مروری حاصل از این مطالعۀ هاییافته
 
  

 یکی انعنوبهبانوان  یحیتفر هایورزشدر جامعه،  هاآنزنان و نقش  سلامت تیبا توجه به اهم. زنانبدنی و سلامت فعالیت 

(، و تحرکبی/رفتار تحرکیکم)و  یبدن تیبحث در مورد فعال. [30]از موضوعات مهم در عرصه ورزش و اوقات فراغت مطرح است
و کاهش  یبدن تیفعال شیافزا ،ییغذا میمانند رژ یمداخلات یبرا ی جهانیهاهیتوص. است گریکدیاغلب مرتبط با  یسلامت یامدهایپ

د توانمی یبدن تیفعال .[32] ی مطرح استتنفس یقلب سلامت یاتیح تیو اهم یفعل یهاو دستورالعمل اتیوزن با توجه به ادب
 یهدف اصل .شود بندیتقسیمشده رخ دهد و بر اساس هدف  دهیسازمان ای( جاییجابهتحرک و /کار/حی)تفر خودخودبه صورتبه

بر  یراتیتأث هبل دو ریشمش کی همانند ورزش، حالدرعین. [30]است عملکرد فرد  و یبدن تیبهبود سلامت و ظرف ،یبدن ناتیتمر
ات اثر ؛ وشودمیحاصل  مختلف هایورزشو  یبدن تیفعال قیدر درجه اول از طر بر سلامت جسمانی . اثرات مثبتسلامتی دارد

، کنندیمکه ورزش  یکسان ،درنهایت. داردرا به همراه  فردیرشد و  یاجتماع یمانند رشد روانمختلفی  یسلامت دیفوا ،ورزش هیثانو
ورزش و سلامت را  ه،یدانش تغذ ندتوانمیورزش  قیبرخوردارند و از طر یبالاتر یبدن تیاز سطح فعال یزندگ یدر مراحل بعد

 یرسودگف، اختلالات خوردن، بیسلامت روان، خطر آسضعف منجر به که از خطر شکست  اندعبارتورزش  ی. اثرات منفدهند گسترش
. [33]است جیسطح نخبگان را هایورزشدر بعضاً  یمنف هایجنبه ؛ اماشودمیاز ورزش  یدستگاه گوارش ناش یو ناراحت یشغل

ی مثل هاییماریبثر در مورد ؤم بخشیتوانیا  و گیریپیشباعث  و کندمیفیزیولوژیکی که ایجاد  تاریتغیبه علت  ،تمرینات ورزشی
سبک زندگی ، روازاین. [34]است قرارگرفتههمیشه مورد تشویق  ،شودمیچاقی و افسردگی  ،دیابت ،بالا فشارخونقلبی،  هایبیماری

 آمده:تعداد کل مقالات به دست 

 471: مقالات انگلیسی

 6مقالات فارسی: 

 بررسی عنوان مقالات فارسی و انگلیسی 

 14 تعداد مقالات انتخابی:

 4 تعداد مقالات فارسی:

 66 مقالات انگلیسی: تعداد

 41: تعداد مقالات انتخابی

 6 انتخابی: مقالات فارسی

 41 مقالات انگلیسی انتخابی:

 بررسی چکیده و متن کامل مقالات 

بازیابی مقالات بر اساس کلمات کلیدی و 

 استراتژی جست وجو 



 

 

افرادی که در انجام فعالیت بدنی فعال هستند سلامت . [35]سلامت است ک بدنی، منبع ارزشمند برای ارتقاءداشتن تحر ازجملهسالم، 
آموزش از طریق  ،دهنده سلامتآموزش سبک زندگی ارتقاء  .[36]خود دارندبهتری در طول عمر  و عاطفیجسمی، روانی، اجتماعی، 

در ایران بیانگر آن  شدهانجاممطالعات  .[32]دارد زنان نقش مهمی در سلامت و کیفیت زندگی ،تغذیه مناسب و تمرینات ورزشی
ت؛ و این اس یافتهافزایشچشمگیری  طوربه هاپارکو  هاسالنو  هاباشگاهدر  هاآناجتماعی زنان، حضور  هایزمینهاست که با تغییر 

نیازهای  )بعُد جسمی(، رفع هابیماریخود، پیشگیری از  سلامتیبهبا افزایش آگاهی از فواید فعالیت بدنی، اهمیت دادن  هامشارکت
بسیاری  ازآنجاکه .[30]اجتماعی )اهداف اجتماعی(، کسب روحیه و مبارزه با روند پیری و افسردگی )هدف روحی( همراه بوده است

توسعۀ  ،است پیشگیریقابل و فعالیت زودرس و یا ناتوانی زنان است، با تحرک هایمرگاز مشکلات جسمی و شرایطی که علت 
  .[33]رسدمیسطح سلامت جامعه ضروری به نظر  بار مشکلات جسمی و کمک به ارتقاء بدنی برای کاهشتمرینات 

 
 

تفاوت جنسیت زنان و نوع صدمات فیزیکی که در حین اجرای  ،نوع ورزشدرباره  بحث .بدنی در زنان هایفعالیت یهاچالش

  .[31]دهدمیقرار  تأثیرورزش کردن تحت تمرینات و دیدگاه و نگرش آنان را در  ،شودمیورزش به زنان وارد برخی از انواع 
هنوز جامعه ایران به اهمیت و ضرورت ورزش در بین زنان و دختران پی نبرده است و حضور زنان نسبت به مردان  رسدمیبه نظر 

نیازمند مشارکت در یل حفظ سلامتی قلب، زنان به دلا. مطالعات نشان می دهند، [30]بدنی و ورزشی کمتر است هایفعالیتدر 
جدیدترین انتشارات . [32]ورزشی ندارند هایفعالیتمشارکت مناسبی در  رسدمیورزشی هستند اما به نظر  هایفعالیتورزش و تداوم 

بنیاد ورزش زنان ایران در مورد عدالت در مشارکت ورزشی زنان، خواهان تحقیق برای شناسایی عوامل مؤثر بر مشارکت ورزشی 
از دیدگاه زنان  ،0021در بررسی شمسعلی نیا و همکاران . [31]نان برای غلبه بر موانع ورزش و فعالیت بدنی در جوامع شده استز

 ی مناسب برایهانادوستان و همچنین کم بودن مک ،عدم وجود فرد ورزش کننده در خانواده ،عواملی از قبیل تحصیلات پائین
نمونه  320بین  ایران-در بررسی دیگری که در کرمان .[40]ورزشی بوده است هایفعالیتورزش بانوان از موانع مهم برای انجام 

دم مهم در ع دلایلیکی از ، نبود فضای ورزشی مناسب، علاوهبه. کردندنمیورزش  اصلاً هانمونهاز  % 22/51 بر بالغ ،بود اجراشدهزن 
چالش زنان ایرانی برای  ترینمهمرا  «معضلات فرهنگی»، (0021) افتخاری و همکاران. [42]بود شدهبیانمشارکت آنان در ورزش 

عوامل  ،یاجتماع-یفرهنگ ،یوامل اقتصادع، (0000) آذرین و همکارانبدری .[40]اندکردهورزشی معرفی  هایفعالیتمشارکت در 
همه  از ی راو عوامل اقتصاد اندکردهشناسایی  مؤثر یورزش هایفعالیتآموزان دختر در بر مشارکت دانش یو عوامل روان یجسمان

و  یموانع ادار ،یو عرف یموانع حقوق ،یتفکر حکومت ،یفرهنگ-یموانع اجتماع، (0000و همکاران) صادقی .[43] انددانسته ترمهم
رفی ورزشی مع هایفعالیتموانع پیش روی بانوان ایرانی در انجام  ترینمهمرا ی ابیبازار ستمیو ضعف در س هارسانه ،یسازمان
 یادموانع اقتص تأثیر ر،یو کارکنان دانشگاه ملا علمیهیئت یاعضاروی  ایمطالعهدر  نیز (0026و همکاران ) محمدی .[44]اندکرده
 یبعد هایاولویتدر  ی راو خانوادگ یروان ،یفرهنگ ،یفرد ،یموانع اجتماع تأثیرو پس از آن  تیاولو نیدر بالاتر را لاتیتسه یو ادار

مشارکت ورزشی زنان کارمند در  بازدارندهعوامل  (0022فراهانی و همکاران) .[45]نداهتعیین نمود یمشارکت ورزشموانع  عنوانبه
 ترینممه عنوانبه را «تجهیزات و امکانات»و ،«نیروی متخصص»، «اقتصادی» ،«فرهنگی و اجتماعی»استان البرز را در شش حوزه 

 توجهیبی» ،«فرهنگ بد» ،«خانواده»، (0021)و همکاران  رنجبری .[46]اندکرده تعیین بعدیلویت وا عنوانبهرا  «نگرش خانواده»و 
 موانع اصلی مشارکت تمامی اقشار عنوانبهرا  «عدم تخصیص بودجه مناسب»و  «به مناطق محروم کشوری ارشد مسئولان

ان را در چندین مورد ی ورزش بانوهاچالش(، 0021راسخ و همکاران ) .اندکردهمشخص بدنی  هایفعالیتدر  (زنان خصوصبه)



 

 

ی؛ صبخش خصو یمال تیو حما یابیو وجود مشکلات مرتبط با بازار یمحدود بودجه از منابع عموم صیتخص: ازجمله اندکردهمطرح 
 تیدم قطعع ؛استفاده کنند یداخل یاز آن در فضاها دیبا آنچه زنان با سهیورزش بانوان در مقا یبرا زاتیکمبود فضا، امکانات و تجه

عدم  ؛ورزش بانوان یدر جامعه برا یفرهنگ هایمحدودیت یوجود برخ؛ کشور در ورزش بانوان ایتوسعه یفرهنگ هایسیاست
 را شامل یبدن تیفعال یموانع برا نیشتریب(، 0024سالمه و یعقوبیان ) .[42]توسعه هایبرنامهو ورزش در  بدنیتربیتتوسعه  یاجرا

 هایلیتفعااز  یناش ی، خستگیمانند محل کار و بازار، قاعدگ گرید یهاناخانه و مک نیب ادیفاصله ز موانع شخصی و اقتصادی،
در  یورزش امکانات کمبود و زاتیتجه یگران ،یدر سالن ورزش تیعضو یبالا نهیهز ،در خانه تیمسئول نیمعمول، داشتن چند
 . [41]اندکردهی ذکر بدن تیفعال یمناسب برا یکمبود فضا نیو همچن ونتمجاورت محل سک

یی هاچالشکشورها نیز بیانگر وجود موانع و حاصل از مطالعات سایر  هایدادهدر ایران،  گرفتهانجامدر مشابهت با مطالعات 
 مثالنوانعبه داشت.قرار عوامل مختلفی  تأثیرپذیرش اجرای ورزش در زنان تحت و  بدنی و ورزشی بانوان بود هایفعالیتدر انجام 

. [41]فرهنگی بود-محرومیت اجتماعی  در بین زنان هندی در مقایسه با زنان استرالیایی یکی از عوامل منع مشارکت در ورزش،
ود وضع برای بهب ریزیبرنامهامکانات تفریحی و ورزشی، نبود  کمبود ازجملهی هایمحدودیتکه  بوددیگر تأیید کرده  ایمطالعه

 در ورزش زنانمشکلات مشارکت منجر به افزوده شدن امکانات، نبود یا کمبود مربیان مجرب، موانع فرهنگی و مشکلات خانوادگی 
 .[50]است شده

 بندیدستهزیر  صورتبهجامعه ایران،  در زنان یبدن تیفعال یهاچالشعلمی مبتنی بر  هاییافتهدر این مطالعه مروری، 
 تیعالف یزمان برا افتنید توانمیکه  دارند خانه فیمانند کار، مراقبت و وظا یمتعدد فیزنان اغلب وظا) ی:زمان تیمحدود: شدند

 ای یمنیا هاینگرانی لیزنان ممکن است به دل) و راحت: منیا یبه امکانات ورزش یعدم دسترس؛ [52](منظم را دشوار کند یبدن
انتظارات ؛ [50](مواجه شوند یبا موانع یورزش یفضاها ریسا ای هاپارک ،یورزش یهاسالنبه  یدسترس یکمبود امکانات مجاور برا

 یبدن تیاز فعال غفلت بهکه منجر  اورندیخود فشار ب یبر سلامت ،خانواده یازهایدادن به ن تیاولو یزنان ممکن است برا) :یاجتماع
در  وورزش کردن تلاش کنند،  یخانواده برا یاعضا ایدوستان  افتنی یزنان ممکن است برا) :یاجتماع تیفقدان حما؛ [53](شود

  . [41]شودمی یبدن تیشرکت در فعال یبرا زهیمنجر به احساس انزوا و کاهش انگصورت پیدا نکردن شریک ورزشی 
 
 

است به مواردی از  شدهانجامکه در ایران  ایپراکندهتحقیقات  .بدنی در زنان فعالیت و تسهیلات هافرصت

در یک مطالعه ، (0000ایروانی و همکاران ). فعالیت بدنی بانوان اشاره داشت در زمینۀ شدهفراهمتسهیلات یا  ورزشی هایفرصت
ل دهد، ارتباط و تعام شیآموزان دختر را در مورد ورزش افزادانش آگاهیممکن است  یاجتماع یهااستفاده از شبکهکه  اندکردهبیان 

 یالم تیحما از یورزش هایفعالیت یکمک کند برا هاآنرا بهبود بخشد و به  هاآن یشخص تیکند، هو لیرا تسه هاآن یاجتماع
روزافزون  شیگرا: اندکردهخلاصه  موارد زیررا در  ورزش بانوان یرو شیپ هایفرصت، (0021راسخ و همکاران ) .[54]برخوردار باشند

ته رشکه  یدر تعداد دانش آموزان دختر توجهقابل شیافزا؛ یقهرمان یورزش هایفعالیتدر  تیدختران و بانوان کشور به عضو
 یانسان یروین یارتقاء سطح دانش و آگاه ؛ورزش بانوان جیترو یکشور برا یاز مقامات عال ینگرش مثبت برخ ؛گیرندمی بدنیتربیت

 ینیکارآفرکه  اندکردهبیان  ،(0022عظیمی و همکاران ). [42]در ورزش در کشور کردهتحصیلاز ورزش بانوان و وجود بانوان 
 ،یتوسعه نوآور ،هازیرساختبهبود  دار،یشغل پا جادیا ،یزندگ تیفیخلق ثروت، توسعه ک ،آفرینیارزشاز طریق  دتوانمی کیاستراتژ

  .[55]ورزشی بانوان فراهم آورد  هایمحیطدر  وکارهاکسب یرا برا یمثبت یامدهایپی، شغل هیبهبود روحو 



 

 

 اندکردهر عوامل را ذکعوامل مؤثر بر مشارکت ورزشی بانوان ایران، سایر کشورها نیز برخی مطالعات مبتنی بر در مشابهت با 
امل ، شفردیاز بین این عوامل، عوامل د. بواقتصادی، محیطی یا موارد دیگر -شامل عوامل فردی، همسالان، خانوادگی، اجتماعی که

 شدهبیانمطالعه دیگری در  .[56]ندبود شدهشناختهعوامل  ترینمهمادراک از خود و پیامدهای شخصی مطلوب مرتبط با ورزش، از 
 . [52]است کارآفرینیکه ورزش به دلیل نیاز به تغییر و انطباق مداوم، یک محیط عالی برای  بود

 :دشدن یبنددستهجامعه ایران در موارد زیر در  ات ورزشی بانوانلیتسهو  هافرصتمبتنی بر  هاییافتهدر این مقاله مروری، 
د وانتمی باشد شدهطراحیزنان  یخاص برا طوربهو راحت که  منیا یارائه امکانات ورزش) زنان یبرا صرفاً یورزش یفضاهاایجاد 

ارائه خدمات ) مراقبت از کودک: هایگزینه؛ [30](کمک کند یبدن تیفعال یبرا یتیحما طیمح کی جادیو ا یمنیا هاینگرانیبه رفع 
د تا اجازه ده هاآنمراقبت غلبه کنند و به  هایمسئولیتانع ود به زنان کمک کند تا بر متوانمی ورزش کودک در محلمراقبت از 

بر جامعه که  یمبتن یورزش هایبرنامه جادیا) :یاجتماع هایبرنامه؛ [51](دنماینلامت و تناسب اندام خود تمرکز بر سبیشتر بتوانند 
؛ [51](را فراهم کند یبدن تیفعال زهیو انگ یاجتماع تید حماتوانمیباشد،  شدهطراحیزنان  قیو علا ازهاین یخاص برا طوربه

ند شلوغ زنان کمک ک یهابه انطباق با برنامه تواندیم یبندزمان یهانهیکلاس و گز یهازمانارائه انواع ) :ریپذانعطاف یبندزمان
و  فردی سلامت تیارائه اطلاعات در مورد اهم) :یآموزش و آگاه ؛[60](تر کندآسان هاآن یرا برا یبدن هایفعالیت یبندتیو اولو

 .[62](قرار دهند تیخود را در اولو ید به زنان کمک کند تا سلامتتوانمیمنظم  یبدن تیفعال دیفوا
 
 

 بحث
 

سلامت  هایمسیستاهداف و  هافعالیتدر بین  مورد مطالعه وظایف ترینمهم یکی از سلامت زنان ،معیار پیشرفت کشورهابا توجه به 
نگری و بازبه  است و نیاز پذیرآسیبسلامت زنان  دلالت بر آن دارد که از سوی سازمان ملل منتشرشده هایگزارش است. در جوامع

مطالعات نشان دادند که در نقاط مختلف جهان، به دلایل قومیتی و دینی و مذهبی، و قوانین . [60]دارد گذارانسیاستتوجه ویژه 
رای دیدن مسابقات ورزشی ب حتی در یونان باستان. دارد یهایمحدودیتورزش و فعالیت بدنی زنان  انجام حکومتی،عرفی مدنی و 

 تحرکیکم وعیش یدرصد 25 یکاهش نسب رایب یبرنامه اقدام جهان اخیراً،اما . [63]زنان جرم بود و مجازات مرگ را به دنبال داشت
را مرتبط با سلامت  هایهزینهدرصد از کل  0،46 رانیا 0023سال در . [64]است شدهتعیین 0030در بزرگسالان و نوجوانان تا سال 

طرح جامع ورزش کشور به عملکرد ورزش زنان  در تدوین هرچند که. [2]داد اختصاص یناکاف یبدن تیفعال اصلاح به میمستق طوربه
. شواهد بیانگر آن است که هنوز [30]توجه کافی نشده است این موضوع که به رسدمیاست، اما به نظر  شدهپرداخته حوزه نیدر ا
ود در جایگاه مطلوب خ اکنونهم، هاآن هایقابلیت، وضعیت ورزش زنان، با توجه به ظرفیت و آمدهدستبه هایپیشرفت باوجودهم 

باید اقداماتی  0004عروق برای همه تا سال  قلب وجهت پیشبرد سلامت  کهدرحالی. [65]دندر حوزۀ برابری جنسیتی قرار ندار ویژهبه
 و کیفیت لامتس هایمراقبتشناسایی و رفع موانع دسترسی به  ،و دستیابی به برابری در زنان جنسیتی هاینابرابریکاهش در جهت 

 . [66]ایجاد شود
 یطیحم یهایژگیو تأثیری بررس به در ایران و جهان شدهانجاماز مطالعات  یادیتعداد ز ر،یاخ یهادر سال کهاینبا توجه به 

در نظر  محیطیزیستمداخلات  ریزیبرنامه یبرا توانمیرا  مطالعاتاین حاصل از  هایداده؛ اندپرداختهفعالیت بدنی زنان بر رفتار 
ر سطح د فعالیت بدنی کاهش میزانمتوقف کردن  یبرا تریمناسبنقطه شروع  ینیاقدامات ع رسدمیبه نظر  ن،یعلاوه بر ا .گرفت



 

 

 تفاوت در میزان. به عبارتی، نسبت داد هاآندر درجه اول به افراد و تصورات  توانمیآن را ن یاصل لیباشد که دلا زنان تیجمع
-اعی بلکه عوامل اجتم ،باشد محیطیزیستد فقط ناشی از باورهای مربوط به عوامل توانمیبدنی ن هایفعالیتمشارکت زنان در 

. [61, 62, 51]باشد هاآنو حتی ممکن است مقدم بر  هستند مرتبط محیطیزیستمتقابل با عوامل  طوربه شناختیروانفرهنگی و 
افراد  یفعالیت بدنبر رفتار ی ورزشی و غیره( هانا)خانه، جامعه، اجتماع، اقتصاد، دسترسی به مقصد، مک طیمح تأثیردر حال حاضر 

 ازجمله هدف مختلف هایگروه یازهای، نیطیمداخلات مح ریزیبرنامههنگام لازم است ، روازاین؛ [61]است قرارگرفته موردتوجه
 سهیلاتیو ت مداخلات نیاز چن یمساو طوربه دیبا ،کنندمی یمحله زندگ کیدر  کهنازنمتنوع  هایگروهو در نظر گرفته شود،  زنان
 گردند. مندبهره

 
 
 هاشنهادیپ

 
 هایبرنامهجاری ورزشی است. بازنگری در  هایبرنامهتوسعه و پیشرفت ورزش در جامعۀ ما منوط به تحول سازنده و مثبت در 

برنامۀ  مشیطخاست که نتایج آن بتواند  جانبههمهنیازمند تحقیقات گسترده و  شکبیکارآمد و مؤثر،  هایبرنامهگذشته و تدوین 
د و فعالیت ورزشی مفید استاندار در حال تحول تضمین کند. طباق آن را با نیازهای اساسی جامعۀجدید را تعیین نموده و صحت ان

گی، باید بدنی و ورزشی بر بهبود کیفیت زند هایفعالیت تأثیربا آشکار شدن  د به افزایش سطح سلامت منتهی شود.توانمیدائمی 
خاصی  رافتباظ هابرنامهبخشی از برنامه سلامت بانوان در نظر گرفته شود و مدیریت این  عنوانبهفعالیت بدنی برای همه سنین 

 هایلاشتپس باید در این زمینه . است غیرممکنبدون سلامت زنان  ،جامعه محققان بر این باورند که سلامت و بهداشتانجام شود. 
ند توانمی ،ورزشبدنی و  هایفعالیتمشارکت زنان در  برای تأثیرگذارسیاستگزاران جامعه با مهیا کردن عوامل  .بیشتری انجام شود

 در مورد اثرات جمعیارتباطی هارسانهآموزشی از طریق  هایبرنامهبا ارائه  .در جهت حفظ و کسب سلامتی این قشر اقدام نمایند
، استفاده از و جذاب ابزارهای انگیزشی کارگیریبه. در دیدگاه زنان ایجاد کرد ایگستردهتغییرات  توانمیورزشی  هایفعالیتمفید 

ولان و ئدر حقیقت مس د.هستنبیرونی، از مفاهیم اصلی در این بخش  هایمشوقو  ارتباطی مناسب، جوایز هایکانالتبلیغات و 
 باشند. ذارتأثیرگ، به مخاطبان هاپیامو ارائه است  انگیزهیجانمجریان توسعه ورزشی باید با برگزاری رویدادهای ورزشی که جذاب و 

زمان  یغاتی درتبل هایبرنامه کارگیریبه و صداوسیمارسانه ملی مسابقات نیمه رقابتی و استفاده صحیح از  کارگیریبههمچنین 
موارد انگیزشی  کارگیریبه باشد. تأثیرگذار زنان مشارکت برافزایشد توانمی ،درا بر افراد داشته باش تأثیرمناسب که بتواند بیشترین 

 در فعالیت بدنی مناسبیخاص برای افرادی که مشارکت  هایپاداشو یا  چکاپو  ی سلامتبارزیا امتیازی هایکارتدادن  مانند
تمایل  ار مناسببه انجام رفت درنتیجهقوی و مناسب داشته باشند  انگیزۀ زمانی که افراد د ابزار انگیزشی مناسبی باشد.توانمی ،دارند
فعالیت  عاملی کلیدی در گرایش افراد به ورزش و عنوانبه باید به این موضوع ،و فعالیت بدنیبنابراین مسئولان توسعه ورزش  دارند.
  رفتارهای ورزشی بانوان را فراهم سازند. سازیبهینهو موجبات  کنند نگاهبدنی 

 ازجملهاده اماکن بدون استف توانمییکی از موانع مشارکت زنان در فعالیت بدنی، نبود مکان مناسب است  کهاینبا توجه به 
بدنی زنان استفاده شود. مکان ورزشی برای ورزش و فعالیت ی ویژه بانوان در طبیعت مانند باغ بانوان هاآنو مک ،مساجد و مدارس

باید جایی باشد که هم در دسترس باشد و هم افراد بتوانند در محیطی امن و با آرامش به فعالیت پرداخته و متناسب با افراد با سطوح 
درصد  توانمیشود،  بیشتر انسجام خانوادگی وکه منجر به ارتباطات اجتماعی  ییهامکانبا ایجاد . و طبقه اجتماعی خاص باشد



 

 

ودن، در دسترس ب ازنظرو بهتر  شتری، ارائه امکانات بهازیرساخت جادیا تمایل زنان را به ورزش در بین اقشار مختلف افزایش داد.
در جامعه  یبستر مناسب فرهنگ جادیا نیو همچن، باتجربهوجود مربیان  ارائه خدمات به بانوان در اکثر ساعات روز،، بودن هزینهکم
مناسبی  راهکارهای ورزش بانوان در نییبلندمدت با نرخ بهره پا هایوام، ارائه العمرماداملذت  یبرا یبدن تیتوسعه و حفظ فعال یبرا

خش ورزشی ب و محققانِ گذارانسیاستاهمیت زیادی دارد که به  ورزشی بانوان هایفرصتو  پیدا نمودن تسهیلات ن،یبنابراهستند. 
  مناسبی ارائه کنند.  کارهایراهو  هاحلراهموجود، بتوانند  هایمانعتا برای فائق آمدن بر  کندمیکمک 
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