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 چکيده 

های دوران بارداری و های سلامت از جمله مراقبتین فناوری در حال دگرگونی حوزه مراقبت، ا(AI)ون در هوش مصنوعی های روزافزبا پيشرفتزمينه و هدف: 

های پرستاری در این برای ارتقای كيفيت و كارایی مراقبت AI متعددی كه یاندازهاو چشم هاها و چالشپس از زایمان است. این مقاله مروری به بررسی فرصت

 پردازد.آورد، میبه ارمغان می هادوران

آوری و های بارداری و پس از زایمان جمعو مراقبت AI مقاله مرتبط با  Web of Science ،54و PubMed ،Scopus های دادهبا جستجو در پایگاهروش: 

 بررسی شد. مقالات بر اساس معيارهای مرتبط بودن، كيفيت و اعتبار علمی مورد ارزیابی قرار گرفتند.

های فردی، نظارت از راه دور، های بارداری و پس از زایمان است. كاربردهای بالقوه آن شامل ارائه مراقبتنویدبخش ارتقای كيفيت و كارایی مراقبت AI ها:یافته

تگی به فناوری و كيفيت و ایمنی باید هایی مانند مسائل اخلاقی، نابرابری دسترسی، وابسآموزش، غربالگری، تشخيص و مدیریت بيماری است. با این حال، چالش

 قبل از استفاده گسترده برطرف شوند.

های پرستاری در دوران بارداری و پس از زایمان را دارد. با این حال، استفاده ایمن و مؤثر از آن نيازمند همکاری بين پتانسيل دگرگونی مراقبت AIگيری: نتيجه

های جامع سلامتی برای تضمين استفاده عادلانه و مسئولانه از ان و ذینفعان دیگر است. تدوین و اجرای سياستپرستاران، متخصصان هوش مصنوعی، سياستگذار

 هوش مصنوعی در جهت ارتقای سلامت مادران و نوزادان ضروری است.
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 مقدمه

است كه  یدیدر حال گذار به عصر جد سلامت یهامراقبتحوزه 

. [1] كندیم فایدر آن ا یمحور ی( نقشAI) یهوش مصنوع

 یميحجم عظ ليو تحل هیخود در تجز ییبا توانا یهوش مصنوع

 ها،هيو توص هاینيبشياز الگوها و ارائه پ یريادگیها، از داده

 یهامراقبت ییكارا و تيفيك یارتقا یبرا یقابل توجه ليپتانس

 .[2] داردرا  مانیو پس از زا یدر دوران باردار یپرستار

 یمتعدد یهاها و چالشفرصت یبه بررس ،یمقاله مرور نیا رد
ها به دوران نیدر ا یپرستار یهامراقبت یبرا یكه هوش مصنوع

 .میپردازیم آورد،یارمغان م

 روش 

 Web ofو  PubMed ،Scopusداده  یهاگاهیدر پا جستجو با

Scienceیباردار یهاو مراقبت ی، مقالات مرتبط با هوش مصنوع 

شدند. مقالات انتخاب شده بر  یرا جمع آور مانیپس از زاو 

مورد  یو اعتبار علم تيفيمرتبط بودن، ك یارهاياساس مع

 یبررس نیا یامقاله بر 54قرار گرفتند. در مجموع،  یابیارز

 .دیانتخاب گرد یمرور

 هاافتهی

و پس  یباردار یهادر مراقبت یهوش مصنوع یهافرصت

 مانیاز زا

با  تواندیم یهوش مصنوع :یفرد یهابتارائه مراق •

مربوط به سلامت مادر و نوزاد، از جمله  یهاداده ليو تحل هیتجز

 ،یو اطلاعات مربوط به سبک زندگ یسابقه پزشک ،یاتيعلائم ح

به هر زن كمک كند. به  یفرد یهابه پرستاران در ارائه مراقبت

 ییشناسا یتوانند برایم یهوش مصنوع یهاستميعنوان مثال، س

 ای یاكلامپسمانند پره یكه در معرض خطر عوارض باردار یزنان

به پرستاران  مزیت نیزودرس هستند، استفاده شوند. ا مانیزا

را زودتر انجام داده و از بروز  رانهيشگيتا مداخلات پ دهدیاجازه م

 . [3]كنند یريجلوگ یعوارض جد

بر هوش  یمبتن یهاستميس نظارت از راه دور: •

مادر و نوزاد را به طور مداوم از  یاتيعلائم ح توانندیم یمصنوع

راه دور رصد كنند و در صورت بروز هرگونه مشکل، به طور 

هشدار  سلامت یهاارائه دهندگان مراقبت ایخودكار به پرستاران 

كه در مناطق  ینزنا یبرا ژهیبه و تواندیم نوع نظارت نیدهند. ا

 یتخصص یهابه مراقبت ای كنندیم یدورافتاده زندگ ای ییتاروس

 .[5, 4]باشد ديدارند، مف یمحدود یدسترس

 تواندیم یهوش مصنوع :یبانيارائه آموزش و پشت •

در  ردهيبه زنان باردار و مادران ش یبانيارائه آموزش و پشت یبرا

و  یردهيش ه،یاز موضوعات، از جمله تغذ یعيوس فيمورد ط

. به عنوان مثال، رديقرار گ مراقبت از نوزاد، مورد استفاده

سوالات زنان  هب توانندیم یبر هوش مصنوع یمبتن یهاباتچت

مراقبت از نوزاد و سلامت روان پاسخ  ،یدر مورد علائم باردار

  .[7, 6] دهند

هوش  یهاتمیالگور زودهنگام: صيو تشخ یغربالگر •

زنان در معرض خطر عوارض  یغربالگر یبرا توانندیم یمصنوع

در مادر و نوزاد  یزودهنگام مشکلات سلامت صيو تشخ یباردار

 یبرا تواندیم یاستفاده شوند. به عنوان مثال، هوش مصنوع

كه  ییهایرناهنجا ییو شناسا یسونوگراف ریتصاو ليو تحل هیتجز

  .[8] باشد، استفاده شود یدهنده نقص مادرزادممکن است نشان

به  تواندیم یهوش مصنوعمزمن:  یهایماريب تیریمد •

فشار خون  ای ابتیمزمن مانند د یهایماريزنان باردار مبتلا به ب

خود و حفظ سلامت خود و نوزادشان  یماريب تیریبالا در مد

 توانندیم یهوش مصنوع یهاستميكمک كند. به عنوان مثال، س

 یادآوریخود،  نفشار خو ایبه زنان در نظارت بر قند خون 

كمک  یمربوط به سبک زندگ یهاهيمصرف دارو و ارائه توص

  .[9] كنند

و پس از  یباردار یهادر مراقبت یهوش مصنوع یهاچالش

 مانیزا
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و  یآورجمع :یخصوص میو حفظ حر یمسائل اخلاق •

و  نيقوان تیبا رعا دیمربوط به سلامت با یهااستفاده از داده

و با در نظر گرفتن  یخصوص میمقررات مربوط به حفظ حر

 .[10]د آگاهانه زنان انجام شو تیرضا

هوش  یبه فناور یدسترس :یو نابرابر یعدم دسترس •

 یهاگروه یبرا ایممکن است در مناطق مختلف  یمصنوع

 دیمنجر به تشد تواندیخاص متفاوت باشد، كه م یتيجمع

 .[11] شود متسلا یهاموجود در مراقبت یهاینابرابر

حد به هوش  از شيب یاتکا :یبه فناور یوابستگ •

ها و دانش پرستاران در منجر به كمبود مهارت تواندیم یمصنوع

 .[12] شود ینيبال یهاارائه مراقبت

هوش  یهاستميس :یمنیو ا تيفيمسائل مربوط به ك •

شوند تا از ارائه  یو اعتبارسنج شیبه دقت آزما دیبا یمصنوع

 .[13] حاصل شود نانياطم منیو ا قيدق یهاهياطلاعات و توص

 بحث

و  تيفيك یارتقا یبرا یقابل توجه ليپتانس یمصنوع هوش

را  مانیو پس از زا یدر دوران باردار یپرستار یهامراقبت ییكارا

 یاز هوش مصنوع یو اخلاق منیاستفاده ا یحال، برا نیدارد. با ا

. [14] شود یدگيرس یمتعدد یهابه چالش دیبا نه،يزم نیدر ا

در  یمصنوع وشدر مورد كاربرد ه یمتعدد یمقالات مرور

از  یحال، تعداد كم نیمنتشر شده است. با ا سلامت یهامراقبت

در دوران  یپرستار یهامقالات به طور خاص بر مراقبت نیا

بر  یمقاله مرور نیا تمركز دارند. مانیو پس از زا یباردار

را ارائه  نهيزم نیدر ا یهوش مصنوع یهاها و چالشفرصت

 .دهدیم

 چشم انداز

 رودیانتظار م ،یهوش مصنوع یمداوم در فناور یهاشرفتيا پب

و پس از  یدر دوران باردار یپرستار یهادر مراقبت AIكه نقش 

به حداكثر  یابيدست یتر شود. برامهم یاندهیبه طور فزا مانیزا

د موجو یهابه چالش دیبا نه،يزم نیدر ا یهوش مصنوع یایمزا

و  نیمناسب تدو یهاالعملو دستور هااستيشود و س یدگيرس

 اجرا شوند.

 یريگجهينت

 یهامراقبت تواندیقدرتمند است كه م یابزار یمصنوع هوش

 نیرا متحول كند. با ا مانیو پس از زا یدر دوران باردار یپرستار

 یهابه چالش دیبا ،یفناور نیو مؤثر از ا منیاستفاده ا یحال، برا

هوش  پرستاران، متخصصان نيب یهمکار كرد. یدگيرس یددمتع

از  نانياطم یبرا گرید نفعانیو ذ استگذارانيس ،یمصنوع

در  یهوش مصنوع یایو مؤثر زنان از مزا منیا یمندبهره

 .است یضرور مانیو پس از زا یدوران باردار یهامراقبت
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