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 چکیده 

 یهاشنیکیاپل ،یفناور شرفتی. با پشودیشناخته م یسلامت جهان یاصل یهااز چالش یکیبه عنوان  ابتید

 یبه بررس یمطالعه مرور نیاند. امزمن مطرح شده یماریب نیا تیریمد یبرا ینینو یبه عنوان ابزارها لیموبا

در  جامع یپس از جستجو .پردازدیم ابتید تیریو سلامت در مد یفناور یدر تلاق لیموبا یهاشنیکینقش اپل

نشان  جیقرار گرفتند. نتا یمورد بررس 2122تا  2112 یمعتبر، مطالعات مرتبط در بازه زمان یاطلاعات یهاگاهیپا

 یزندگ تیفیبه بهبود كنترل قند خون و ك تواندیم یبه طور قابل توجه لیموبا یهاشنیکیداد كه استفاده از اپل

 ،یخودنظارت یو ابزارها هایادآوریشده،  یسازیشخص یهابا ارائه آموزش هاشنیکیاپل نیكمک كند. ا مارانیب

 یلفبه عوامل مخت تالیجیابزار د نیا یحال، اثربخش نی. با اسازندیخود توانمند م یماریب تیریرا در مد مارانیب

 یبالا لیبا توجه به پتانسدارد.  یو مدت زمان استفاده بستگ ماریب یهایژگیو شن،یکیاپل یهایژگیهمچون و

 ذارانگاستیكه س شودیم هیسلامت، توص یهانهیو كاهش هز یدرمان جیدر بهبود نتا یلیموبا یهاشنیکیاپل

 یلازم برا یهارساختیز جادیا ها،شنیکیاپل نیا یسازیاز توسعه و بوم تیبا حما ران،یحوزه سلامت در ا

 .در كشور استفاده كنند ابتید تیریبهبود مد یبرا نیابزار نو نیا زها و آموزش كاربران، اآسان به آن یدسترس

 .یزندگ تیفیكنترل قند خون، ك ،یخود مراقبت ل،یموبا شنیکیاپل ،ابتی: دهادواژهیكل

 مقدمه

اده است. قرار د رینفر را تحت تأث هاونیلیم یزندگ تیفیسلامت و ک یاندهیبه طور فزا ،یجهان یدمیاپ کیبه عنوان  ابت،ید

رقم  نیهستند، و ا ابتینفر در سراسر جهان مبتلا به د ونیلیم 735از  شیب ،دیابت فدراسیون بین المللی بر اساس گزارش

 ،یویکل ،یقلب یهایماریمانند ب یجد یصرف نظر از نوع آن، با عوارض ابت،ید. [1-3] است شیبه طور مداوم در حال افزا



 

 https://health.cdsts.ir 2صفحه  

 یهانهیافراد مبتلا را کاهش داده و هز یزندگ تیفیک یعوارض مزمن همراه است که به طور قابل توجه ریو سا یعصب

  [.7-4] دهدیم شیرا افزا سلامت یهامراقبت

 ییبالا تیاز اهم یماریب نیا تیریمد یموثر برا یراهکارها افتنیاز آن،  یو عوارض ناش ابتید وعیش شیتوجه به افزا با

سلامت مورد  یهابهبود مراقبت یبرا یقدرتمند یبه عنوان ابزارها تالیجید یهایفناور ر،یاخ یهابرخوردار است. در سال

 یهابرنامه و ارائه مار،یسطح گلوکز خون، آموزش ب یابیرد رینظ یبا ارائه امکانات ل،یاموب یهاشنیکیاند. اپلتوجه قرار گرفته

دارند.  ابتید مبتلا به مارانیدر ب یخود مراقبت تیریمد لیدر تسه ییبالا لیشده، پتانس یسازیشخص یو ورزش ییغذا

کاهش  در کنترل قند خون، یقابل توجه ودمنجر به بهب تواندیم هاشنیکیاپل نیاند که استفاده از انشان داده یمطالعات قبل

 .[5-7] شود مارانیب یزندگ تیفیک شیعوارض و افزا

 نیانواع مختلف ا یدر مورد اثربخش یاریبس ابهاماتهنوز  ل،یموبا یهاشنیکیاپل یبالا لیپتانس رغمیحال، عل نیا با

خاص و با استفاده از انواع  یهاتیجمع یها وجود دارد. مطالعات گذشته عمدتاً بر روآن تیو عوامل مؤثر بر موفق هاشنیکیاپل

 و هاشنیکیاپل نیبر استفاده از ا یاقتصاد-یعوامل اجتماع ریتأث ن،یهمچن .[5-7]اند متمرکز شده هاشنیکیمختلف اپل

  [.8] تها کمتر مورد توجه قرار گرفته اسآن یاثربخش

نبال به د ابت،ید تیریدر مد لیموبا یهاشنیکیجامع نقش اپل یحاضر با هدف بررس مطالعهشکاف دانش،  نیبا توجه به ا

 جیتاو بهبود ن یسبک زندگ رییبه طور مؤثر در کنترل قند خون، تغ توانندیابزارها م نیا ایسوال است که آ نیپاسخ به ا

عوامل  ترقیعم یتا با بررس کندیتلاش م مطالعه نیا گر،یبه عبارت د اشند؟نقش داشته ب ابتیمبتلا به د مارانیب یدرمان

 .پژوهش پاسخ دهد اتیموجود در ادب پاسخیبه سوالات ب ها،شنیکیاپل نیا یموثر بر اثربخش

 یو اجتماع یو با در نظر گرفتن نقش عوامل فرد یلیموبا یهاشنیکیانواع مختلف اپل یاسهیجامع و مقا یبا بررس مطالعه نیا

 نیا جی. نتااست افتهیدست  ابتید تیریابزارها بر مد نیا ریتاث یاز چگونگ یترقیمداخلات، به درک عم نیا تیدر موفق

 کمک کند. مارانیسلامت ب یو ارتقا ابتید تیریبهبود مد یبرا یعمل یبه ارائه راهکارها تواندیمطالعه م

 روش شناسی

 4144تا  4114 یدر بازه زمان ،ابتید تیریدر مد لیموبا یهاشنیکیاپل جامع نقش یبا هدف بررس یتیروا یمطالعه مرور نیا

، PubMedمعتبر مانند  یاطلاعات یهاگاهیدر پا یاگسترده یجستجو ق،یدق یسوال پژوهش نییانجام شده است. پس از تع

Scopus  وGoogle Scholar  .ینیبال یهاییمانند نوع مطالعه )کارآزما ییارهایانتخاب شده بر اساس مع مقالاتانجام شد 

(، یسیلو انگ ی(، زبان )فارس، مرور سیستماتیک، مطالعات کیفییشاهد-شده، مطالعات کوهورت، مطالعات مورد یسازیتصادف

( و لیموبا یهاشنیکی(، مداخله )استفاده از اپلبتایمبتلا به د مارانیمورد مطالعه )ب تی(، جمع4144تا  4114سال انتشار )

از مقالات استخراج  ازیمورد ن یها( انتخاب شدند. سپس، دادهسلامت یرفتارها ،یزندگ تیفی)کنترل قند خون، ک امدهایپ

 ارائه شدند. 1 شده و در قالب جدول

 یافته ها
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 مارانیب یسبک زندگ رییدر تغ یلیموبا یهاشنیکیبر نقش مثبت اپل یمبن یژوهش، شواهدپ 11 یمطالعه حاضر با بررس

 (.1)جدول  دهدیارائه م یدرمان جیو بهبود نتا ابتیدمبتلا به 

 

 ابتید تیریدر مد یلیموبا یهاشنیکیبر مطالعات انجام شده در مورد استفاده از اپل یمرور. 1جدول 

 یاصل امدیپ نوع مطالعه كشور و سال گانسندینو عنوان

 یاستفاده از برنامه ها -1

نوجوانان  انیدر م لیموبا

: 1نوع  ابتیمبتلا به د

 ابتیحاصل از د جینتا

Steven Trawley  و

 .[9]( 4112) همکاران

 ینظرسنج استرالیا

 یمل یمقطع

 نیو آنلا

 1دیابت نوع نوجوان مبتلا به  447

از هر مورد نظرسنجی قرار گرفتند. 

نفر از  کیدهنده فقط پنج پاسخ

 تیریاز مد تیحما یها برابرنامه

 .کردیخود استفاده م ابتید

 یکاربرد یبرنامه ها-4

 تیریمد یتلفن همراه برا

 یبررس کی: ابتید

 کیستماتیس

Adrián Quevedo 

Rodríguez  و

 .[11]( 4119همکاران )

مرور  اسپانیا

 سیستماتیک

 (44 

 اپلیکیشن(

 یهاشنیکیبه اتفاق اپل بیقر تیکثرا

( به عنوان %51.43) یمورد بررس

دفترچه ثبت قند خون عمل 

حال، تنها بخش  نی. با اکنندیم

( %5.1) هاشنیکیاپل نیاز ا یکوچک

شده  یطراح یبر اساس شواهد علم

هستند.  تیفیبرچسب ک یو دارا

 هاشنیکیاپل شتریب ن،یهمچن

 یشخص یها( به داده58.2%)

 دارند. یدسترس ربرانکا

 یکاربرد یبرنامه ها-3

 تیریمد یبرا لیموبا

 ی: بررسرانیدر ا ابتید

با  تیفیک یابیبرنامه و ارز

رتبه  اسیاستفاده از مق

 لیموبا شنیکیاپل یبند

(MARS) 

Ghasem 

Alizadeh-dizaj  و

 .[11]( 4119همکاران )

 مروری ایران

(33 

 اپلیکیشن(

برنامه تلفن همراه  33 یابیارز

 تیفینشان داد که ک ابتید تیریمد

ها متوسط بوده و برنامه نیا یکل

به دست  4.58 تیفینمره ک نیانگیم

ها برنامه یکه برخ یآمد. در حال

 یمانند محتوا یارزشمند یهایژگیو

تنوع  دادند،یارائه م یقو یآموزش

ها برنامه تیفیدر ک یقابل توجه

 دهدینشان م افتهی نیوجود داشت. ا

ود به بهب ازیها ناز برنامه یاریکه بس

 و عملکرد دارند. یدر تعامل کاربر

مطالعه کوهورت  کی-4

 تیریمد ینگر بر رو ندهیآ

جوان مبتلا به  مارانیب

 صیتازه تشخ 4نوع  ابتید

Yabin Hao & 

Hong Xu (4118 )

[14]. 

کوهورت  چین

 نگرندهیآ

ه برنام کیمطالعه، استفاده از  نیدر ا

 مارانیب یتلفن همراه برا یپزشک

منجر به  4نوع  ابتیجوان مبتلا به د

در کنترل قند  یتوجهبهبود قابل
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داده شده با استفاده از 

 یکاربرد یبرنامه ها

 لیموبا یپزشک

 شی( و افزاHbA1cخون )کاهش 

شد.  ینرخ انطباق با اهداف درمان

در گروه مداخله  مارانیب ن،یهمچن

قند خون  یاز خودنظارت یبالاتر تواتر

(SMBG و ارتباط با پزشک )

ه ک دهدینشان م هاافتهی نیداشتند. ا

ار ابز توانندیتلفن همراه م یهابرنامه

 باشند. ابتید تیریمد یبرا یمؤثر

 یبرا لیموبا یبرنامه ها -7

از آموزش خود  تیحما

 اتی: تجربابتید یتیریمد

ارائه  یها دگاهیو د ماریب

 دهنده

Jodi S. Krall  و

 [.13]( 4143همکاران )

ر ب یمبتن ابتیبرنامه مراقبت از د مداخله ای آمریکا

( در BDTMهمراه ) یهادستگاه

بهبود کنترل قند خون و کاهش 

 انماریدر ب ابتیمرتبط با د یناراحت

 ن،یمؤثر واقع شد. همچن 4نوع 

 یبهداشت یهادهندگان مراقبتارائه

ها در آموزش برنامه نیا لیبه پتانس

 یآنها پ یتیریو بهبود خودمد مارانیب

 بردند.

 برنامه لیو تحل هیتجز -2

تلفن همراه  یکاربرد یها

 ابتید تیریخود مد یبرا

 لندیدر تا

Rattanamahattana 

M  &Rungsa P. 
(4119 )[14.] 

تلفن همراه  یهابرنامه یبررس مروری تایلند

 یهادر فروشگاه ابتید تیریمد

نشان داد تنوع قابل  شنیکیاپل

 نیا تیفیو ک هایژگیدر و یتوجه

ها بر ها وجود دارد. اکثر برنامهبرنامه

سلامت تمرکز دارند،  یهاداده یابیرد

ارائه آموزش جامع و  نهیاما در زم

شده،  یسازیشخص یبانیپشت

. شودیم هدهمشا ییهاضعف

 یفقدان استانداردها ن،یهمچن

از  یاریتبر در بسو منابع مع تیفیک

 قیدق یابیها، ضرورت ارزبرنامه

ا ر مارانیبه ب هیها قبل از توصبرنامه

 .دهدینشان م

نقش فرهنگ در -5

 یبرنامه ها رشیپذ

 یتلفن همراه برا یکاربرد

در  ابتید یتیریخود مد

 با منابع کم یجوامع شهر

Jacobs-Basadien, 

M. (4144 )[17.] 
آفریقای 

 جنوبی

مطالعه 

 کیفی

مطالعه نشان داد که فرهنگ نقش 

 یهابرنامه رشیدر پذ یمهم

 یتلفن همراه برا یکاربرد

 یدر جوامع شهر ابتید یتیریخودمد

ابعاد  ریبا منابع کم دارد. درک تأث
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 و یزنانگ-یمانند مردانگ یفرهنگ

بر  تیاجتناب از عدم قطع

استفاده از  یافراد برا یریگمیتصم

به بهبود  تواندیم ها،یفناور نیا

 ها کمک کند.برنامه نیا یاثربخش

 یاستفاده از برنامه ها -8

سلامت تلفن  یکاربرد

 یهمراه در توانمندساز

نوع  ابتید یتیریخود مد

 اتیبر ادب ی: مرور4

Pelin Öcal (4144  )

[12.] 

بر  یمرور ترکیه

 اتیادب

سلامت تلفن  یکاربرد یهابرنامه

 یبرا یهمراه به عنوان ابزار مؤثر

در  یتیریخودمد یتوانمندساز

عمل  4نوع  ابتیمبتلا به د مارانیب

 تیارع جیها با تروبرنامه نی. اکنندیم

و  یبدن تیفعال شیافزا ،ییغذا میرژ

بهبود کنترل قند خون، به بهبود 

. کنندیکمک م یدرمان جینتا

 به توانندیها مبرنامه نیا ن،یهمچن

 یهامراقبت یهانهیکاهش هز

به  یدسترس شیو افزا یبهداشت

 منجر شوند. یخدمات درمان

 ابتید یخود مراقبت تیریموثر در مد یبه عنوان ابزار توانندیم یلیموبا یهاشنیکیکه اپل دهدیمطالعات نشان م یبررس

شده،  یسازیشخص یهامصرف دارو و آموزش یادآورینظارت بر قند خون،  رینظ یبا ارائه امکانات هاشنیکیاپل نیعمل کنند. ا

 نیا یحال، مطالعات انجام شده بر رو نی. با اکنندیکمک م مارانیب یزندگ تیفیک شیبه بهبود کنترل قند خون و افزا

بر  زین یو اجتماع یعوامل فرهنگ ن،یها هستند. همچنآن یهایژگیو و تیفیدر ک یاز تنوع قابل توجه یحاک هاشنیکیاپل

 .دهستن رگذاریابزارها تاث نیا یو اثربخش رشیپذ زانیم

 بحث

ند در قدرتم یبه عنوان ابزار یلیموبا یهاشنیکیکه اپل دهدیمختلف نشان م یجامع مطالعات انجام شده در کشورها یبررس

بر کنترل قند  هابرنامه نیمثبت ا ریبر تاث ن،یشیمطالعات پ دیی، با تامطالعه نیا جی. نتاکنندیعمل م ابتید تیریبهبود مد

ابزارها در سطوح  نیا یریپذقی. تطب(12، 14،13) دارد دیتاک مارانیب یزندگ کو بهبود سب یتیریخودمد شیخون، افزا

 هاشنیکیاپل نیدارد. ا یدر سطح جهان مارانیسلامت ب یها در ارتقاآن یبالا لینشان از پتانس ،یو اجتماع یمختلف فرهنگ

 کنندیمک مک مارانیبه ب ،یمراقبت میارتباط با ت لیو تسه یماریب شرفتیشده، نظارت بر پ یسازیشخص یاهبا ارائه آموزش

 خود داشته باشند. یماریبر ب یتا کنترل بهتر

جامع و  یگام فراتر نهاده است. با بررس یبه موضوع، نسبت به مطالعات قبل ترقیتر و دقجامع یکردیبا اتخاذ رو مطالعه نیا

از  یترقیمطالعه به درک عم نیا ،یاقتصاد-یو در نظر گرفتن عوامل اجتماع یلیموبا یهاشنیکیانواع مختلف اپل یاسهیمقا

 یرامطالعات، دا ریمانند سا زیمطالعه ن نیحال، ا نی. با ااست افتهیدست  ابتید تیریمدابزارها بر  نیا یاثرگذار زمیمکان

 یهاتیمحدود لیمطالعات مرتبط به دل مبه تما یبه عدم دسترس توانیم هاتیمحدود نیاست. از جمله ا ییهاتیمحدود
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اشاره  هاشنیکیو استفاده از اپل رشیمؤثر بر پذ یعوامل روانشناخت قیعم یعدم بررس نیو همچن یاطلاعات یهاگاهیزبان و پا

 کرد.

 نی. ا(12، 14، 11، 11) انجام شده است، همسو است افتهیتوسعه یکه در کشورها یبا مطالعات مشابه مطالعه نیا یهاافتهی

مبتلا به  مارانیب یزندگ تیفیبه بهبود کنترل قند خون و ک توانندیم یلیموبا یهاشنیکیاند که اپلنشان داده زیمطالعات ن

که عوامل  دهدینشان م ران،یحال توسعه، از جمله ا در یحال، مطالعات انجام شده در کشورها نیکمک کنند. با ا ابتید

 تیاهم هاافتهی نی. ا(11) باشند رگذاریتأث هایفناور نیو استفاده از ا رشیبر پذ توانندیم یو اقتصاد یاجتماع ،یفرهنگ

  .دهدیها نشان مآن یاثربخش شیافزا یمناسب را برا یفرهنگ یهاو ارائه آموزش هاشنیکیاپل یسازیبوم

مؤثر  یعوامل روانشناخت مدت،یاثرات طولان یبر بررس یآت قاتیکه تحق شودیم شنهادی، پمطالعه نیا یهاافتهیا توجه به ب

-نهیهز یابیو ارز هاشنیکیاپل یسازیهدف، بوم یهاگروه ییشناسا یبرا ینیبشیپ یهاو استفاده، توسعه مدل رشیبر پذ

 تیریدر مد یلیموبا یهاشنیکیکامل اپل لیتانسبه درک بهتر پ تواندیجامع م کردیرو نیابزارها متمرکز شود. ا نیا یاثربخش

  کمک کند. مارانیب یزندگ تیفیک یو ارتقا ابتید

 گیرینتیجه

در  یبتخود مراق تیریبهبود مد یبرا یقابل توجه لیپتانس یلیموبا یهاشنیکیکه اپل دهدینشان م مطالعه نیا یهاافتهی

 ،یمراقبت میارتباط با ت لیو تسه زه،یو انگ یآگاه شیشده، افزا یسازیشخص یدارند. با ارائه ابزارها ابتید مبتلا به مارانیب

 .ندخود را بهبود بخش یزندگ تیفیو ک ابندیخود دست  یتا به اهداف درمان کنندکمک  مارانیبه ب توانندیها مبرنامه نیا

ح است. در سط یگذاراستیجامعه و س ،یبه اقدامات هماهنگ در سطح فرد ازین ل،یپتانس نیتحقق کامل ا یحال، برا نیا با

عه، برخوردار است. در سطح جام ییبالا تیسازگار باشد، از اهم یفرد یو سبک زندگ ازهایکه با ن یشنیکیانتخاب اپل ،یفرد

 ذارانگاستیس ن،یتوجه شود. همچن مارانیب انیدر م تالیجیسواد د شیو افزا اتاطلاع یفناور یهارساختیبه توسعه ز دیبا

در  یناورف نیاستفاده از ا جیو ترو هاشنیکیاپل یبرا تیفیک یحوزه، توسعه استانداردها نیدر ا قاتیاز تحق تیبا حما دیبا

 کنند. یاربردنحو بهره نیارزشمند به بهتر لیپتانس نیاز ا ،سلامت یهامراقبت ستمیس
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