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  چكيده
ي، نعصبي، هورمو -اي مهم از رشد انسان است كه با تغييرات زيستينوجواني دوره زمينه و هدف:

 ي متعدديترسزافيزيولوژيكي و تغييرات اجتماعي همراه است. در طول اين دوره نوجوانان با عوامل اس

، معنوي ،عاطفي، رواني، بلوغ جسمانيهاي كه پايه ن استآيند. در اين مرحله از زندگي انساكنار مي

بيني هدف پيش پژوهش حاضر با. لذا اين دوره نبايد مشكل قلمداد شود، شودريزي مياجتماعي پايه

ژوهش ر اين پدفرزند و تكانشگري در نوجوانان انجام شد.  –رفتارهاي خودجرحي بر اساس رابطه والد 

ت. به منظور بوده اس ١٤٠٣-١٤٠٢وانان در اصفهان در سال تحصيلي جامعه آماري شامل كليه نوج

دختر  آموزدانشنفر  ٧٠ در دسترس استفاده شده و حجم نمونه شاملگيري هاي نمونهاز روشگيري نمونه

- فيش توصيروش پژوهش از نوع پژوهدر مقطع متوسطه دوم در يكي از مدارس شهر اصفهان بوده است. 

امه )، پرسشنpcrsفرزند (_ارزيابي رابطه والد ها از پرسشنامههمبستگي بود. جهت گردآوري داده

ها از ادهداستفاده شده. براي تجزيه و تحليل  )Dshiتكانشگري بارت، پرسشنامه خودآسيبي عمدي (

  استفاده شد.  26spssافزار رگرسيون چندگانه و نرم
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٦٧٨ 

 

 ١٤٠٣ تابستان،  ٧٥سال ششم، شماره 

  فرزند در تكانشگري و خودجرحي در نوجوانان متوسطه دوم - نقش كيفيت رابطه پدر

و  ٠٥/٠ري كمتر و سطح معنادا _٤٥/٠كه تكانشگري با ضريب  دهدمي نشان نتايج جدول ضرايب

فرزند دارد _همبستگي منفي با رابطه والد  ٠٥/٠ و سطح معناداري كمتر از _١٧/٠خودجرحي با ضريب 

نادار نفي و معورت مبنابراين فرضيه تحقيق تاييد شده است. نتايج حاصل نشان داد، رابطه پدر/فرزند به ص

  . كندمي بينيپيشودجرحي را رفتارهاي خ

  .رفتار خودجرحي، تكانشگري، رابطه والد فرزند كليدي:هايواژه

  
  مقدمه

 وفيزيولوژيكي ، هورموني، صبيع -دورهاي مهم از رشد انسان است كه با تغييرات زيستي نوجواني

در . آينديم كنار استرسزاي متعدديدر طول اين دوره نوجوانان با عوامل . تغييرات اجتماعي همراه ا ست

ريزي اعي پايهاجتم، معنوي، عاطفي، رواني، بلوغ جسمانيهاي اين مرحله از زندگي انسان است كه پايه

ئل خاص شكلات و مسامبلكه به عنوان دورهاي از زندگي ، لذا اين دوره نبايد مشكل قلمداد شود، شودمي

اهي و ياز به آگن، ستليل تغييرات خاص اين دوره كه آغاز دوران بلوغ اخود را دارا بوده و نوجوانان به د

واني در سلامت رهاي اجتماعي محافظت نمود و پايههاي حمايت زيادي دارند تا بتوان آنها را از آسيب

ه امروزه در كيكي از شايعترين مشكلاتي . )١٣٩٠ ،دالكي(گذاري شود بعدي زندگي آنها پايههاي دوره

 شوديم يافتها گرفتار خودجرحي است كه به ميزان زيادي در همه فرهن، وجوانان رواج يافته استميان ن

 است بدن بدون قصد آشكار و خودكشي تعريف شدههاي و تحت عنوان تخريب عمدي يا تغيير بافت

  ). ٢١١١، كلونسكي(

رانگري اصطلاحي است خودآسيبي يا خودوي. شوندمي متفاوتي ظاهرهاي رفتارهاي خودجرحي به شكل

گيرد؛ يمر بر كه تمام رفتارهايي را كه منجر به آزار و اذيت عمدي با هر سطحي از مرگ و مير را د

 فاوازا). ٢١١٢، بورسوا( گيرداست كه مورد استفاده قرار ميهايي بنابراين اين اصطلاح شامل تمام واژه

  : دسته تقسيم كرده است ي) را به سهخودآسيب( خودجرحيرفتارهاي )، ١١١٨(

و در نتيجه آن فرد آسيبي جدي به  شوندمي كه در بيماران رواني مشاهده، رفتارهاي خودآسيبي شديد .١

  . ؛ نظير قطع عضوي از بدنكندمي بدن خودش واردهاي بافت

اتيسم و يا سندروم توره ، ذهنيماندگان غيرارادي) كه در عقبهاي (رفتارهاي خودآسيبي كليشه .٢

نظير محكم ( كندمي در چنين حالتي فرد بي اراده و به صورت تكراري اقدام به زدن خود. شودمي مشاهده

خودآسيبي سطحي كه شايعترين نوع است و تحت تاثير مد يا عوامل ديگران  رفتارهاي، زدن سر به ديوار)

زيبايي و حكاكي هاي جراحي، جويدن ناخن، كندن زخم، و بريدن پوست نظير خراشيدن: شودمي جام

تمركز پژوهش حاضر بيشتر به دسته اخير رفتارهاي خودآسيبي به خصوص در نوجوانان معطوف . (پوست

، رسان بايد بدانيم كه چرا يك رفتار خاصبراي درك رفتارهاي خودآسيب )٢٠٠٧، كلونسكي( شده است)

 )١١١٨سايموتر ( گيردتحت يك پيامدخاص و توس يك فرد خاص انجام مي، در يك زمان خاص



 
 

٦٧٩ 

 

 ١٤٠٣ تابستان ، ٧٥ ، شمارهال ششمس

 مطالعات روانشناسي و علوم تربيتيفصلنامه 

تغييراتي در ، انجام شده است، فرزند- كيفي و عملكرد والدهاي كه اخيرا درباره دگرگونيهايي پژوهش

رواني نوجوانان به شناسي روانشناسان در مورد چگونگي اين روابط و ارتباط آن با آسيبهاي ديدگاه

بيشترين اختلافات والدين و فرزندان در دوره نوجواني ، طبق شواهد). ١١١١، برونستين( آورده است وجود

، گنجي. (و يكي از مسائل مهم اين دوره مشكل مناسبات و ارتباط آنها با والدين است. آيدمي فرزند پيش

١٣١٠ .(  

كه اينگونه افراد در  دهديم خته نشاناز هم گسيهاي انجام شده در باره افراد متعلق به خانوادههاي پژهش

حتماعي و ا، طفيخانوادگي گرم و صميمي احتمالا داراي مشكلات عاهاي مقايسه با افراد متعلق به محيط

عدم  وامناسب نالگوهاي ارتباطي ، هاباشند؛ از سوي ديگر از هم گسيختگي خانوادهمي رفتاري بيشتري

، راباضط، اديبي اعتم توا ند منجر به پيدايشكه مي از اين قبيلهايي پديده توجه كافي آنها به فرز ندان و

، پوري و خانيشوشتر( در فرزندان شود رسانيخودآسيبتنش و سرانجام رفتارهاي پر خطر از جمله 

١٣١٣ .(  

ن رسان همورفتارهاي خودآسيب، يولوژيك جهاني براي نوجوانانرغم كمبود اطلاعات اپيدمعلي

ز روند و يكي اخودكشي و خودزني به عنوان يكي از علل اصلي مرگ در سراسر جهان به شمار مي

نوجواناني كه  تقريباً يك سوم از. )١٣٩٧، سيمبر و همكاران( عمده در بهداشت عمومي استهاي نگراني

درصد از افرادي  ٦٠دودح. كنندمي در سنين نوجواني براي خودكشي برنامه ريزي، افكار خودكشي دارند

به  اقدام، ر ذهنشاندعمدتاً يك سال پس از شروع پيدايش ايده خودكشي ، اي دارندكه چنين برنامه

برينر و ( باشندجوانان ميهمگي اين آمارها بيانگر اهميت اين موضوع در ميان نو. كنندمي خودكشي

  . )٢٠٢١، همكاران

ر شناختي منفي و افزايش خطبه ارتباط آن با پيامدهاي روانرفتاري است كه با توجه ، خودجرحي

ت و اسلابر( اي را از سوي محققان و پزشكان دريافت كرده استفزاينده توجه، خودكشي در طول زمان

مدتاً عما افراد ا، در حالي كه دلايل مختلفي براي درگير شدن در خودجرحي وجود دارد. )٢٠٢١، همكاران

، تيلور و همكاران( شوندمي ا هدف تنظيم هيجان يا تكانشگري درگير خودجرحيكه ب دهندمي گزارش

٢٠١٨( .  

، سلبي و همكاران( از جمله مدل آبشار هيجاني، چندين مدل نظري كليدي در خصوص خودجرحي

، هاسكينگ و همكاران( هيجاني-مدل شناختي، )٢٠٠٦، چاپمن و همكاران( مدل اجتناب تجربي)، ٢٠٠٨

ها با توجه به اين مدل. اندخودجرحي مشخص كرده نقش اصلي تنظيم هيجان را در شروع و حفظ، )٢٠١٧

اسلابرت و ( عاطفه مثبت كم، )٢٠٢١، اسلابرت و همكاران( عاطفه منفي شديد، و تحقيقات تجربي قبلي

) و ٢٠٢١، رانگو و همكا( علائم افسردگي، )٢٠١٩، گونگ و همكاران( نشخوار فكري، )٢٠٢٢، همكاران

. همچنين مشكل در تنظيم هيجانات همگي با افزايش احتمال درگير شدن در خودجرحي مرتبط هستند



 
 

٦٨٠ 

 

 ١٤٠٣ تابستان،  ٧٥سال ششم، شماره 

  محي در نوجوانان متوسطه دوفرزند در تكانشگري و خودجر - نقش كيفيت رابطه پدر

-اي از نقص در تنظيم هيجان و تكانشگري و عوامل خطر شناختيپويايي پيچيده، افراد خودجرح، بنابراين

  . دهدمي ودجرحي بعدي را افزايشخطر رفتارهاي خ، ي خودكه به نوبه، كنندمي هيجاني را تجربه

هاي رواني همچون رفتار تواند احتمال بروز رفتار خودجرحي و آسيبهايي كه مييكي از سازه

آرگايريو ( تكانشگري است، رسانرفتارهاي خود آسيب، پرخاشگرانه در نوجوانان را تحت تاثير قرار دهد

  . )٢٠١٨، و همكاران

كه تأمل كمتري روي آن صورت گرفته و به  شودمي اي از رفتارها اطلاقگستردهتكانشگري به طيف 

تكانشگري پرخطر است ، گراز سوي دي. كندمي صورت نابالغ براي رسيدن به يك پاداش يا لذت آني بروز

ي براي نشان مادگآتكانشگري به شكل . )٢٠١٤، مورال و استيونز، سگال( و پيامدهاي نامطلوب زيادي دارد

د ني براي خوآبدون توجه به پيامدهاي ، هاي دروني يا بيرونيدادن واكنشِ سريع و بدون برنامه به محرك

 مكارانهبوناويلا و  -برمبناي نظر دوران. )٢٠١٨، آرگايريو و همكاران( يا ديگران تعريف شده است

رسي ه بايد برو بازداري پاسخ توجپاداش گزيني ، تكانشگري براساس سه مقوله تنبيه/خاموشي، )٢٠١٧(

دان بود يا فقكم: ندآنان بر اين باورند كه در تعريف تكانشگري بايد اين سه عنصر مد نظر قرار گير. شود

ر ات به طواطلاع واكنش ناخواسته و سريع به محرك قبل از اينكه، حساسيت فرد به پيامدهاي منفي رفتار

  . امدهاي آتي رفتارو كم اعتنايي به پي، كامل ارزيابي شود

  

 چهار بعد شخصيتي كه با ابعاد متداول رفتارهاي، )٢٠١٥( مطابق نظر هاينز و همكاران
  : به قرار زيرند، تكانشگرانه در ارتباط هستند

  ريزي؛ هقيق و برنامدتمايل به انجام اعمال فوري به جاي عمل همراه با تذكر  :ريزيفقدان برنامه - ١

ملاحظگي در زمان هاي قوي و تمايل به عمل از روي بيدشواري ايستادگي در مقابل تكانه :فوريت - ٢

  مواجهه با تجارب هيجاني منفي يا مثبت؛ 

  نجام تكليف و عدم تحمل خستگي؛ و مشكل در حفظ توجه به هنگام ا: فقدان پايداري - ٣

يكي از  ساني به عنوانرخودآسيب. تمايل به سوي ماجراجويي و كاوش هيجان :طلبيهيجان - ٤

، رانهمكا سوييسون و( كننده اقدام به خودكشي در افراد شناسايي شده استبينيعوامل پيشترين قوي

٢٠١٨( .  

 رسانيخودآسيب) نشان داد خطر احتمال خودكشي در افراد باسابقه ١٣٩٢( پور و همكارانهاي خانييافته

كه اين پديده براي نظام بهداشتي كشور پرهزينه بوده و از طرفي با از آنجا . بيشتر از افراد عادي است

لذا فهم . رسدموضوع ضروري به نظر ميتر بررسي دقيق، معيارهاي ارزشي و فرهنگي كشور سازگار نيست

رساني جهت كاهش دادن خطر آن اهميت زيادي داشته و گام عوامل خطر مرتبط با رفتار خودآسيب

در ايران بيشترين گزارش . د نشان دادن وسعت مشكل در نوجوانان و جوانان استاساسي در اين فراين

در نقاط مختلف بر اي باشد و از آنجا كه تاكنون مطالعات پراكندهفراواني مربوط به آمار خودكشي مي



 
 

٦٨١ 

 

 ١٤٠٣ تابستان ، ٧٥ ، شمارهال ششمس

 مطالعات روانشناسي و علوم تربيتيفصلنامه 

و  موضوعتر بررسي دقيقاند، هاي مختلف انجام گرفته و نتايج متفاوتي نيز گزارش كردهروي گروه

  . يابدبندي نهايي در اين زمينه ضرورت ميجمع

علاقمند شدند؛ ها به نام شكاف نسلاي پژوهشگران علوم اجتماعي به پديده ١٩٧٠تا  ١٩٦٠در طي دهه 

، ز برگرهان( آوردمي به وجوداي نوعي تمرد طغيان) نوجوانان عليه والدين كه اختلافات قابل ملاحظه

  ). ٢٠٠٣هود هانزبرگر و گورساچ ، يلكا؛ به نقل از اسپ١٩٨٥

؛ به نقل ١٩٧٤، اسو توم ١٩٦٩اعتقاد داشتند فري ادنبرگ ها برخي پژوهشگران به اختلافات عميق بين نسل

 انستهن را خيلي كم د) و برخي اختلافات نگرشي بين والدين و فرزندان نوجوانشا١٩٨٠، (از لرنر و اسپانير

؛ ١٩٧٥، گان و ديكر، و كوپراسميت و يا اصلا اختلافي گزارش نكردند نلسن )١٩٨٠( مانند لرنر و اسپانير(

ه كات مؤثر دانستند پژوهشگران عوامل متعددي را در بروز اين اختلاف ٢٠٠٣به نقل از اسپيلكا و همكاران 

 وسون بنگتاند (احث ديني اشاره كردهفرزند در مب -و ميزان توافق والد ها از آن جمله به اختلاف نگرش

  ). ١٩٨٠، ؛ نقل از لرنر و اسپانير١٩٧٨، ترل

ر بين دعقايد ديني  ) مطالب فوق را تأييد كرد و به طور كلي نشان داد كه همساني١٩٨٥( مطالعه هانزبرگر

 اشد توافق در مباحثببوده و هر چه كيفيت روابط والد فرزند بهتر  ٤٨و با پدران  ٤٣%فرزندان با مادران 

متعدد نتايج ، ينه مطالعاتدر همين زم. شودمي ديني بهتر انجامهاي تقال و آموزش ارزشديني بيشتر و ان

وع دان به نفرزن ومشابهي را نشان داد و اين طور گزارش شد كه ميزان تشابه اعتقادات ديني در والدين 

ي قادات دينو اعتها شباشد پذيرش آموز، ترگردد و هرچه نزديكي اين ارتباط قويارتباط والد فرزند برمي

). بنابراين اگر ١٩٨٢، (هوج پتريلو و اسميت، فرزندان و مقدار يكساني آن با اعتقادات والدين بيشتر است

با نوع  داري آنهاتواند بين ديننمايند مي، والدين نقش بااهميتي در نحوه تحول و تربيت ديني فرزندان ايفا

ه گرفت كه والدين ) در گزارش خود نتيج١٩٨٥( اشته باشد هانزبرگروجود داي رابطه با فرزندانشان رابطه

 انگياي و آلپورت گيلسپ، بهترين گزارش پيش بيني كننده نگرشهاي ديني فرزندانشان هستند همچنين

فل ان هاروارد و رادكليآموزدانشكه نمونه آن شامل دو سوم اي ) در مطالعه٢٠٠٠)به نقل از آرجيل ١٩٤٨(

، كل از ٦٧اد دتايج نشان ن. ان از آنها سؤالاتي پرسيدندآموزدانشد درباره منابع اثرپذيري تربيت ديني بو

از اسپيلكا و  نقل، )١٩٨٤( نزبرگر و برانها نمونه روش كسب آموزش ديني خود را والدين اعلام كردند

ام شده بود گزارش در سيدني انجشناسي روان نفر از دانشجويان ٨٧٨كه بر اي نيز در مطالعه ٢٠٠٣همكاران 

  اند. ستهد دانكردند كه اين دانشجويان والدين را مهمترين عامل در ارتقاء عقايد و تربيت ديني خو

  
  
  
  
  



 
 

٦٨٢ 

 

 ١٤٠٣ تابستان،  ٧٥سال ششم، شماره 

  محي در نوجوانان متوسطه دوفرزند در تكانشگري و خودجر - نقش كيفيت رابطه پدر

  شناسيروش
  گيرينمونه و روش نمونه، جامعه اماري - ١

به . تبوده اس ١٤٠٣-١٤٠٢يلي در اصفهان در سال تحص در اين پژوهش جامعه آماري شامل كليه نوجوانان

 آموزدانش نفر ٧٠در دسترس استفاده شده و حجم نمونه شامل گيري از روش نمونهگيري منظور نمونه

  .دختر در مقطع متوسطه دوم در يكي از مدارس شهر اصفهان بوده است

  

  طرح پژوهش - ٢
 مورد بررسيهاي هدف آن بررسي روابط متغييرمبستگي است كه ه- پژوهش حاضر يك مطالعه توصيفي

  .است

  
  پژوهشهاي ابزار - ٣

 اندرو اسچووبل و، مورلند. آر. جي، فاين. توسط مارك آ  (PCRS)فرزند –پرسشنامه ارزيابي رابطه والد 

ط والدين و گويه تشكيل شده است كه به منظور سنجش كيفيت ارتبا ٢٤) ساخته شده است كه از ١٩٨٣(

 . رودمي بكارفرزندان 

ر ه. در استپد با دو فرم دارد كه يكي براي سنجش رابطه فرزند با مادر و ديگري براي سنجش رابطه فرزن

ن فقط يك بنابراي. تكه قابل تغيير اس» مادر«و » پدر«به جز كلمات ، دو فرم براي پدر و مادر يكسان است

پايايي  وروايي . مختلفي وجود داردهاي ر عاملپدر و مادهاي اما در فرم. فرم در اينجا آورده شده است

اسهاي مربوط به پدر براي خرده مقي ٩٤/٠تا  ٨٩/٠فرزندي با ضرايب آلفاي  –مقياس رابطه والد : پرسشنامه

اي مربوط به مادر براي خرده مقياسه ٩٤/٠(همانندسازي) تا  ٦١/٠و ضرايب آلفاي  ٩٦/٠و نيز آلفاي كلي 

نامه بر ا اجراي پرسشاين ضرايب آلفا را سازندگان مقياس ب، اني دروني عالي داردهمس ٩٦/٠نيز آلفاي كلي 

ه ني محاسبب پايامنبع داخل فايل) انجام داده است ضراي( در پژوهشي كهاند. دانشجو به دست آورده ٢٤١

همساني دروني ي دهندهبوده است كه نشان ٩٢/٠و براي فرم مادر  ٩٣/٠شده براي پرسشنامه فرم پدر برابر با 

  .خوبي است

اراي مقاله ) طراحي شد و همچنين د١٩٩٤( رفتار تكانشي) توسط بارت( آزمون) تكانشگري( پرسشنامه

باشد و طريقه مي سوال ٣٠اي درجه ٤تعداد سوالات پرسشنامه با طيف ليكرت ، بيس لاتين نيز هست

ز ا. يز هستولفه نرسشنامه حاضر داراي ابعاد و يا مپ. گذاري هر سوال پرسشنامه نيز مشخص شده استنمره

هم مه بسيار پايايي و روايي مناسب خصيص،. باشدمي اين پرسشنامه از نوع پرسشنامه تركيبي، طرفي

جود و، از سوي ديگر، ردار استاين پرسشنامه از اعتبار بالايي برخو دهدمي پرسشنامه حاضر است كه نشان

  . افزايدمي به اعتبار پرسشنامه حاضر بسيار، ربوط به نويسنده پرسشنامهمقاله بيس لاتين م



 
 

٦٨٣ 

 

 ١٤٠٣ تابستان ، ٧٥ ، شمارهال ششمس

 مطالعات روانشناسي و علوم تربيتيفصلنامه 

انواع گيري ندازهاين پرسشنامه مقياسي خودگزارشي است و به منظور ا. پرسشنامه خود اسيبي عمدي گراتز

 توجه ون بيشتري اين پرسشنامه در ميان محققان. خودآسيبي در جامعه غيربيمار طراحي شده است رفتارها

ودآ رهاي خآزمون شامل هفده عبارت تو صيفي درباره انواع رفتا. پژوهش را به خود جلب كرده است

ها و شتهحكاكي نو، سوزاندن، خراشيدن و سوراخ كردن پوست، سر و صورت زدن( سيبي عمدي شايع به

ل گذشته ر يكسادها در هر عبارت درباره مدت زمان و دوام اين رفتار. است ). . .عكسها بر روي پوست و

و ضريب /  ١. ) است١ نمره( و خير، )١نمره ( نمره گذاري اين پرسشنامه به صورت بلي. شودمي پرسش

ه كرد ٢٨بازآزمون)  آزمون و( پايايي آن را بعد از دو هفته /٨٠١گراتز ضريب آلفاي كرونباخ پرسشنامه را 

  .است

  
  هاروش گردآوري و تجزيه و تحليل داده - ٤

ربوط به ملاعات ها مقالات و نشريات گوناگون اطاز منابع مختلف از جمله كتاباي هاي كتابخانهبا روش

آوري و از جمعمورد نيهاي آوري شده و با روش ميداني و با استفاده از پرسشنامه دادهپيشينه پژوهشي جمع

ن آزمو از. رسي قرار گرفتندآوري شده جهت تأييد يا رد فرضيه پژوهش مورد برسپس اطلاعات جمع

  . شد استفادهها همبستگي پيرسون و رگرسيون خطي چندگانه با روش همزمان براي تحليل آماري داده

  

  هايافته
نان فرزند در نوجوا_بر اساس رابطه پدر خودجرحيبيني تكانشگري و هدف از پژوهش حاضر پيش

 رشقسمت گزا تحقيق در اينهاي براي بررسي فرضيهآماري هاي نتايج تجزيه و تحليل. متوسطه دوم است

  . شودمي

ف انحرا، گينمربوط به آمار توصيفي براي نمونه مورد مطالعه شامل ميانهاي شاخص ١در جدول شماره 

  . است مورد بررسي در اين پژوهش آورده شدههاي متغيير، استاندارد

  

  توصيفي متغييرهاي پژوهشهاي شاخص. ١جدول
 متغييرها ميانگين ف استانداردانحرا

 رفتارهاي خودجرحي ٨٣/١٣ ٣٨/٧

 تكانشگري ١٠/٦١ ٦٨/٢١

 فرزند_رابطه پدر ٣٢/٨٣ ٣٤/١٨

  



 
 

٦٨٤ 

 

 ١٤٠٣ تابستان،  ٧٥سال ششم، شماره 

  محي در نوجوانان متوسطه دوفرزند در تكانشگري و خودجر - نقش كيفيت رابطه پدر

ن ضريب ز آزمواجهت بررسي روابط بين متغيرها ، در ادامه به بررسي روابط بين متغيرها پرداخته شده

ن ه از آزمورا با استفادها بودن توزيع دادهاما قبل از اجرا نرمال ، همبستگي پيرسون استفاده شده است

  . ارائه شده است ٢كلموگروف اسميرنوف بررسي شد نتايج ازمون در جدول 

  

  هابررسي توزيع نرمال داده. ٢جدول
sig متغييرها 

  رفتارهاي خودجرحي ٠٥٦/٠

 تكانشگري ٢٠٠/٠

 فرزند_رابطه پدر ٠٦٣/٠

  

وف معنادار و آزمون كلموگروف اسميرن ٠٥/٠معناداري بيشتر از از انجايي كه سطح  ٢براساس جدول 

  .ائه داده شده استضرايب همبستگي بين متغييرها ار ٣درجدول . نرمال استها بنابراين توزيع داده. نيست

  

  ضرايب همبستگي بين متغييرها. ٣جدول
 متغييرها فرزند _رابطه پدر

 خودجرحيهاي رفتار **_٢٥/٠

 تكانشگري **_٥٥/٠

  

 كانشگريتودجرحي و خفرزند به طور منفي و معنادار با رافتارهاي _نشان داده كه رابطه پدر ٣نتايج جدول 

ده و شتفاده در ادامه جهت بررسي فرضيه اصلي پژوهش از آزمون رگرسيون چندگانه اس. همبستگي دارد

  .ارائه داده شده است ٤نتايج تحليل رگرسيون در جدول 

  .بيني استفرزند قابل پيش_تكانشگري و خودجرحي بر اساس رابطه پدر :قفرضيه تحقي

  

  خلاصه نتايج تحليل رگرسيون چندگانه. ٤جدول
sig T Beta B sig F 2R R متغييرملاك متغييرهاي پيش بين 

رابطه  ثابت ٥٦/٠ ٢١/٠ ٩٢/٤٨ ٠٠/٠    

 فرزند_والد

 فرزند)_پدر(

  تكانشگري     _٤٥/٠ _٢٠/٠ _٠٩/٤ ٠٠/٠

  خودجرحي     _١٧/٠ _٣٥/٠ _٣١/٧ ٠٠/٠
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 ١٤٠٣ تابستان ، ٧٥ ، شمارهال ششمس

 مطالعات روانشناسي و علوم تربيتيفصلنامه 

است  ٥٦/٠برابر با  Rكه مقدار  دهدمي نشان ثابت)( خلاصه مدل، ٤با در نظر گرفتن نتايج جدول شماره 

ابطه هاي پيش بين (تكانشگري و خودجرحي) و متغيير ملاك (ركه بيانگر همبستگي قوي بين متغيير

انس تغييرات متغير درصد از واري ٢١است كه بيانگر ان است كه  ٢١/٠برابر با  2Rفرزند) است. مقدار _پدر

دهد مدل يم شانبين توضيح داده شده است. همچنين نتايجتحليل واريانس نفرزند براساس پيش_رابطه پدر

كه  دهديم ضرايب نشان ). نتايج جدولF=٩٢/٤٨، P>٠٥/٠رگرسيون به طور كلي معنادار است (

و سطح  _١٧/٠و خودجرحي با ضريب  ٠٥/٠و سطح معناداري كمتر  _٤٥/٠تكانشگري با ضريب 

  ه است. قيق تاييد شدفرزند دارد بنابراين فرضيه تح_همبستگي منفي با رابطه والد  ٠٥/٠معناداري كمتر از

  

  گيرينتيجه
وسطه نان متفرزند در نوجوا_بر اساس رابطه پدر خودجرحيبيني تكانشگري و پژوهش حاضر با هدف پيش

را  خودجرحي ارهايدوم انجام شد. نتايج حاصل نشان داد، رابطه پدر/فرزند به صورت منفي و معنادار رفت

  . كندمي بينيپيش

)، راه ٢١١٠)، ويديگ و ناك (١٣١١زاده () تقي١٣١٢(هاي ايوبي و همكاران يافته، حاصل با نتايج پژوهش

ر، عوامل خطر ) سه دسته از عوامل خطر شامل عوامل خطر دو٢١١٨)، همسوئي دارد. ناك (٢١١٢و هيث ( 

 رسانيآسيبدرون فردي و عوامل خطر برون فردي و عوامل خطر نزديك كه منجر به شروع و تداوم خود

اختلات  يزيولوژيكي،را شناسايي كرده است. عوا مل خطر دور شامل سطح برانگيختگي ف شودمي

ز دست اهاي دوران كودكي، بدرفتاري و خصومت خانوادگي، جدايي و فقدان و بيولوژيكي، سوءاستفاده

 يرون فردي و بين فرد؛ كه اين عوامل خطر دور منجر به عوا مل خطر دشودمي دادن در دوران كودكي

هاي ، در تحمل آشفتگيكنندمي هنده با تجربهاي كه آنها احساسات و ادراكات آزاردبه گونه شودمي

  هاي ارتباطي ضعيف برخوردارند. اند و از مهارتبدون حل مسئله اجتماعي ناتوان

هاي مناسبي به موقعيت نشان دهند و هاي پراسترس نتوانند واكنشدر موقعيت شودمي اين نقايص باعث

ني كه ز نوجوانارساني استفاده كنند. بسياري اها از خودآسيببرخي از نوجوانان براي غلبه بر اين آشفتگي

اند. دست داده نترل خشم، دلسردي و مناقشه را از، توانايي خود در ككنندمي هاي هيجاني تجربهآشفتگي

ها نيز بيشتر است. و شدت عصبانيت آن شوندمي ن خود عصبانيها معمولاً خيلي زودتر از همسالاآن

مزمن اين نوجوانان و بالا  كه چيزي باعث ناراحتي دهدمي تكانشگري در نشان دادن خشم، به خوبي نشان

كه نوجوان در حال  دهدمي كانشگري نشانآن مهمتر، تاست. از ها شدهرفتن سطح دلسردي و نااميدي آن

شم اصلاً خهاي خشم را ناديده بگيرد و اين كار را با تظاهر به اين كه منابع كشمكش است تا سرچشمه

هاي معمولي ز عارضها. خشم سركوب شده و نحوه تغيير مكان دادن آن، دهدمي وجود ندارد؛ انجام

 . شوندمي هاي غيرعادي جذبه، براي يافتن راه حل مشكلات خود، به روشنوجواناني است ك
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 ١٤٠٣ تابستان،  ٧٥سال ششم، شماره 

  محي در نوجوانان متوسطه دوفرزند در تكانشگري و خودجر - نقش كيفيت رابطه پدر

هاي خودجرحي ههاي رابطه والد فرزند و كنترل مؤلفافزايش سهم پيش بيني متغير تكانشگري با ورود مؤلفه

خصيتي شيري غتكانشگري مت كه رابطه والد فرزند نقش بسزايي در تبيين تكانشگري دارند. دهدمي نشان

ونه خاصي هاي مناسبي براي گاست كه در حوزه روانشناسي شخصيت ارزش اكتشافي بالايي داشته و تبيين

 آميز شناختهمخاطرهگيري اي از اين فرآيند كه به عنوان تصميماز رفتارهاي ناسازگارانه. دارد گونه ويژه

نها باري از كه انتخاب آ گرددمي هايي روبه روص با گزينهكه شخ شودمي در شرايطي پردازش شودمي

احتمال  رجاتي ازدن با سود يا زيان در حال يا آينده به دنبال دارد و در عين حال ميزان اين سود و يا زيا

ختلال در ارد و مخاطره آميز اهميت بالايي در زندگي فردي و اجتماعي افراد داگيري همراه است تصميم

دي بورتولي و  .دهديم هسته اصلي پديده تكانشگري و رفتارهاي تكانشي را تشكيلگيري اين نوع تصميم

ر مرحله دهاي پژوهش نوجوانان دبيرستاني بودند و نوجوانان با توجه به اين كه آزمودني ٢٠١٩همكاران 

ابراين در ذارد؛ بنگأثير تلاً ميتواند به نتايج اين پژوهش يابي هستند و آشفتگي ناشي از اين دوره احتماهويت

 تفسير و تعميم نتايج پژوهش بايد احتياط كرد. 

و در رابطه با مسائلي كه  شوندمي نوجوانان ايراني بر اين باورند كه به شكل افراطي توسط والدين كنترل

توان گفت گيرند. در اين رابطه ميار نميمربوط به خودشان است حق انتخاب ندارند و مورد مشورت قر

رف مص(انند مرخطر پكه بسياري از والدين نگراني خود در زمينه درگير شدن فرزندان نوجوان به رفتارهاي 

 نراطي نشاو اف سيگار الكل رانندگي، خطرناك رفتارهاي پرخطر جنسي و غيره) را به شكل كنترل مستقيم

 رار داردحت كنترل قتت كه نوجوان اين احساس را دارد كه بيش از حد و شايد به همين دليل اس دهندمي

ن فردي شود و به عنواهايي كه حق خود ميداند محروم است، به اندازه كافي به او بها داده نميو از آزادي

 .شودمستقل به او نگريسته نمي

هاي اعيفرد را نسبت به افكار و تد خودجرحيتوان گفت تجربه قبلي مي خودجرحيدر مورد افكار 

تر و ها در ذهن وي دست يافتنياي كه اين افكار و تداعيبه گونه كندمي حساس خودجرحيمربوط به 

معمولا  كننديم اقدام خودجرحينمايد همچنين افرادي كه به و با آنها همانندسازي مي شوندمي ترفعال

وز افكار و و در هنگام بر دهندمي شانناپذير واكنش نهاي مختلف به صورت انعطافقعيتنسبت به مو

و  فاده كنندتوانند از راهبردهاي مناسب مدارا با موقعيت استنمي خودجرحينشخوارهاي ذهني مربوط بــه 

 ورزند. ت ميمبادر خودجرحيها به رفتارهاي ضمن هماننـدسـازي بـا افكار و تداعي

  
  
  
  
  
  



 
 

٦٨٧ 

 

 ١٤٠٣ تابستان ، ٧٥ ، شمارهال ششمس

 مطالعات روانشناسي و علوم تربيتيفصلنامه 

  و مآخذمنابع فهرست 
ي رويكرد واقعيت ). اثربخش١٣١٢اسلامي، رضا؛ هاشميان، پيمان؛ جراحي، ليدا؛ مدرس غروي، مرتضي. (ــ 

ي پزشك درماني گروهي بر شادكامي و كيفيت زندگي نوجوانان بدسرپرست در مشهد. مجله دانشكده

  .دانشگاه علوم پزشكي مشهد

خود و عوامل مرتب  ). شيوع قلدري، آسيب عمدي به١٣١٢دل، زينب. (ايوبي، عرفان؛ نظرزاده، ميلاد؛ بيــ 

  .ان پسر دبيرستاني. مجله اصول بهداشت روانيآموزدانشبا آن در 

كار خودكشي بر اساس ) پيشبيني اف١٣١٨برجي، ميترا؛ فرشادنيا، الهه؛ خرمي، زهرا؛ قهاري، شهربانو. (ــ 

  .ناسازگار اوليه در دانشجويان. سلامت اجتماعيهاي معناداري زندگي و طرحواره

فرزند و -اط والد). الگوي ساختاري رابطه بين الگوهاي ارتب١٣١٨باقري، فريبرز؛ پويامنش، جعفر. (ــ 

   .هاي دلبستگي روانشناسي كاربرديهاي ناسازگار اوليه با ميانجيگري سبكطرحواره

هاي وليه و سبكاهاي ناسازگار خودجرحي بر اساس طرحواره) پيشبيني رفتارهاي ١٣١٠صالحي، زليخا. (ــ 

 .مقابله با استرس. همايش ملي مدرسه فردا

 
__ Giles, D. C. (2002). Advanced research methods in psychology. New 
York: Rout ledge. 
__  Giletta, M. , Scholte, R. H. J. , Engels, R. , Ciairano, S. , & Prinstein, M. 
J. (2012). Adolescent nonsuicidal self-injury: A cross-national study of 
community samples from Italy, the Netherlands and the United States. 
Psychiatry Research, 66–72. 
__ Nock, M. , & Michelle, W. (2007). Parental Expressed Emotion and 
Adolescent Self-Injury, American Academy of Child and Adolescent 
Psychiatry, 1171 -1178 . 
__ Ochsner, K. N. , & Gross, J. J. (2005). The cognitive control of emotion. 
Trends in Cognitive Sciences, 9, 242 -249 . 
__ Rissanen, M. , Kylm¨a, J. , & Laukkanen, F. E .(2008). Descriptions of 

self-mulitation among finnish adolescents: A qualitative descriptive inquiry. 
Issues in Mental Health Nursing, 145-163 . 
__ Verešová, M. , & Malá, D. (2012). Stress ،Proactive Coping and Self- 

Efficacy of Teachers. Procedia - Social and Behavioral Sciences; 55, 294-
300 . 
__ Whitlock, J. , & Knox Kerry L. (2007). The Relationship Between Self-
injurious Behavior and Suicide in a Young Adult Population .American 

Medical Association, 634-640 . 
 

  


