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 چکیده

پردازد.  ین مقاله به بررسی روابط ساختاری اضطراب جدایی و تأثیر آن بر اساس روابط ابژه در بیماران مبتلا به آسم میا هدف:

 یفیتوصروش پژوهش حاضر  استگر خودآگاهی در این فرآیند  سازی این روابط و تحلیل نقش میانجی هدف اصلی تحقیق مدل

بیماران مبتلا به آسم در شهر تهران بودند که  هیکلشامل پژوهش  یجامعه آماراست.  ی(دادیپس رو) یا سهمقای – یاز نوع عل

و تعداد  دانتخاب ش لاینگاه کیددس اونه بر اسماد افراد ندتع. اند بوده یبستر 0012شهر تهران در سال  یها مارستانیدر ب

 اسیمقگیری تصادفی ساده انتخاب شدند. ابزار تحقیق شامل  های تحقیق با روش نمونه مهنفر برای تکمیل پرسشنا 284

( و 0794و باس  ) ریِشِ ن،یگستیفن  یخودآگاه اسی(، مق2111کاواسگار و همکاران ) یبزرگسالان مان ییاضطراب جدا

سازی معادلات ساختاری با رویکرد اده از مدلها با استف و داده ( بوده استBORRTIبل  ) تیواقعآزمون  پرسشنامه روابط ابژه و

PLS .عمل  یانجیم کیکه به عنوان  یبا خودآگاه ء،یو روابط ش ییاضطراب جدا نینشان داد که ب جینتا تجزیه و تحلیل شدند

در  یدینقش کل یمرتبط بود و خودآگاه ییاضطراب جدا شیناکارآمد با افزا ءیوجود دارد. روابط ش یکند، رابطه معنادار یم

توان به کنترل شدت  ی میخودآگاهو روابط ابژه های تحقیق مشخص شد با مدیریت  بر اساس یافته رابطه داشت نیا لیتعد

عنوان  ها منجر شود. بنابراین، تقویت روابط ابژه و خودآگاهی به و به کاهش اضطراب جدایی آنآسم در بیماران کمک نمود و 

 .شود آسمی پیشنهاد میروشی مؤثر در بهبود وضعیت بیماران 

 

 .مبتلا به آسم مارانیبی، خودآگاه ،روابط ابژه یی،اضطراب جدا واژگان کلیدی:
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 مقدمه -1

در بیماران  ششمین علت بستریِطبق نتایج آماری،  است کهدستگاه تنفسی  های ترین اختلال شایع یکی از 0آسمبیماری 

 حملات علتیک بار به  هستند در طول سال دستکممبتلا که به آسم  بزرگسالان  درصد 01بیمارستان است به طوریکه حدود 

تنفسی محسوب نوعی التهاب مزمن مجاری آسم . (2121)سیلوسترو و همکاران،  ندشو میبه اورژانس مجبور به مراجبعه  یآسم

حساس فشار همچنین بیمار او شود  میتنگی نفس، خس خس سینه  مکرر دچار سرفه، طوربه مبتلا که در آن بیمار  شود می

آلرژی، عوامل  عوامل ژنتیکی،ست (. نتایج تحقیقات نشان داده ا0011، و همکاران قاسم نژادخواهد کرد )  سینه ی روی قفسه

 (. 2121شود )کار و همکاران،  شناسی ابتلا به این بیماری محسوب می جزو سبب عوامل روانشناختیو  عفونی

ابتلای  نقش بسیار مهمی درمانند انواع اختلالات اضطرابی اجتماعی و ی شناختعوامل رواناند  برخی از تحقیقات گزارش کرده

از توجه به شیوع اختلالات روانی در مبتلایان به آسم (. لذا 2120 ،دارند )وانگ و همکارانآسم نترل آن ک یابیماری افراد به 

دو برابر افرادی که این بیماری را ندارند ، افراد مبتلا به آسم اند اهمیت زیادی برخوردار است به طوریکه نتایج نشان داده

 اختلالات روانپزشکی مخصوصاً اضطراب و افسردگیی  شیوع گسترده هبه طوریک روانشناختی را تجربه می کنند مشکلات

(. در 2120؛ تیوری و همکاران 2121و همکاران، )کار  گزارش شده است دربین بیماران مبتلا به آسم در پژوهش های متعددی

 2ییاضطراب جدااختلال همین راستا یکی از اختلالات شایع اضطرابی که ممکن است در بیماران مبتلا به آسم گزارش شود، 

که ممکن است در صورت شدید شدن، تا  سال است 02 ریدر کودکان ز یل اضطراباختلا نیتر عیشااست. این اختلال 

در به نوعی است که  یعیطب رشدلائم عجزو ، والدیناز  شدن جدا اضطراب. (2122بزرگسالی باقی میماند )پینی و همکاران، 

 اضطرابلال بماند، اخت یباق بزرگسالیتا  ایو  شود دیشد یشانیپراین اضطراب و که  مانیولی زگردد  یکودکان مشاهده م اکثر

خطر ابتلا به کند و وی را در معرض  یم روبرو یمشکل اساسها و  چالشروزمره با  یدر زندگ گردد که فرد را محسوب می ییجدا

 -یاختلال وسواس فکر ،یدوقطباختلال  افته،ی میتعم اختلال اضطراب ،یاجتماع یایفوب ،یگذرهراس ،یزدگ اختلال وحشت

 بیماریشدت (. در این زمینه نتایج تحقیقات نشان داده است 2120دهد )یاناتون و همکاران، به الکل قرار  یو وابستگی عمل

؛ 2101س و همکاران  ؛ فیه2121یی رابطه مستقیم دارد )شیخی و همکاران، جدااختلال اضطراب  علائمآسم با شدت 

 (. 0178 ،ی و همکارانرآبادیخ

یکی دیگر از متغیرهایی که در برخی از تحقیقات انجام شده در زمینه بیماران مبتلا به آسم مورد بررسی قرار گرفته،  

شود  افراد محسوب می یزندگ یها مهارت نیمهمترکه جزو  یخودآگاه(. 0179 ،ی و همکارانکالمرز یرینصاست ) 1خودآگاهی

 یخودآگاه در تعریفی دیگر، .(0179 ،ییایض) خود را بشناسند یها یژگیوتمامی خصوصیات و بتوانند  سازد یم را قادر آنها

و  یعموم ،ی(خصوصی شخصی ) وزهح سه یدارا فرد کهنقاط قوت و ضعف و  ها، یژگیواحساسات،  شناخت عبارتست از

 یرینص)کنترل بیمارس آسم ارتباط معنادار دارد ( و شدت آن با شدت 2120)ون و همکاران،  باشد می یاضطراب اجتماع

 (. 0179 ،ی و همکارانکالمرز

است.  0ابژهروابط های روانشناختی مهمی که در کنترل شدت بیماری آسم تاکنون مد نظر قرار نگرفته است  یکی از مؤلفه

 یمبنا بر تیشخص یشناس بیو آس تحول یدر بررس یکه سعی است لیتحل روان یکردهایاز رو یا شاخه روابط ابژه یکردهایرو

فاصله گرفتند و بر  دیبر سائق فرو یاز مدل مبتن جیتدر به کردهایرو نیدارند. ا خود کودک با مراقب هیاول اتیروابط و تجرب

فرد  تیساختار شخص یریگ شکل یرا عامل اصل روابط نیآنها متمرکز شدند و ا یفرد با مراقب و نوع پاسخده رابطه تیاهم

در  یدو نفره، حت یلیتحل ندیبه مفهوم معاصر فرآ یادیروابط ابژه کمک ز یها دگاهید(. 0178 ،ی و همکارانباقرند )ردک مطرح

عاطفه و  یب لگریشده تحل یکاتوریآرمان کار ،یالاذهان نیب مداخله شناختن تیبا به رسم و کرده است یروانکاوان سنت انیم

                                                           
1
 asthma 

2
 separation anxiety 

3
 self-awareness 

4
 object relations  
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. (2102مبسم و همکاران، ) شد نیگزیجا یکاف تینیو ع یطرف یو ب یقه درمانهمدل با علا لگریتحل کیاز  یبا مدل یخنث

تواند  یکه م رینفوذ فراگ کیبه  ینقطه کور کانون کیانتقال متقابل از  افتهی رییدر درک تغ نیروابط ابژه همچن یها یتئور

 دانش ،ابژهروابط  هیرا با عمق نظر یملع یها کیتکن این متغیر .(2101 ،)بلوم ببرد، مهم بوده است شیرا پ یلیتحل شرفتیپ

 .کند یم بیفرد ترک منحصربه یبر رابطه درمان دیتر از همه، تأک و مهم پیشین گراندرمان

بر اساس  ییاضطراب جدا یروابط ساختار یابیمدل دهد تاکنون در تحقیقات انجام شده به  نشان میمرور مطالعات پیشین 

روابط  یابیمدل پرداخته نشده است و هدف تحقیق حاضر  مبتلا به آسم مارانیدر ب یخودآگاه یگر یانجیروابط ابژه با م

های  بوده است تا بینش مبتلا به آسم مارانیدر ب یخودآگاه یگر یانجیبر اساس روابط ابژه با م ییاضطراب جدا یساختار

 جدیدی در خصوص این موضوع ارائه گردد.

 

 روش تحقیق -2 

 ش اجرا جامعه، نمونه و رو .1-2

بیماران مبتلا به آسم  هیپژوهش کل یجامعه آماراست.  یدادیپس رو ای یا سهمقای – یاز نوع عل یفیروش پژوهش حاضر توص

و با مراجعه حضوری پژوهشگر انتخاب  اند بوده یبستر 0012شهر تهران در سال  یها مارستانیدر بدر شهر تهران بودند که 

 ،یتارخاس تلاعادآزمون مها برای  نمونهاد دتع به این صورت که دانتخاب ش لاینگاه کیدد ساونه بر اسماد افراد ندتعشدند. 

گویه بود،  74های تحقیق  های پرسشنامه باید باشد. لذا از آنجاییکه مجموع گویه های ابزارهای تحقیق هیگو اددبرابر تع 9تا  4/2

ده انتخاب گیری تصادفی سا های تحقیق با روش نمونه نامهنفر برای تکمیل پرسش 284برابر آن یعنی تعداد  1حجم نمونه 

 شدند.

 . ابزارهای پژوهش2-2

 (2002) کاواسگار و همکاران یمان 5بزرگسالان اضطراب جدایی. مقیاس 2-2-1

 ( برای ارزیابی متغیر اضطراب جدایی استفاده شد. این2111) کاواسگار و همکاران یمانبزرگسالان  اضطراب جداییاز مقیاس 

 4 و سؤال 29 یدارااست که  طراحی شده یدر بزرگسال ییاز جدا یاضطراب ناش یها نشانه یریگ ور اندازهطبه منپرسشنامه 

. است انیاز صدمه به اطراف یخواب و نگران یآشفتگ ،یدر باره روابط، صحبت کردن افراط ینگران ،ییاضطراب جداشامل مولفه 

 98/1کرونباخ  یروش آلفا باپرسشنامه  ییایپا(روایی مقیاس تأیید شده و 2111) کاواسگار و همکاران یماندر مطالعه  

ارزیابی شده که  71/1ایایی بالاتر از دارای پ (0179) یی و همکارانمولا. در ایران این مقیاس در تحقیق است محاسبه شده

 نشانگر پایایی مناسب مقیاس است.

 (1795) سو با ریِشِ ن،یگستیفن 6. مقیاس خودآگاهی2-2-2

( برای ارزیابی خودآگاهی بیماران استفاده شد. این مقیاس برای ارزیابی 0794) و باس ریِشِ ن،یگستیفن 9از مقیاس خودآگاهی

به  لیتما) یخصوص یخودآگاهسؤال طراحی شده و شامل سه خرده مقیاس است که عبارتند از:  21خودآگاهی افراد بر اساس 

 گرانیاز خود است که د یو ارتباط با وجوه یبه آگاه لیتمای )عموم یخودآگاه(، خود یصو خصو یدرون یتوجه در جنبه ها

ی(. در اجتماع یها تیمضطرب و ناخوش شدن در موقع یدر به راحت لیتما ی )اضطراب اجتماع( و توانند ادراک کنند یم

 زیر صورت خ برای سه خرده مقیاس بهشده و ضریب آلفای کرونبا روایی مقیاس تأیید (0794)و همکاران  نیگستیفنتحقیق 
. روایی و پایایی این مقیاس 97/1 یو اضطراب اجتماع 80/1ی عموم ی، خودآگاه94/1ی شخص یخودآگاه محاسبه شده است:

محاسبه  80/1( مورد تأیید قرار گرفته است و آلفای کرونباخ کلی مقیاس 0174) امرغان یو اکبر مفردتحقیق  در ایران در

 شده است.

                                                           
5
 Separation anxiety in adulthood questionnaire 

6
 Self-Consciousness Scales 

7
 Self-Consciousness Scales 
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 (BORRTI) 8بلیی آزما تیوواقع پرسشنامه روابط ابژه. 2-2-2

پرسشنامه در سال  نیابرای سنجش متغیر روابط ابژه استفاده شد.  (BORRTIبل ) ییآزما تیروابط ابژه وواقعاز پرسشنامه 

سنجش  ایه برگوی 04سنجش روابط ابژه و  گویه برای 04 دارای شنامه پرس نیاو همکارانطراحی شد.  بلبه وسیله  0774

هدف مثل تحقیق حاضر  کهیی ها . در پژوهشدگرد یرا شامل م گویه 71درمجموع  کهاست  گویا یکارکردها ای ییآزما تیواقع

 یتیکفا یعد بب استفاده کرد که شامل چهار ابژهمربوط به روابط  سؤال 04از توان  می است، روابط ابژه تیفیک یبررس

روابط  تیفیدر ک شتریب بیآس انگریاز ابعاد، ب کی در هر تربالا نمراتو بیگانگی است.  منیناا یدلبستگ ،ینیب انیخودم،یاجتماع

های  مقیاس ( تأیید شده است و آلفای کرونباخ خرده2100ایران روایی و پایایی توسط هادی نژاد و همکاران )در  ابژه است.

 گزارش شده است. 82/1تا  90/1ز و بیگانگی ا منیناا یدلبستگ ،ینیب انیخودم،یاجتماع یتیکفا یب

 

 اطلاعات لیو تحل هیروش تجز. 2-4 

و آمار استنباطی با بهره مندی از  SPSSهای تحقیق در دو بخش آمار توصیفی )میانگین، انحراف معیار و ...( با نرم افزار  داده

 اند. ل شدهتجزیه و تحلی Smart-PLSو نرم افزار  PLSروش مدلسازی معادلات ساختاری با رویکرد 

  

 یافته ها-2

 یشناخت تیجمع فیتوص .2-1

 ارائه شده است: قیو کنترل در تحق شیگروه آزما یشناس تیآمار جمع 0جدول  در

 و کنترل شیگروه آزما یشناس تیجمع آمار .1جدول 

 درصد فراوانی متغیر

 سن

 

 99/28 82 سال 11تا  24

 78/12 70 سال 14تا  10

 28/18 017 سال 01تا  13

 011 284 مجموع

 03/02 020 مجرد وضعیت تأهل

 40/49 030 متأهل

 011 284 مجموع

 14/31 092 زن جنسیت

 34/17 001 مرد

 011 284 مجموع

 

 

 ها هیشاخص ها و آزمون فرض فیتوص .2-2

 تحقیق ارائه شده است: هایریمتغ یبرا  مارانینمرات ب اریو انحراف مع نیانگیم 2جدول در 

 

 

                                                           
8
 Bell Object Relation and Reality Testing Inventory 
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 های تحقیقریمتغ اریو انحراف مع نیانگیم .2 ولجد

 انحراف استاندارد میانگین متغیرهای پژوهش

 12/9 13/80 ییاضطراب جدا

 17/4 90/002 روابط ابژه

 07/2 08/73 یخودآگاه

 اند.  نشان داده شده 1در جدول  هشوپژ یرهایمتغ نیب یهمبستگ بیضرا

 هشوپژ یرهایمتغ نیب یهمبستگ بیضرا .2جدول 

 یخودآگاه روابط ابژه ییاضطراب جدا متغیرها

   0 ییاضطراب جدا

  0 * -07/1 روابط ابژه

 0 * 42/1 * -19/1 یخودآگاه

 

( همبستگی =r -08/1) خودآگاهی( و =r -30/1با روابط ابژه ) اضطراب جدایی گردد یه مظملاح 2ول دکه در ج انطورهم

  .ته اسده شئارا 1ول دجر د زین یتگیی همبسضرا ریسامعنادار دارد. 

و  پرت یاه دادهی بررسو  هیاول یاهداده  یربالگرغ از لحاص جیا نتاددر ابت یتارخسا یابیل دم یاه مفروضه یبررس یبرا

 یطخ مهبودن و  یطخ ،نرمال بودن) یتارخامعادلات س یابی لدم ییبناریز یاه مفروضه سپس. شدند یبررس ازدست رفته

 . بررسی شدند (گانهدچن

قرار گرف.  یابیمورد ارز ش،هپژو ی هدش دههامش یاهرغیمتی ا هبودار جعم، ن یرغیمت کیپرت ت یاهداده  یبررس جهت

خص شاهمچنین . دندحدف ش ها ونهماز ن پرتی اهبه عنوان داده  دتنداش لهفاص ینانگیارد از مدتانراف اسحان هس کهی موارد

و همچنین  فاصله اریمعبر اساس نتایج . تقرار گرف یمورد بررس یریغمت دپرت چن یاه دادهی بررس تجه یسمهالانو

 ها حذف شدند.  ی پرت شناسایی شدند و از نمونه مورد به عنوان داده 08تعداد  110/1کوچکتر از  pهای  شاخص

ال ماحت ه ودش دههامش یایرغیمت یگییدو کش یکج یاه خصااز ش استفاده با شهدر پژو زین رهغینرمال بودن تک متدر ادامه 

ه، با دش دههامش یاهرغیبه مت طمربوی گیدو کش یکج ری. مقادتقرار گرف یمورد بررس های مربوط به متغیرها داده نرمال بودن

 دههامش یاهرغیاز مت کی رهال نرمال بودن مودار احتمن ی. بررسشتادنی نرمال تفاوت معنادار عیتوز

 .بود اهرغیمت عیاز نرمال بودن توز یحاک که این امر ددارن قرار یقطر خطبه  کی، نزداهداده  طداد که نقا اننش شهه پژودش

 کلش به اهه دانیمباقی گدودار پراکنمبودن ن یضیبنیز نتایج نشان داد  شهپژو یاهرغیمت هبودن رابط یطخ جهت بررسی

ته و سواب رغیمتهای  رهمن ینب یطخه ه رابطدنهد انکه نش طوریرکز بود به ممت صفری اهه دانیمار باقددر اطراف مق یلیتطسم

 حملت ارهآم ینب شیپ یاهرغیمت انهگدچن یطخ مه یبررس از سوی دیگر به منظور .بود ینب شیپ یطاخ

 

محاسبه  10/1ی الاب ا،هرغیمت یه برادآم تدس هب حملت یاهر ارزش دامقنشان داد  جینتا شدند. یبررس سانیتورم وار لعام و

 01کوچکتر از  هارغیمت ری یبرا سانیتورم وار لار عامدمق ینچنهم. بود اهرغیمت انهگدچن یطخ مهم وجود دع گراننش هک شد

های برازش مدل پرداخته  بین است. در ادامه به بررسی شاخص متغیرهای پیش گانهدچن یطخ مهم دع گرانکه نش محاسبه شد

 نشان داده شده است: 0شد که در جدول 
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 حقیق. نتایج برازش مدل ت4جدول 

 X2 Df X2/df GFI IFI CFI RAMSEA ها شاخص

مدل پیشنهادی 

 اولیه

028/40 4 824/01 94/1 97/1 87/1 40/1 

 11/1 78/1 79/1 70/1 10/0 0 11/0 مدل اصلاح شده

های برازش  های برازش در محدوده مناسبی نبودند بنابراین مدل تحقیق اصلاح شد. شاخص در مدل پیشنهادی تحقیق شاخص

مدل تحقیق در استاندارد  ریمس بیضراپس از اصلاح به مقادیر مناسب رسیدند بنابراین مدل اصلاحی تحقیق تأیید شد.  مدل

 نشان داده شده است: 0شکل 

0,000

0,534 

-0,518 

-0,384 
                      

        

 
 . ضرایب مسیر مدل تحقیق1شکل 

 

داری  سطح معنی داده شده است. لازم به ذکر است اننشتحقیق ه دش لاحل اصددر م اهرغیمت میتقسرات مثا زانیم 4ول دجدر 

 باشد: می 10/1کوچکتر از 

 

 تحقیقه دش لاحل اصددر م اهرغیمت میتقسرات مثا زانیم .5ول دج

 داری  سطح معنی برآورد استاندارد برآورد غیراستاندارد مسیرها

 111/1 -48/1 -79/0 اضطراب جدایی به روابط ابژه 

 111/1 -03/1 -80/1 اضطراب جدایی به خودآگاهی

 110/1 18/1 02/0 بژه به خودآگاهیروابط ا

 یانجیبا در نظر گرفتن نقش م روابط ابژهاضطراب جدایی و بر اساس نتایج به دست آمده در ضریب مسیر مشخص شد بین 

 معنادار وجود دارد.خودآگاهی 

 گیری بحث و نتیجه -6

ترین اختلالات تنفسی، بلکه یکی از  از شایع تنها یکی های پیشین مقاله مورد بحث قرار گرفت، آسم نه گونه که در بخش همان

کند. این اختلال  گیری بر بیماران تحمیل می های بهداشتی جهانی است که بار بالینی و روانشناختی چشم ترین چالش مهم

حال،  طور سنتی بر اساس عوامل فیزیولوژیکی مانند ژنتیک، آلرژی و عفونت مورد بررسی قرار گرفته است؛ با این چندوجهی به

کنند.  گیری و شدت علائم این بیماری ایفا می دهد که عوامل روانشناختی نیز نقشی کلیدی در شکل های جدید نشان می یافته

گری خودآگاهی در  ساس روابط ابژه با میانجییابی روابط ساختاری اضطراب جدایی بر ا در این راستا، پژوهش حاضر بر مدل

 .بیماران مبتلا به آسم متمرکز شد



  یتیو علوم ترب یمطالعات روانشناس

 024-010صفحات ، 0011 تابستان ،2 شماره ،01 دوره

534 

 

ای به شناسایی و تأیید روابط معنادار بین اضطراب جدایی، روابط ابژه و خودآگاهی دست یافت.  طور نوآورانه نتایج این تحقیق به

عنوان یک پدیده روانشناختی با شدت علائم آسم ارتباط دارد و این رابطه توسط کیفیت  نتایج نشان داد که اضطراب جدایی به

ها از این جهت قابل توجه است که برای اولین بار  گیرد. این یافته گاهی بیمار تحت تأثیر قرار میای و سطح خودآ روابط ابژه

ای خودآگاهی در این فرایند پرداخته شده و نشان داده شده است که افزایش خودآگاهی به  طور مستقیم به نقش واسطه به

 .تواند به کنترل بهتر علائم آسم کمک کند تاً میایشود، که نه بهبود تنظیم هیجانات و کاهش اضطراب جدایی منجر می

از منظر نظری، این پژوهش شکاف مهمی در ادبیات مربوط به رابطه عوامل روانشناختی و آسم را پر کرده و به ادبیات نوین در 

و خودآگاهی در بیماران های مزمن افزوده است. تا کنون مطالعاتی با تمرکز بر روابط ابژه  درمانی و مدیریت بیماری زمینه روان

طور خاص به این حوزه پرداخته است. این  مبتلا به آسم انجام نشده بود، و این پژوهش با ارائه یک مدل ساختاری نوین، به

عنوان یک نقطه عطف در تغییر  تواند به آورد، بلکه می های آینده فراهم می دستاورد نه تنها چارچوبی تازه برای پژوهش

 .نی و بالینی بیماران مبتلا به آسم عمل کندرویکردهای درما

دهد که  های مهمی برای مدیریت بیماری آسم دارد. نتایج نشان می های این پژوهش دلالت از منظر عملی و بالینی، یافته

 های های صرفاً دارویی، در غیاب توجه به عوامل روانشناختی، ممکن است ناکافی باشد. بنابراین، توجه به جنبه درمان

تواند به بهبود  ویژه اضطراب جدایی و روابط ابژه، از طریق رویکردهای درمانی متمرکز بر افزایش خودآگاهی، می روانشناختی، به

های چندوجهی آسم، استفاده از مداخلات  شود در درمان کیفیت زندگی بیماران آسمی منجر شود. از این رو، پیشنهاد می

 .اهکاری مکمل مدنظر قرار گیردعنوان ر بر روابط ابژه و تقویت خودآگاهی به های مبتنی درمانی نظیر درمان روان

با توجه به نوآوری این مطالعه و عدم وجود تحقیقات پیشین در این زمینه، امکان مقایسه مستقیم نتایج با سایر مطالعات وجود 

های مختلف  ورد تا به بررسی این روابط در نمونهآ ای را برای تحقیقات آینده فراهم می نداشت. با این حال، این پژوهش زمینه

تر و ابزارهای سنجش جدیدتری  شود که در مطالعات آتی، جوامع آماری متنوع بالینی و فرهنگی پرداخته شود. پیشنهاد می

 .کار گرفته شود برای بررسی نقش عوامل روانشناختی در مدیریت آسم به

ازین برای ایجاد یک دیالوگ علمی در مورد اهمیت عوامل روانشناختی در عنوان یک نقطه آغ در نهایت، این پژوهش به

های درمانی نوین و افزایش آگاهی عمومی و تخصصی در این زمینه  تواند به توسعه روش های مزمن مانند آسم، می بیماری

 .کمک کند
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Abstract 
This article investigates the structural relations of separation anxiety and its effect based on object relations in 

patients with asthma. The main goal of the research is to model these relationships and analyze the mediating 

role of self-awareness in this process.The method of the present research is a causal-comparative (post-event) 

description. The statistical population of the study included all patients with asthma in Tehran who were 

admitted to Tehran hospitals in 1402. The number of sample people was selected based on Klein's point of view 

and 285 people were selected to complete the research questionnaires by simple random sampling method. The 

research tools included Mani Kavasgar et al.'s adult separation anxiety scale (2003), Fenigstein, Scheer and Bass 

self-awareness scale (1975) and the Bell Object Relations and Reality Test (BORRTI) questionnaire, and the 

data were analyzed using structural equation modeling with the PLS approach.and were analyzed.The results 

demonstrated a significant relationship between separation anxiety and object relations, with self-awareness 

acting as a mediator. Dysfunctional object relations were linked to increased separation anxiety, and self-

awareness played a key role in moderating this relationship.The findings suggest that improving object relations 

and self-awareness may contribute to better management of asthma by reducing psychological distress. 

Strengthening these psychological components could be an effective approach to alleviating separation anxiety 

and improving asthma outcomes. These insights emphasize the importance of integrated interventions that 

address both psychological and physiological aspects of asthma treatment to enhance overall patient well-being. 
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