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 ارتباطی در نوجوانان هایمهارتاعتیاد به گوشی هوشمند و  بر اساسآسیب فابینگ  بینیپیش
 bرضا طالبیغلام، aشیرین رستگارمهر

a رانینجف آباد، ا ،یواحد نجف آباد، دانشگاه آزاد اسلام ،یدانشکده پزشک ،ینیگروه روانشناسی بال ،ینیبال یروانشناس ارشدیکارشناس یدانشجو. 
b رانینجف آباد، ا ،یواحد نجف آباد، دانشگاه آزاد اسلام ،یسلامت، دانشکده پزشک یگروه روانشناس ار،یاستاد. 

 (rezatalebi@smd.iaun.ac.ir و 09133170681) رضا طالبیغلامنویسنده مسئول: 

. شده استپردازد، تعریف تعامل حضوری با دیگران، به استفاده مداوم از گوشی هوشمند خود می یجابهای که در آن فرد پدیده عنوانبه فابینگ: چکیده

 بینیپیشپژوهش حاضر هدف از . توانند بر وقوع فابینگ تأثیر بگذارندهای ارتباطی از جمله عوامل مهمی هستند که میاعتیاد به گوشی هوشمند و مهارت

 یلینوجوانان شهر اصفهان در سال تحص هیشامل کل یجامعه آمار در نوجوانان بود. ارتباطی هایمهارتاعتیاد به گوشی هوشمند و بر اساس  نگیفاب بیآس

آموز دختر مقطع متوسطه اول نفر دانش 230در دسترس استفاده شده و حجم نمونه شامل  یریگاز روش نمونه یریگمنظور نمونهبوده است. به 1402-1403

عتیاد ا نگ،یفاب یهانامهها از پرسشداده یبود. جهت گردآور یهمبستگ - یفیشهر اصفهان بوده است. روش پژوهش از نوع توص یرانتفاعیاز مدارس غ یکیدر 

ر آسیب فابینگ د بینیپیشارتباطی توان  هایمهارتبه گوشی هوشمند و  یادداد اعتنشان  جینتا. اده شداستف ارتباطی هایمهارتو  به گوشی هوشمند

 نوجوانان را دارند.

 .ارتباطی هایمهارتآسیب فابینگ؛ اعتیاد به گوشی هوشمند؛  کلمات کلیدی:

 

 مقدمه. 1

یکی از ابزارهای ضروری و کاربردی به تدریج در جنبه های مختلف زندگی روزمره افراد مانند ارتباط  عنوانبهامروزه فناوری هایی از قبیل تلفن های هوشمند 

استفاده از  از جمله ایران در کشورهای در حال توسعه. در این بین مطالعات حاکی از آن است که [1]اجتماعی،سرگرمی،خرید و مدیریت مالی نفوذ کرده اند

از نوجوانان اظهار دارند تقریبا دائما یا  %89به طوری که .[2]ور وجود دارددر جهت مدیریت اقدامات روزمره در بین نوجوانان به وفاینترنت و گوشی هوشمند 

وری هایی بر حوزه های سلامت یکی از دغدغه های پژوهش های کنونی میتواند در خصوص اثرات نامطلوب چنین فنابنابراین  .[3]چندین بار در روز آنلاین هستند

آسیب فابینگ جسمی،روحی افراد وتعاملات اجتماعی آنان گردد.از جمله پیامدهای نامطلوب فناوری هایی از قبیل گوشی های هوشمند میتوان به بروز رخداد 

 .[4]اشاره کرد

که   ونددیپیبه وقوع م یهنگام بیآس نیاست. ا یتعامل اجتماع کیچند مخاطب در طول  ای کیبا  رودرروارتباطات  گرفتننادیده یتکنوفرنس به معنا ای نگیفاب

از سال  نگیفاب بی[.آس6, 5] گرددناتوان در لحظه،   یجار یو تعاملات اجتماع فردیبینهوشمند متمرکز شده و از توجه به مکالمات  یفرد بر  استفاده از گوش

مطالعات از  نیاز ا %85شده که  هینما  اسکولارگوگلدر  نگیفاب دواژةیکلاثر با  2210تعداد   2021پژوهشگران قرار گرفته است. تا سال   ژةیو موردتوجه 2016

 وجودنیاابانجام شده است.  دهیپد نیا وعیدر خصوص ش یعات اندکمطال ونتاکن نگیفاب دهینوظهور بودن پد بهباتوجه نی؛ بنابرا[7] نوشته شده است  2016سال 

 [.8] بوده است % 3/49نوجوانان و جوانان  نیدر ب نگیفاب وعیپژوهش در هند مشخص شد که ش کیدر 

تواند منجر شود. این اعتیاد به نوبه خود میهای همراه تواند به افزایش اعتیاد نوجوانان به گوشیاند که فابینگ میمطالعات نشان دادهدر خصوص پیامدهای فابینگ،

باعث افزایش  و [11] شده های ارتباطیش مهارتکاه سبب فابینگپژوهش ها حاکی از آن است که آسیب  .[10, 9]دبروز مشکلات روانی و اجتماعی شو باعث

 .[12]ر استتاین تأثیرات به ویژه در دختران برجسته .شودهای اجتماعی میانان به شبکهتنهایی و اعتیاد نوجواحساس 

انجام شده است.نتایج این پژوهش ها بیانگر آن است که اعتیاد به  ژوهش های متعددی در خارج از کشورتاکنون پرخداد فابینگ  بینپیشدر خصوص عوامل 

از جمله عوامل  [15]س بی حوصلگیو احسا [14]خودکنترلی ضعیف بر رفتار، [8]فومو یا ترس از دست دادن اطلاعات، رخداد [13]اینترنت و گوشی همراه

 آسیب فابینگ در نوجوانان هستند. بینپیش

ز گوشی هوشمند ا شدهن کنترلشود که به استفاده بیش از حد و نوعی اعتیاد رفتاری تعریف می فابینگ، بینپیشیکی از عوامل  عنوانبه اعتیاد به گوشی هوشمند

 .[17, 16]تواند تأثیرات منفی بر روابط اجتماعی، سلامت روانی و عملکرد روزانه فرد داشته باشدشود. این نوع اعتیاد میمنجر می

آموز دانش 4177 انیدر م یمل یامطالعه شیوع دارد. جوانان ایرانی به میزان قابل توجهیهای هوشمند در میان نواند که اعتیاد به گوشیمطالعات نشان داده

 . [18]معتاد هستندو استفاده از ابزار های مرتبط با آن از جمله تلفن های همراه   نترنتای به آموزاندانش از ٪22,2نشان داد که  رانیاستان ا 13از  یرستانیدب

 ر استرس وافراد مبتلا به این اعتیاد ممکن است تمایل شدیدی به استفاده مداوم از گوشی هوشمند خود داشته باشند و در صورت عدم دسترسی به آن دچا

, 16]شود ، افت تحصیلی و مشکلات جسمانیفردیبینتواند باعث اختلالات خواب، کاهش کیفیت ارتباطات اضطراب شوند. اعتیاد به گوشی هوشمند می

های تواند به کاهش مهارتهای هوشمند معتاد هستند، ممکن است در برقراری روابط اجتماعی دچار مشکل شوند و این موضوع مینوجوانانی که به گوشی.[17

  .[11]منجر شودنیز  ارتباطی آنها 

فتارهایی ها و رتوانایی عنوانبههای ارتباطی مهارت.کند بینیپیشارتباطی نیز میتواند فابینگ را  هایمهارتعلاوه بر اعتیاد به گوشی هوشمند،  بنظر میرسد 

های ها شامل تواناییدهند تا اطلاعات، احساسات و نظرات خود را به طور مؤثر و روشن با دیگران به اشتراک بگذارد. این مهارتاند که به فرد امکان میتعریف شده

در نوجوانان نقش حیاتی در  یمهارت های چنین.[19]( هستندکلامی )مانند صحبت کردن و گوش دادن( و غیرکلامی )مانند زبان بدن، اشارات و حالات چهره
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کرد عمل مؤثرهای ارتباطی با همسالان، خانواده و معلمان برقرار کنند. همچنین، مهارت یکند تا روابط مثبتکمک می آنانبه  و  توسعه فردی و اجتماعی آنها دارد

مطالعه عیار  نتایج. در این بین [20]میشودتوانایی حل مشکلات و مدیریت تعارضات سبب افزایش و دهدمیرا بهبود های تحصیلی و اجتماعی در محیطنوجوانان 

دهد منفی و معنادار وجود دارد. این نتایج نشان میهای ارتباطی دانشجویان و اعتیاد به گوشی هوشمند یک رابطه نشان داد که بین مهارتنیز  (2022گورکان)و 

 .[11]های ارتباطی منجر شودتواند به کاهش مهارتکه اعتیاد به گوشی هوشمند می

بر مطالعه  های کنونیاند. تمرکز پژوهشهای اندکی به مطالعه آن پرداختهاز آنجایی که فابینگ آسیب ارتباطی نسبتاً جدیدی است، پژوهشبنابر آنچه عنوان شد و 

دهد و این یهای هوشمند بوده است. فابینگ به طور قابل توجهی کیفیت ارتباطات و رضایت از روابط را کاهش مفابینگ در رابطه با اعتیاد به اینترنت و تلفن

ها در کننده است، زیرا آننگران در نوجوانان این مسئله به خصوص .[21] شوندگری میاثرات از طریق کاهش احساس تعلق و تأثیرات مثبت و منفی میانجی

 کنند، احساس تنهاییهای همسالان اهمیت زیادی دارد. افرادی که فابینگ را تجربه مید که ارتباطات اجتماعی و احساس تعلق به گروهای از زندگی هستنمرحله

تواند میان نوجوانان، فابینگ می . در [22]شودهای اجتماعی برای بازیابی حس تعلق میو نیاز به توجه بیشتری دارند که این امر منجر به وابستگی بیشتر به شبکه

رغم در نهایت، علی.[23]شودیاعضای خانواده و دوستان در طول ارتباطات واقعی م گرفتننادیدهبه کاهش کیفیت روابط دوستانه و خانوادگی منجر شود، زیرا باعث 

شی اهمیت چنین پژوه شیوع زیاد فابینگ در بین نوجوانان، در حد جستجوهای انجام شده تاکنون پژوهش مرتبطی با فابینگ در ایران انجام نشده و بنابراین انجام

ست. در نوجوانان اهای ارتباطی هوشمند و مهارت آسیب فابینگ بر اساس اعتیاد به گوشی بینیپیشبسزایی دارد. در راستای مطالب مذکور، هدف پژوهش حاضر 

 است؟ ینیبپیشهای ارتباطی در نوجوانان قابل این پژوهش به دنبال پاسخ به این سؤال است که آیا آسیب فابینگ بر اساس اعتیاد به گوشی هوشمند و مهارت

 

 .روش شناسی2

 

 گیریجامعه آماری، نمونه و روش نمونه .1.2

گیری در دسترس گیری از روش نمونهبوده است. به منظور نمونه 1403-1402جامعه آماری شامل کلیه نوجوانان شهر اصفهان در سال تحصیلی در این پژوهش، 

 آموز دختر مقطع متوسطه اول در یکی از مدارس غیرانتفاعی شهر اصفهان بوده است.نفر دانش 230استفاده شده و حجم نمونه شامل 

 

 طرح پژوهش. 2.2

 یک مطالعه توصیفی و از نوع همبستگی  است که هدف آن بررسی روابط متغیرهای مورد بررسی است. ،هاژوهش حاضر از نظر گردآوری دادهپ

 

 ابزارهای پژوهش . 3.2

 

 نامه فابینگ:پرسش

کاملاً  صورت طیف لیکرت ازکه به استسؤال  15ساخته شده است. این مقیاس دارای  2018و همکاران در سال   مقیاس عمومی فابینگ توسط چوتبیتایاسونوند

گرفته شده است و نمرات بالا در این مقیاس بیانگر وجود علائم فابینگ و  در نظر 5/37نمره برش این مقیاس  .شودیم یگذارنمره(5( تا کاملًا موافق )1) مخالف

 "ییخود انزوا"و  5،6،7،8های،با سؤال "فردیتعارض بین"و  1،2،3،4 یهابا سؤال  "نوموفوبیا" یها. این مقیاس دارای زیر مؤلفهفابینگ است ابتلا به آسیب

آلفای کرونباخ کل (2018همکاران ) . چوتبیتایاسونوند واست 13،14،15های با سؤال "تأیید فابینگ بودن"یا  "مشکل فابینگ ییدتأ"و  9،10،11،12های سؤال

. اندبه دست آورده  82/0 ،83/0، 87/0، 84/0و تأیید مشکل به ترتیب  ییفردی، خود انزوایا، تعارض بینبهای نوموفوو برای خرده مقیاس 0,93نامه را پرسش

روایی و پایایی مناسبی برای آنان ی پژوهش هایافته ( در جمعیت عمومی ایران هنجاریابی شد.1400) مقیاس عمومی فابینگ توسط حسن اصفهانی و همکاران

استفاده برای جمعیت عمومی مردم ایران نامه مقیاس عمومی فابینگ قابلآمده، پرسشدستبر مبنای نتایج به. مقیاس عمومی فابینگ نشان دادند نامهپرسش

 .[5]است

 

 :اعتیاد به گوشی هوشمندنامه پرسش

سؤال است که اعتیاد به گوشی  10طراحی شده و شامل  2013توسط کوون و همکاران در سال  (SASSV) فرم کوتاه -نامه اعتیاد به گوشی هوشمند پرسش

های است. پژوهش 60تا  10شود و دامنه نمرات آن بین انجام میای درجه 6نامه بر اساس طیف لیکرت گذاری این پرسشسنجد. نمرههوشمند در نوجوانان را می

تأیید شده و از اعتبار کافی برخوردار  0,96دهنده پایایی و روایی بالای این مقیاس است. نسخه فارسی این مقیاس نیز با ضریب آلفای کرونباخ شده نشانانجام

  .[25, 24]است

 

 :ارتباطی هایمهارتنامه پرسش
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شود. های ارتباطی در بزرگسالان استفاده میعبارت است که برای سنجش مهارت 34های ارتباطی نسخه تجدیدنظرشده کوئین دام شامل نامه مهارتپرسش

نامه پنج مهارت همیشه( مشخص کند. این پرسش) 5هرگز( تا ) 1ای از درجهپاسخگو باید میزان انطباق خود را با هر عبارت بر اساس یک طیف لیکرت پنج

ک کند. نمرات جداگانه برای هر مهارت و یبه فرایند ارتباط، کنترل عاطفی، و ارتباط قاطعانه را ارزیابی میدادن، توانایی دریافت و ارسال پیام، بینش نسبت گوش

دهد که پایایی و روایی این ها نشان میشوند. پژوهشگذاری میصورت وارونه نمرهاست. برخی عبارات به 170تا  34شود که دامنه آن بین نمره کلی محاسبه می

 .[26].اندنیز اعتبار آن را برای استفاده در فرهنگ ایرانی تأیید کرده( 1382قبول است و نتایج پژوهش چاری و فداکار )قابلآزمون در حد 

 

 هاروش گردآوری و تجزیه و تحلیل داده.  4.2

ا و با روش میدانی و ب شدهیآورمربوط به پیشینة پژوهشی جمع اطلاعاتو نشریات گوناگون  مقالاتها، از منابع مختلف از جمله کتاب یاکتابخانه یهابا روش

تند. از آزمون همبستگی جهت تأیید یا رد فرضیه پژوهش مورد بررسی قرار گرف شدهیآورو سپس اطلاعات جمع یآورموردنیاز جمع یهانامه دادهاستفاده از پرسش

 د.استفاده ش هازمان برای تحلیل آماری دادههم خطی چندگانه با روشپیرسون و رگرسیون 
 

 ملاحظات اخلاقی پژوهش .  5.2

نامه آگاهانه از صلاح اخذ شد و رضایتها، مجوزهای لازم از مراجع ذیآوری دادهدر این پژوهش، تمامی ملاحظات اخلاقی رعایت شده است. قبل از شروع جمع

محرمانه نگهداری  ورتصبهها کنندگان از حق انصراف در هر مرحله از پژوهش آگاه شدند و اطلاعات شخصی آنکنندگان دریافت گردید. شرکتتمامی شرکت

پژوهش حاضر دارای کد اخلاق به شناسه . کنندگان وارد نشودآسیب جسمی یا روانی به شرکت گونهچیهشد. همچنین، اطمینان حاصل شد که 

IR.IAU.NAJAFABAD.REC.1403.018 .است 

 

 یافته ها .3

برای  های آماریوتحلیلیهتجزاست. نتایج  در نوجوانان ارتباطی هایمهارتس اعتیاد به گوشی هوشمند و بر اسا نگیفاب بیآس بینیپیشهدف از پژوهش حاضر 

 شود.های تحقیق در این قسمت گزارش مییهفرضبررسی 

شاخص های مربوط به آمار توصیفی برای نمونه مورد مطالعه شامل میانگین، انحراف استاندارد متغیرهای مورد بررسی در این پژوهش آورده  1شماره در جدول 

 شده است.

 شاخص های توصیفی متغیرهای پژوهش .1جدول 

 استاندارد انحراف میانگین متغیرها

 90/10 10/45 اعتیاد به گوشی هوشمند

 22/15 61/62 ارتباطی هایمهارت

 53/11 31/46 فابینگ

 

جهت بررسی روابط بین متغیرها از آزمون ضریب همبستگی پیرسون استفاده شده است. اما قبل از ؛ در ادامه به بررسی روابط بین متغیرها پرداخته شده است

 ارائه شده است. 2شد نتایج آزمون کولموگروف اسمیرنوف در جدول  ها با استفاده از آزمون کولموگروف اسمیرنوف بررسیاجرا، نرمال بودن توزیع داده

 

 ها. بررسی توزیع  نرمال داده2جدول 
 Sig متغیرها

 200/0 اعتیاد به گوشی هوشمند

 200/0 ارتباطی هایمهارت

 200/0 فابینگ

 

 ها نرمال است. / و آزمون کولموگروف اسمیرنوف معنادار نیست بنابراین توزیع داده05از آنجایی که سطح معناداری بیشتر از  2بر اساس جدول 

 ضرایب همبستگی بین متغیرها ارائه شده است. 3در جدول 

 

 ضرایب همبستگی بین متغیرها.3جدول 
 فابینگ متغیرها

 90/0** اعتیاد به گوشی هوشمند
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 -73/0** ارتباطی هایمهارت

 

همبستگی مثبت  اعتیاد به گوشی هوشمندهمبستگی دارد؛ اما با ( -73/0**) ارتباطی هایمهارتنشان داد که فابینگ به طور منفی و معنادار با  3نتایج  جدول 

 ( است.05/0سطح معناداری کمتر از ) (و معنادار دارد90/0**)

نتایج تحلیل رگرسیون خطی چندگانه در . زمان استفاده شده استاصلی پژوهش از آزمون رگرسیون خطی چندگانه به روش هم در ادامه جهت بررسی فرضیه

 ارائه شده است. 4جدول 

 است. بینیپیشدر نوجوانان قابل ارتباطی  هایمهارتاعتیاد به گوشی هوشمند و  فرضیه تحقیق: آسیب فابینگ بر اساس 3-1

 

 زمانایج تحلیل رگرسیون هم.خلاصه نت4جدول 
 R 2R F Sig B Beta T Sig بینمتغیرهای پیش متغیر ملاک

     00/0 70/569 83/0 91/0 مدل فابینگ

 00/0 27/20 77/0 81/0     اعتیاد به گوشی هوشمند

 00/0 -97/04 -18/0 -14/0     ارتباطی هایمهارت

 

اعتیاد به ) بیناست که بیانگر همبستگی قوی بین متغیرهای پیش 91/0برار با  Rدهد که مقدار خلاصه مدل نشان می ،4با درنظرگرفتن نتایج جدول شماره 

درصد از واریانس تغییرات متغیر  83است که بیانگر آن است که  83/0برابر با   R2فابینگ( است. مقدار) ( و متغیر ملاکارتباطی هایمهارتگوشی هوشمند و 

 F=569/70) طورکلی معنادار استدهد مدل رگرسیون بهبین توضیح داده شده است. همچنین نتایج تحلیل واریانس نشان میساس متغیرهای پیشفابینگ بر ا

, P<0/05ینگ مثبت و معناداری با فاب رابطه05/0وسطح معناداری کمتر از  81/0با ضریب  اعتیاد به گوشی هوشمنددهد که (. نتایج جدول ضرایب نشان می

 بنابراین فرضیه تحقیق تایید شده است.. همبستگی منفی با فابینگ دارد 05/0و سطح معناداری کمتر از  -14/0با ضریب  ارتباطی هایمهارت. همچنین دارد

 

 نتیجه گیری .4

در نوجوانان بود. نتایج حاصل از تحلیل یافته ها، فرضیه  ارتباطی هایمهارتاعتیاد به گوشی هوشمند و  آسیب فابینگ بر اساس بینیپیشهدف از پژوهش حاضر 

ه های پژوهش را تایید کرد. یافت "است بینیپیشدر نوجوانان قابل  ارتباطی هایمهارتاعتیاد به گوشی هوشمند و آسیب فابینگ بر اساس "پژوهش مبنی بر اینکه 

ت به عبارشود.توضیح داده می ارتباطی هایمهارتاعتیاد به گوشی هوشمند و  یرهایبر اساس متغ نگیفاب ریمتغ راتییتغ انسیدرصد از وار 83 نشان داد که 

 هایوهشاین یافته با نتایج پژ ارتباطی ضعیف تر باشد احتمال وقوع فابینگ در نوجوانان بیشتر است. هایمهارتدیگر هرچه اعتیاد به گوشی هوشمند بیشتر و 

 . است همسو [8](2018دیوی و همکاران) و [27](2022)روروم و کوسومانینگمولیانینگ، [11](2022آیار و گورکان)

های ه به گوشیگذارد. نوجوانانی کمی ریتأث رودرروتوان گفت که اعتیاد به گوشی هوشمند به طور مستقیم بر کاهش زمان و کیفیت تعاملات در تبیین این یافته می

گذرانند. این افزایش زمان صرف شده در دنیای های اجتماعی میها و شبکههوشمند خود اعتیاد دارند، زمان زیادی را در فضای مجازی و استفاده از اپلیکیشن

دهد. در نتیجه، این نوجوانان توانایی کمتری در ای واقعی را کاهش میهای اجتماعی و ارتباطی در دنیهای نوجوانان برای تمرین و تقویت مهارتمجازی، فرصت

 تأثیراتتواند های ارتباطی میضعف در مهارت .شودها منجر میاین موضوع به کاهش کیفیت روابط اجتماعی آنکه  کنندبا دیگران پیدا می مؤثربرقراری ارتباط 

انند اضطراب م شناختیروانبا دیگران ارتباط برقرار کنند، ممکن است دچار مشکلات  مؤثرتوانند به طور که نمیمنفی دیگری نیز به همراه داشته باشد. نوجوانانی 

ه های هوشمند شوند، چرا که نوجوانان بتوانند موجب افزایش استفاده افراطی از گوشینیز به نوبه خود می شناختیرواناجتماعی و افسردگی شوند. این مشکلات 

های به دنیای مجازی برای فرار از احساسات منفی خود هستند. این چرخه معیوب، یعنی افزایش اعتیاد به گوشی هوشمند و کاهش مهارت بردنپناهدنبال 

  .شودارتباطی، منجر به افزایش احتمال فابینگ در نوجوانان می

فزایش تواند عاملی برای ایابد، بلکه خود میهای هوشمند کاهش میتیاد به گوشیبه دلیل اع تنهانههای ارتباطی ضعیف از سوی دیگر، باید توجه داشت که مهارت

طریق دنیای  های هوشمند روی بیاورند تا ازبا دیگران ارتباط برقرار کنند، ممکن است بیشتر به استفاده از گوشی یخوببهتوانند این اعتیاد باشد. نوجوانانی که نمی

های ارتباطی وجود دارد که هر کدام دهد که یک رابطه دوطرفه بین اعتیاد به گوشی هوشمند و مهارتازند. این موضوع نشان میمجازی به تعاملات اجتماعی بپرد

  .توانند دیگری را تقویت کنندمی

د نقش مهمی در کاهش میزان توانهای هوشمند میهای ارتباطی و کنترل استفاده از گوشیدهد که توجه به تقویت مهارتنشان می حاضر های پژوهشیافته

کنند تا تعادل بهتری بین استفاده از فناوری و تعاملات اجتماعی برقرار کنند، های آموزشی و تربیتی که به نوجوانان کمک میفابینگ در نوجوانان ایفا کند. برنامه

هوشمند،  هایهای ارتباطی، مدیریت زمان استفاده از گوشیآموزش مهارتشامل  بهتر استها مثبتی در کاهش فابینگ داشته باشند. این برنامه تأثیراتتوانند می

قرار گیرد تا به بهبود  شناختیروانهای آموزشی و گذاریتواند مبنای سیاستها همچنین میاین یافته .منفی اعتیاد به فناوری باشند تأثیراتو افزایش آگاهی از 

های ارتباطی و مدیریت استفاده های آموزشی در زمینه مهارتها و دورهتوانند با ارائه کارگاهای مثال، مدارس میسلامت روانی و اجتماعی نوجوانان کمک شود. بر
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 ین وتوانند با ایجاد قوانها نیز میهای هوشمند جلوگیری کنند. علاوه بر این، خانوادهمنفی اعتیاد به گوشی تأثیراتآموزان کمک کنند تا از از فناوری، به دانش

 .های اجتماعی و تفریحی، نقش مهمی در کاهش فابینگ نوجوانان ایفا کنندهای هوشمند و تشویق به فعالیتمقرراتی برای استفاده از گوشی

ش تنها این پژوه: قرار گیرند مدنظرها هایی نیز مواجه بوده است که باید در تفسیر یافتهرغم نتایج ارزشمندی که به دست آورده، با محدودیتپژوهش حاضر، علی

های فرهنگی، اجتماعی و اقتصادی ممکن است بر میزان باید صورت گیرد. تفاوت اطیحتا باشامل نوجوانان یک منطقه خاص بود و تعمیم نتایج به سایر مناطق 

ام شده است. تغییرات در تکنولوژی و پژوهش حاضر در یک بازه زمانی مشخص انجهمچنین  د.باشن رگذاریتأثهای ارتباطی اعتیاد به گوشی هوشمند و مهارت

پژوهش به برخی از عوامل دیگر در این  این. علاوه بر های آینده نشان دهدهای هوشمند در طول زمان ممکن است نتایج متفاوتی را در پژوهشاستفاده از گوشی

ه نشده باشند، توج رگذاریتأثهای ارتباطی ه گوشی هوشمند و مهارتمحیطی که ممکن است بر اعتیاد ب تأثیرات، روابط خانوادگی، و شناختیروانمانند وضعیت 

های ابزارهای مختلفی برای سنجش اعتیاد به گوشی هوشمند و مهارتهمچنین  .تواند به درک بهتری از روابط میان متغیرها کمک کنداست. بررسی این عوامل می

نتایج متفاوتی را به دنبال داشته باشد. در این پژوهش از یک مجموعه خاص از ابزارها استفاده شده است تواند ارتباطی وجود دارد و انتخاب ابزارهای مختلف می

 .که ممکن است با ابزارهای دیگر تفاوت داشته باشد

ط تر این رواببه بررسی دقیقها، آوری دادههای مختلف جمعگیری به مناطق مختلف و استفاده از روشهای آینده با گسترش نمونهشود که پژوهشپیشنهاد می

اعتیاد به گوشی هوشمند و  تأثیراتتر از توانند به ارائه تصویری جامعکنند، میبپردازند. همچنین، مطالعات طولی که تغییرات در طول زمان را بررسی می

 .های ارتباطی بر فابینگ کمک کنندمهارت
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