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 چکیده

امروزه پیشرفت تکنولوژی و گسترش شبکه های اجتماعی جدای از سهولت در ارتباطات مشکلاتی را به وجود آورده است. یکی از مقدمه: 

متعددی برای  مشکلاتی که امروزه کاربران شبکه های اجتماعی با آن مواجه هستند، پدیده کت فیشینگ می باشد. متاسفانه شخصیت های

رسیدن به اهداف بدخواهانه خود از این پدیده استفاده می کنند که یکی از معروف ترین شخصیت هایی که از کت فیشینگ برای روابط 

زودگذر آنلاین استفاده می کند، شخصیت خود شیفته می باشد. هدف پژوهش مروری حاضر بررسی این موضوع است که شخصیت خودشیفته 

 فیشینگ )فریبکاری هویتی( در ارتباط آنلاین استفاده می کنند. چگونه از کت 

 Googleو  Pubmed،  Springer ،,Scopus  Elsevierپژوهش حاضر کیفی از نوع مروری روایتی بود و در پایگاه های  روش:

scholar  جست و جو و داده های معتبر گردآوری شد.  2024تا سال 

نشان داده اند که بسیاری از افراد خودشیفته به علت کمبود عزت نفس، دارا نبودن هویت یکپارچه، بررسی های صورت گرفته یافته ها: 

 یدر جستجوبه وسیله کت فیشینگ برای رسیدن به مقاصد خود  بزرگ منشی و نداشتن همدلی و تمایل بیشتر به روابط صمیمانه زودگذر،

ی با هدف جلب توجه و ایجاد عزت نفس اجتماع یشبکه ها یها تیاغلب در سا یجعل یها لیپروفا نیهستند. ا آسیب پذیر ترین کاربران

 .روی می آورندخورند و به روابط نادرست  یم بیفر کاربران نا آگاه اغلبشوند و  یم جادیا کاذب برای خودشان

کت فیشینگ یکی از پدیده های مخرب در جامعه کنونی است و با شناخت آن و شخصیت هایی که بیشتر از آن استفاده می  نتیجه گیری:

 یوانشناسان و مشاوران  با آگاهکنند، می توان آسیب ها و خطرات احتمالی ناشی از روابط آنلاین را تا حد مطلوبی کاهش داد. همچنین ر

 توانند با اقدامات پیشگیرانه از قربانی شدن کاربران شبکه های مجازی جلوگیری کنند. می  کت فیشینگ دهیاز پد شتریب

 

 کت فیشینگ، روابط صمیمانه آنلاین، خودشیفتگی، هویت جعلی، شبکه های اجتماعیکلید واژه: 
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 مقدمه

چت و ویدیو کنفرانس )مانند هایی مانند ایمیل، اینترنت به بستری مهم برای تعاملات اجتماعی تبدیل شده است. پیشرفت

، 1هامبورگر-گیری روابط آنلاین را تقویت کرده است )آویرام و آمیچایهای مایکروسافت، گوگل میت، زوم و فیس تایم(، شکلتیم

میلیون کاربر از خدمات روابط  366، بیش از 2022(. محبوبیت روابط آنلاین رو به افزایش است. در سال 2022، 2؛ چامی2005

های دوستیابی آنلاین، سایت .میلیون نفر برسد 440به  2027شود این تعداد تا سال بینی میکردند و پیشین استفاده میآنلا

(. فناوری تلفن 2019، 3اند )لامفر و لوکاسهای جدیدی برای ارتباط با افراد ایجاد کردهبوک، اینستاگرام و تلگرام، راهمانند فیس

(. کاربران آنلاین با به اشتراک 2016، 5؛ زراک2022، 4ها را افزایش داده است )اولکرز و هاتینن سایتهمراه، رشد استفاده از ای

روز با هم در ارتباط باشند )یانگ و توانند در هر ساعت از شبانهکنند و میگذاشتن علایق، احساس نزدیکی به یکدیگر می

دهد تا احساس مهار کمتری داشته باشند وابط آنلاین به افراد اجازه میر .(2005هامبورگر، -؛ آویرام و آمیچای2000، 6همکاران

(. صمیمیت در زندگی واقعی 2005هامبورگر، -؛ آویرام و آمیچای2020تر باشند )یانگ و همکاران، و در بیان احساسات صادق

 .(2020ود )یانگ و همکاران، شها طول بکشد، اما در روابط آنلاین، در چند روز یا چند هفته ایجاد میممکن است ماه
(. 2020، 7های رفتار ضد اجتماعی نیز افزایش یافته است )می شاک و همکارانهای دوستیابی، گزارشبا افزایش محبوبیت برنامه

آمیز متفاوت باشد و منجر به نقض هنجارهای اجتماعی و احساس عدم امنیت تواند از ناخوشایند تا خشونتشدت این رفتارها می

در حالی که روابط  .(2015، 8ربایی و حتی قتل، پیامدهای چنین تعاملاتی بوده است )بهاتاچاریاای قربانیان شود. سرقت، آدمبر

های خود را کند. این کاربران، پروفایلهای نابهنجار را نیز جذب میدهد، شخصیتآنلاین مزایایی را برای افراد بهنجار ارائه می

 .شودنامیده می 9فریبکاری هویتی پذیر را جذب کنند؛ این پدیدهیان آسیبدهند تا قربانتغییر می
و آریل  10به کارگردانی هنری جوست "Catfish "درام-پس از اکران فیلم مستند 2010اصطلاح کت فیشینگ اولین بار در سال 

شود. ایجاد شد و به طور گسترده برای توصیف این نوع کلاهبرداری آنلاین استفاده می 12در جشنواره فیلم ساندنس 11شولمن

قربانیان کت فیشینگ پس از  .(2022، 13کت فیشینگ شامل فریب دادن کسی با اتخاذ یک شخصیت آنلاین خیالی است )دی

أثیر مالی قابل توجهی نیز داشته باشد. در تواند تکنند. کت فیشینگ میآگاهی از فریب، افسردگی، اضطراب و ترس را تجربه می

                                                           
1 Aviram & Amichai-Hamburger 
2 Chamie 
3 Lamphere & Lucas 
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6 Yuan et al. 
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(. در ایالات 2023، 1های عاشقانه از دست دادند )لادر و مارچمیلیون دلار را به دلیل کلاهبرداری 37، ساکنان استرالیا 2020سال 

 .(2021، 2میلیون دلار رسید )فلچر 304متحده، ضررهای گزارش شده به 
ماد کنند و با یک جلسه حضوری موافقت کنند. کنند تا به آنها اعتمی3ظر، آنها را دستکاریها پس از یافتن سوژه مورد نکت فیش

آمیز از های مردانگی خصمانه هستند و انگیزه رابطه جنسی دارند. همچنین، مرتکبین جنسی خشونتآنها معمولاً دارای ویژگی

 .(2023، 4کنند )ولنتاین و همکارانمیپذیر استفاده های دوستیابی به عنوان شکارگاه افراد آسیببرنامه

(. مطالعات کمی رابطه بین خودشیفتگی 2021، 5شود )برانسون و مارسمنشی، تکبر و دستکاری مشخص میخودشیفتگی با بزرگ

ند که کگری را تسهیل میاند. محیط آنلاین، رفتارهایی مانند پرخاشگری و کنترلو سوء استفاده از روابط آنلاین را بررسی کرده

های اجتماعی برای ارائه تصویری مثبت ها از شبکهخودشیفته .(2021های خودشیفته هستند )برانسون و مارس، مشخصه ویژگی

دهند تا توجه بیشتری را های آنلاین خود، دیگران را فریب میکنند. آنها با آراستن پروفایلاز خود و جذب دوستان استفاده می

های اصلی کت فیشینگ است. افراد مبتلا به خودشیفتگی به دنبال ریبنده آنلاین از خود، یکی از ویژگیجلب کنند. ایجاد تصویر ف

خود هستند. آنها ممکن است کت فیشینگ را برای افراد خاص )یعنی کسانی که موقعیت  7برای افزایش عزت نفس 6تقویت ایگو

افراد خودشیفته،  .(2023شود )لادر و مارچ، قویت نفس آنها میبالایی دارند( اعمال کنند، زیرا جذب افراد قدرتمند باعث ت

کنند و کنند. آنها بیشتر از سایر کاربران، وضعیت خود را به روز میهای بیشتری آپلود میدوستان آنلاین بیشتری دارند و عکس

 .(2023، 8و و کوسهکنند )دمیرجی اوغلهای اجتماعی برای نشان دادن ثروت و جذابیت خود استفاده میاز شبکه

ای برای مطالعه ارتباط بین خودشیفتگی و آزار و اذیت هستند. آنها مکانی برای ناشناس ماندن، های دوستیابی آنلاین، عرصهسایت

شوند که با بازی می9ها اغلب درگیر عشق غیر متعهدانهدهند. خودشیفتهتبلیغ بیش از حد خود و فریب بالقوه دیگران را نشان می

کنند زیرا فاقد همدلی هستند )توکاکوویچ، مدت را دنبال می(. آنها احتمالاً روابط کوتاه2016شود )زراخ، ن و فریب مشخص میکرد

(. افراد خودشیفته نسبت به شرکای خود کمتر متعهد هستند و تعاملات جنسی گاه به گاه را ترجیح 2022، 10بوجیک، و نیکولیچ

کنند و به احتمال زیاد های جایگزین توجه می(. آنها در یک رابطه متعهدانه، به گزینه2018، 11دهند )تیمرمنس و همکارانمی

 .کنندبه شریک زندگی خود خیانت می

ها معمولًا کند. کت فیششود که از هویت جعلی آنلاین برای ورود به رابطه عاشقانه استفاده میبه فردی گفته می "کت فیش"

کنند. این رفتار مشابه شوند و روابط مجازی خود را با این افراد حفظ میبا اهداف خود آشنا می های دوستیابیاز طریق سایت
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ها از سی درصد از آمریکایی(. 1های اجتماعی است )اداره تحقیقات فدرال ایالات متحده آمریکارفتار فرد خودشیفته در شبکه

کنند ( و حداقل دو سوم از آنها، حضوری یکدیگر را ملاقات نمی0202، 2اند )وگلزهای دوستیابی آنلاین استفاده کردهسایت

ها تر است زیرا کت فیشکنندهکنند، نگران(. کت فیشینگ برای کسانی که حضوری ملاقات نمی2016، 3)اسمیت و اندرسون

ای رخ هر رابطه تواند درخود را به جای شخص دیگری جا بزنند. اگرچه فریب می توانند بدون اینکه طرف مقابل متوجه شود، می

؛ 2012، 5؛ کاوچ و همکاران2006، 4دهد، اما میزان تحریف هویت در روابط مجازی معمولاً شدیدتر است )کسپی و گروسکی

اند و در بزرگسالی های خود یاد گرفتهفرد خودشیفته، الگوهای ناسازگار را از خانواده .(2000، 7؛ اوسالیوان2013، 6گاتری و کانکل

گویند (. آنها برای سود شخصی دروغ می1994، 8کنند )واتسون و بایدرمنکت فیشینگ برای دستکاری افراد استفاده میاز 

کنند که شامل دستکاری و گونه در روابط نزدیک حمایت می( و از یک سبک ارتباطی بازی2014، 9)جانسون و همکاران

 .(2005، 11ی؛ ل2002، 10نکاری است )کمپل و همکاراپنهان

کت فیشینگ خطرات و پیامدهای زیانباری را به همراه دارد. قربانیان ممکن است پس از کشف فریب، احساس غم، خشم و 

های عاشقانه، ممکن (. در مورد کلاهبرداری2006، 13؛ فنی و هیل2011، 12کاهش عزت نفس را تجربه کنند )آویلا و همکاران

 .(2018، 14تحقیقات فدرال ایالات متحده آمریکا؛ ویتیاست ضررهای مالی قابل توجهی رخ دهد )اداره 

ین اپرداختن به  علیرغم این پیامدها، موضوع کت فیشینگ به اندازه کافی مورد بررسی قرار نگرفته است. هدف از این مطالعه،

بین فردی این روابط،  هایاف آنها است. این مطالعه با بررسی ویژگیها در مقایسه با اهدهای کت فیششکاف با شناسایی ویژگی

 .کنداند، کمک میبه متخصصان بالینی که با مراجعانی که تحت تأثیر روابط کت فیش قرار گرفته

ها بیشتر در دهد که برخی گروهای از افراد را در بر بگیرند، اما تحقیقات نشان میتوانند طیف گستردهقربانیان کت فیشینگ می

 :قرار دارند معرض این نوع کلاهبرداری آنلاین

 .(2014، 15افراد تنها و منزوی )اسمیت و همکاران

 .(2011افراد با اعتماد به نفس پایین )ویتی، 
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 .(2012، 1افراد دارای تجربه تروما یا سوءاستفاده )گیبز و همکاران

 .سازی دیگران دارندآلافرادی که تمایل به ایده

 .(3ونپیرس-، کلارک2جوانان و نوجوانان )اوکییف

 .لمندانسا

 

 

 

 روش 

، Pub med،  Springerاین پژوهش مروری منظم با استفاده از جستجو در سایت های علمی و موتور های جستجوگر شامل 

,Scopus  Elsevier ،Google scholar ،Science direct ،ResearchGate  و... صورت گرفت و متون علمی مربوط به

کلیدواژه های موردنظر برای یا فتن پژوهش های مربوطه عبارت بودند از  ( گرد آوری شد. 2024تا پایان 2019بازه زمانی)

catfishing ،Intimate Relationships in Cyberspace ،Narcissism ،fake identity ،social networking 

مقالات معتبر انگلیسی را از منابع معتبر الکترونیک جستجو و استخراج  ه، با استفاده از کلیدواژه های تعیین شد محققانمی باشد. 

نموده و با بررسی متون کامل این مقالات ، داده های حاصل را به صورت دسته بندی شده توصیف نمودند. سپس موارد غیر 

ل مقالات باقی مانده مورد بررسی قرارگرفته و پس از حذف موارد غیر مربوط، مربوط و تکراری حذف شد. در مرحله بعد متون کام

 .نتایج مربوط به مقالات منتخب در مرحله نهایی، دسته بندی شده و مورد بررسی قرار گرفتند

 بحث

 آنلاینقایسه پژوهش های مختلف در ارتباط با خودشیفتگی و کت فیشینگ ) فریبکاری هویتی در ارتباط م -1جدول 

 عنوان و سال انتشار مقاله نام محقق

 

 مهم ترین یافته ها

Lauder & March Catching the catfish: 

Exploring gender and the 

Dark Tetrad as predictors of 

catfishing perpetration. 

Computers in Human 

Behavior (2023). 

ابطه ر سمیو ساد یفتگیخودش ،یکوپاتیآنها نشان داد که سا یها افتهی

 .ارنددکت فیشینگ با  یقو یمثبت و معنادار
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3 Clarke-Pearson 



 

 

Aviram & Amichai-

Hamburger 
Online infidelity: Aspects 

of dyadic satisfacti0n, self-

disclosure, and narcissism 

(2005). 

تباطات به ار ،یواقع انتیجدا از ارتباط قابل توجه آن با خ یفتگیخودش

 شود. یم مربوط نیآنلا

Duffy, March & Jonason 

 

Intimate partner 

cyberstalking: Exploring 

vulnerable narcissism, 

secondary psychopathy, 

borderline traits, and 

rejection sensitivity (2023). 

و  ریپذ بیآس یفتگیخودش نیب یآنها نشان داد که رابطه قو یها افتهی

 وجود دارد. یمیصم کیشر یبریسا بیتعق

March et al. The role of individual 

differences in cyber dating 

abuse perpetration (2021b). 

 بیآس یفتگیاز خودش ییبا سطح بالا یکه مردان و زنان افتندیآنها در

 شده اند. یبریسا یابیمرتکب سوء استفاده از دوست ریپذ

Bhogal & Wallace Cost-inflicting mate 

retention tactics predict the 

perpetration of cyber dating 

abuse (2022). 

دارند و نشان  ییبالا یدارند، حس بزرگ ییبالا یفتگیکه خودش یکسان

وجود دارد که خود را مطلوب نشان دهند.  یشتریدهد که احتمال ب یم

است کمتر سطوح  دارند، ممکن ییبالا یفتگیکه خودش یکسان ن،یبنابرا

 را گزارش کنند یبریسا یاز سوء استفاده ها یبالاتر

Brewer et al. Dark Triad traits and 

relationship dissolution 

(2023). 

 ییجدا یاصل یو هفت استراتژ کیسه گانه تار یها یژگیو نیرابطه ب

 کردند. یرابطه عاشقانه را بررس کیخاتمه دادن به  یاتخاذ شده برا

 ییارویکرد: رو یم ینیب شیرا پ ییجدا یاستراتژ کیتنها  یفتگیخودش

 عاشقانه. یبا شرکا شتریباز ب

Jonason et al. 

 

 

Leaving without a word: 

Ghosting and the Dark 

Triad traits. Acta 

Psychologica, 220, 103425 

(2021). 

 یها یژگیبه و یزندگ خچهیتار کردیبا رو جینتا نیکنند که ا یادعا م

شبح ممکن همچنین  و روابط عاشقانه سازگار است. کیسه گانه تار

 ژهیبه وی فتگیو خودش یشیافراد مبتلا به روان پر یبرا یاست راه

 مردان باشد

Toma & Hancock What lies beneath: The 

linguistic traces of 

deception in online dating 

profiles (2012). 

 

سطح جذابیت با فریب آنلاین رابطه منفی دارد: هر چه فرد جذابیت 

دهد و های خود را تغییر میکمتری داشته باشد، بیشتر عکس

 .کندهای شخصی خود را اشتباه معرفی میویژگی

Anderson & Emmrs-

Sommer 

Predictors of relationship 

satisfaction in online 

romantic 

relationships. 

Communication 

Studies (2006). 

های کیفیت رابطه برای افرادی که روابط خود اند که شاخصنشان داده

کنند، از جمله کسانی که روابط خود را را به صورت آنلاین آغاز می

 کنند، مشابه روابط حضوری استمنحصراً به صورت آنلاین حفظ می

 

Willis et al. Dating in the dark: 

Vulnerable narcissism 

predicts inauthentic self-

presentation in online 

dating (2023). 

 ،(٪70.9شرکت کننده از انگلستان ) 313متشکل از  یدر نمونه ا

 یفتگیخودشدریافتند که  ،(٪0.6) ااسترالی و( ٪28.4متحده ) الاتای

 یابیو دوست نستاگرامیبوک، ا سیارائه نامعتبر خود را در ف ریپذ بیآس

 کند. یم ینیب شیپ را نیآنلا



 

 

Le et al. Predicting non-marital 

romantic relationship 

dissolution: A metanalytic 

synthesis (2010). 

کننده شناخته شده برای ثبات رابطه بینیحمایت اجتماعی یک پیش

کت "ای از پویایی روابط مجموع، این متغیرها باید درک اولیهدر  .است

 .فراهم کنند "فیشینگ

Rusch et al. The flood tide of 

cyberfraud (2014). 

ونی، در صورت پیگرد قاندر مواجهه با پدیده کت فیشینیگ دریافت که 

 .شودمعمولاً فقط به عنوان جرایم سبک مجازات می "کت فیشینگ"

   

 

ای متشکل از در نمونه( 2023اند. لادر و مارچ )ت فیشینگ را بررسی کردهکهای تاریک و مطالعات مختلفی رابطه بین شخصیت

زبان از استرالیا، ایالات متحده و کانادا، رابطه مثبت و معناداری قوی بین سایکوپاتی، خودشیفتگی و کننده انگلیسیشرکت 664

 .یافتند کت فیشینگسادیسم با 

اسرائیلی،  76کننده که در طول مطالعه درگیر یک رابطه واقعی بودند )شرکت 200با بررسی ( 2005همبرگر )-آویرام و آمیخای

های دیگر(، دریافتند که در میان ابعاد شخصیت خودشیفته، دستکاری و نمایشگرایی به طور نفر از ملیت 28آمریکایی و  74

دا از ارتباط قابل توجه آن جخودشیفتگی،  تر از روابط اینترنتی نقش دارند. به عبارت دیگر،بینی انتظارات بالامعناداری در پیش

دهنده خودشیفته توان به عنوان یک شتابشود. داستان عاشقانه اینترنتی را میبا خیانت واقعی، به ارتباطات آنلاین نیز مربوط می

نا ایجاد کنند که عظمت آنها را صورت آنلاین ملاقات کنند و داستانی آشسازد تا به توصیف کرد که افراد خودشیفته را قادر می

 .گویدتملق می

ابژه به استفاده از شخص -ای برای دو طرف درگیر در گفتگوی سایبری است. مفهوم خود 1ابژه-یک رابطه آنلاین یک واحد خود

اشاره دارد. دیدگاه رابطه اینترنتی به عنوان یک واحد  3زیساآرمانی-و خود 2سازیدیگری به عنوان امتداد یا ادامه خود برای آینه

مطابقت دارد، که در آن افرادی که رابطه آنلاین  4خود محورگرایی ابژه ای، با دیدگاه گفتگوی اینترنتی به عنوان یک درون-خود

همراه آنلاین به شخصیتی در کنند که ذهن آنها با ذهن همراه آنلاین خود ادغام شده است و دهند، احساس میرا تشکیل می

 .شوددنیای درون روانی آنها تبدیل می

پذیر و تعقیب سایبری کننده از بریتانیا، رابطه قوی بین خودشیفتگی آسیبشرکت 278با بررسی ( 2023دافی، مارچ و جاناسون )

قوی بود، که  صمیمی نیز مثبت و شریک صمیمی را نشان دادند. همچنین، رابطه بین سایکوپاتی ثانویه و تعقیب سایبری شریک

کنند، ممکن است خودکنترلی کمتر و تکانشگری بالاتری دهد کسانی که شرکای صمیمی را به صورت سایبری دنبال مینشان می

 .داشته باشند

                                                           
1 self-object 

2 mirroring 

3 self-idealization 

4 solipsistic introjection 



 

 

کننده استرالیایی، دریافتند که مردان و زنانی با سطح بالایی از خودشیفتگی شرکت 415با بررسی  (2021)مارس و همکاران

اند. آنها توضیح دادند که ماهیت متزلزل عزت نفس در خودشیفتگی پذیر مرتکب سوء استفاده از دوستیابی سایبری شدهآسیب

آمیز شود. نتایج آنها نشان لاین/رفتارهای توهینپذیر و اشتغال با ترس از رها شدن و طرد شدن ممکن است باعث نظارت آنآسیب

)یعنی خودشیفتگی کفایتی، واکنش عاطفی و احساس بیدهد که سوء استفاده از دوستیابی سایبری با خودشیفتگی که با ناامنیمی

 .گ(شود، ارتباط بهتری دارد تا با سنگدلی بزرگ و پرخاشگری ابزاری )یعنی خودشیفتگی بزرپذیر( مشخص میآسیب

کند. به بینی سوء استفاده از دوستیابی سایبری از یک چارچوب تکاملی پشتیبانی میپذیر برای پیشکاربرد خودشیفتگی آسیب

شود، چنین افرادی ممکن است خود کفایتی مشخص میپذیر با احساس ناامنی، بیطور خاص، از آنجایی که خودشیفتگی آسیب

کنند. از آنجا که ارزش متفاوت بین همسران ممکن است احتمال خیانت، شکار غیرقانونی  را به عنوان همسر با ارزش کمتر درک

تر ممکن است از رفتارهای حفظ همسر استفاده کند، که شامل ارتکاب سوء همسر و رابطه را افزایش دهد، همسر با ارزش پایین

بینی سوء استفاده از دوستیابی سایبری بزرگ برای پیشاستفاده از دوستیابی سایبری است. اتفاقا، عدم استفاده از خودشیفتگی 

کند، زیرا احتمال کمتری وجود دارد که خودشیفته بزرگ، که دارای منیت متورم و نیز از یک چارچوب تکاملی پشتیبانی می

( 2021رچ )برانسون و ما(. 2021حس بزرگواری است، احساس ناامنی و ارزش همسر کمتری را تجربه کند )برانسون و مارس، 

 .های بالا دارندپذیر با ویژگیبه این نتیجه رسیدند که افرادی که بیشتر مستعد حسادت رابطه هستند، خودشیفتگی آسیب

توانند های خود ارائه کردند. اول، کسانی که ماکیاولیسم بالایی دارند میتوضیحات متعددی را برای یافته( 2022بوگال و والاس )

های واقعی خود مهارت دارند، بنابراین، ممکن است کمتر گزارش شوند. دوم، د و در پنهان کردن انگیزهدستکاری و فریب دهن

کسانی که خودشیفتگی بالایی دارند، حس بزرگی بالایی دارند و احتمال بیشتری وجود دارد که خود را مطلوب نشان دهند، 

سایبری را گزارش کنند، زیرا این امر با رفتارهای نامطلوب اجتماعی  هایبنابراین، ممکن است کمتر سطوح بالاتری از سوء استفاده

سازگار است. سوم، افرادی که دارای سایکوپاتی هستند ممکن است بیشتر از سوء استفاده از دوستیابی اینترنتی در رفتارهای 

 .دجویانه و آزار و اذیت سایبری شرکت کننآنلاین ضد اجتماعی جایگزین مانند پورن انتقام

کننده از انگلستان، ایالات متحده و استرالیا دریافتند که در حالی شرکت 313ای متشکل از در نمونه( 2023ویلیس و همکاران )

های ماکیاولیسم به طور قابل توجهی با خودنمایی دوستیابی آنلاین پریشی ثانویه و تاکتیکپذیر، روانکه خودشیفتگی آسیب

کننده برجسته ظاهر شد. نه سایکوپاتی بینیپذیر به عنوان یک پیشد، تنها خودشیفتگی آسیبنامعتبر همبستگی مثبت دارن

های قابل توجهی برای خودنمایی دوستیابی آنلاین کنندهبینیاولیه، نه سایکوپاتی ثانویه و نه هیچ یک از ابعاد ماکیاولیسم پیش

بوک، اینستاگرام و دوستیابی پذیر ارائه نامعتبر خود را در فیسآسیب های آنها نشان داد که خودشیفتگیغیرمعتبر نبودند. یافته

 .کندبینی میآنلاین پیش

 هند. با این حال، میزان وجود اینددر هر دو زمینه آنلاین و آفلاین، افراد عشق و رضایت را در روابط خود در اولویت قرار می

فته است. عشق و رضایت از اهمیت بالایی برخوردارند زیرا بر تصمیم به مورد بررسی قرار نگر "کت فیشینگ"ها در روابط ویژگی

(. 2010شود )له و همکاران، گذارند و فقدان طولانی مدت آنها منجر به جدایی میورود به یک رابطه متعهدانه و حفظ آن تأثیر می

کننده بینیزیرا حمایت اجتماعی یک پیش نیز ارزیابی خواهد شد "کت فیشینگ"علاوه بر این آگاهی شبکه اجتماعی از رابطه 

 .فراهم کنند "کت فیشینگ"ای از پویایی روابط شناخته شده برای ثبات رابطه است. در مجموع، این متغیرها باید درک اولیه

 نتیجه گیری



 

 

نتایج مطالعات نشان داد که کت فیشینگ، یک نگرانی جهانی جدید تلقی می شود و لازم است اقدامات پیشگیرانه و آموزش 

است.  زیچالش برانگ یبریسا یابیسوء استفاده از دوست صیلازم به ذکر است که تشخ ت،یدر نهاعمومی برای مردم صورت گیرد. 

 میشدن جرا یاز گزارش قربان یکه ممکن است ناش یبیآس ایخجالت، شرم  لیبه دل انیاست که قربان نیامر ا نیا لیاز دلا یکی

که در  رند،یگ یعاشقانه هدف قرار م یها یکلاهبردار یبرا لب. افراد اغرندیگ یقانون تماس م انیباشد، به ندرت با مجر یبریسا

آنها پول بفرستد.  یکند تا در طول زمان برا یکند و فرد را وادار م یم جادیشخص ا کیرابطه عاشقانه با  کیکلاهبردار  کیآن 

پول از دست رفته، بلکه به  لیکنند، نه تنها به دل یها اغلب از تجربه خود احساس شرم و خجالت م یکلاهبردار نیا انیقربان

خود  اتیکه آنها تجرب یهنگام ن،یر اکردند آنها را دوست دارد. علاوه ب یکه فکر م یبه کس انتیاز خ یناش یعاطف بیآس لیدل

 سیدر انتقال وجوه به کلاهبردار، احساس سرزنش پل یهمدست لیدهند که به دل یدهند، اغلب گزارش م یگزارش م سیرا به پل

در این رابطه، مشاوران و متخصصان روان، مسئولیت سنگینی رل بر عهده دارند؛ آنان می توانند با شناسایی افراد در  .دکنن یم

معرض خطر، اطلاع رسانی عمومی در باره ویژگی های کت فیشینگ و کت فیش ها و به کار گیری تخصص خود جهت مشاوره 

 شینگ در این قشر، کمک شایانی نمایند.افراد در معرض خطر، در رابطه با پیشگیری از کت فی
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Abstract 

Introduction: Today, advances in technology and the expansion of social networks, despite facilitating 

communication, have also led to various challenges. One of the most prevalent issues faced by social 

media users is the phenomenon of catfishing. Unfortunately, certain personality types exploit this tactic 

for malicious purposes. Among them, narcissistic individuals are notably prone to using catfishing as a 

strategy for initiating short-term online relationships. The aim of this narrative review is to investigate 

how narcissistic personalities engage in catfishing (identity deception) in online interactions. 

Method: This study employed a qualitative, narrative review method. Valid data were collected through 

searches in databases including PubMed, Springer, Scopus, Elsevier, and Google Scholar up to the year 

2024. 

Findings: Studies indicate that many narcissistic individuals, due to low self-esteem, lack of an 

integrated identity, grandiosity, absence of empathy, and a stronger tendency toward superficial intimate 

relationships, often resort to catfishing as a means to achieve their goals. These fake profiles are typically 

created on social networking sites to attract attention and construct a false sense of self-worth. Unaware 

users are often deceived and drawn into unhealthy relationships. 
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Conclusion: Catfishing is a destructive phenomenon in contemporary society. Understanding this 

behavior and the personality types most likely to engage in it can significantly reduce the risks associated 

with online relationships. Furthermore, psychologists and counselors, with increased awareness of 

catfishing, can take preventive measures to protect users from becoming victims in virtual spaces. 
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