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Paper ID: 392 

  تاثير رفتار والدين بر چاقي كودكان

 2زيبا جواني،  1مرضيه شايان منش

  خلاصه مقاله:

  مقدمه:

درصد كودكاني كه اضافه وزن  1990بهداشتي است. طي دهه  شيوع روز افزون چاقي در كودكان يكي از مشكلات جدي
داشتند افزايش يافته است. حتي مساله مهم تر اينكه درجه چاقي كودكان بيش از بچه هاي دهه قبل بوده است. با وجودي كه 

ها نسبت داد. در مورد اكثر مردم نقش ژنتيك را در چاقي مي دانند، ولي اين مساله در كودكان را نمي توان تنها به ژن هاي آن
علت بروز چاقي در كودكان عوامل مختلفي مطرح هستند يكي از آن ها تاثير رفتار والدين بر چاقي كودكان است. كه در اين 

  مطالعه به آن پرداخته شده است.

  مواد و روش:

بدست   pubmed ،Elsivier،Sciencedirectمقاله ايندكس شده در سايتهاي معتبر  30اين مطالعه مروري با استفاده از 
  آمده است.

  يافته ها:

ساله اي كه چاق تر هستند در اوقات صرف غذا كمتر با كودكان خود صحبت مي  4- 8مطالعات نشان داده اند مادران كودكان 
رفتار كنند، كمتر به آن ها پاسخ مي دهند ، كمتر رفتارهاي اين كودكان را مورد تاييد قرار مي دهند و كمتر سعي در اصلاح 

هاي غلط كودك در هنگام صرف غذا دارند.از سوي ديگر اگر والدين تلاش غير معمول و بيش از حد متغارفي را برا دستكاري و 
اصلاح غذا خوردن كودك نشان بدهند ممكن است كودك احساس ناراحتي كرده و بيش از حد غذا بخورد. اختلال در روابط 

كافي نسبت به كودك مي شود در نتيجه چون كودك احساس مثبتي دباره خود  خانوادگي معمولا سبب كاهش عشق و محبت
  پيدا نمي كند ،اين مساله منجر به پرخوري عاطفي و در نتيجه چاقي او مي گردد.

  نتيجه گيري:

                                                            
  ) نجف اباد1

  zibajavani@yahoo.com) نجف اباد : 2
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و از آن جا كه چاقي كودكان مشكلات رواني ،اجتماعي متعددي از قبيل دوري از ديگران ،برداشت منفي از خود ،افسردگي 
دوري از اجتماع را بار مي آورد بنابراين آموزش ،اصلاح رفتار والدين و تغذيه كودك در شرايطي كه والدين نه بيش از اندازه 

  سخت مي گيرند نه بيش از اندازه آسان مي توان از اي اختلال پيشگيري كرد.

  واژه هاي كليدي: 

  رفتار والدين ، چاقي كودكان


