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  تاثير سيگار كشيدن مادران باردار بر چاقي كودكان

 2، مرضيه شايان منش 1زيبا جواني

  خلاصه مقاله:

  مقدمه:

اخير، افزايش شيوع چاقي كودكان يك مشكل بزرگ بهداشتي محسوب مي شود و مي تواند موجب بروز مشكلات در سالهاي 
پزشكي در كودكي، دوران بلوغ و بزرگسالي شود. بنابراين تشخيص چاقي در كودكي يكي از اصول طب پيشگيري اطفال مي 

آنهاست.بررسي ها نشان داده اند سيگار كشيدن مادر  باشد و بهترين راه براي پيشگيري، شناخت عوامل خطر و محدود كردن
  در طول دوران بارداري با چاقي نوزاد در ارتباط است كه در اين مطالعه به آن پرداخته ايم.

   متدو روش ها:

مقاله ايندكس شده در سايتهاي معتبر  30اين مطالعه مروري با استفاده از   pubmed ،Elsivier،Sciencedirect  بدست 
   ده است.آم

  يافته ها:

كودكان مادراني كه سيگار كشيدن خود را در دوران بارداري نيز ادامه داده بودند ، در مقايسه با كودكان مادران غير سيگاري 
تا چهار سالگي به طور مشخص دور سر كوچكتر و قد كوتاه تري داشتند، در حاليكه وزن آن ها تنها تا سن سه ماهگي پايين 

 4ي بود. قد كوتاه تر نرمال نسبت به وزن زياد ،منجر به افزايش شاخص توده بدني و افزايش خطر چاقي در سن تر از حد طبيع
سالگي كودك شده بود. در مادران غير سيگاري ، سيگار كشيدن پدر ارتباطي با ويژگي هاي رشد كودك پس از تولد و خطر 

وران بارداري در كودكاني كه وزن نرمال و يا كمتر از حد طبيعي چاقي در نوزاد نداشت ، اما سيگار كشيدن مادر در طول د
  داشتند ، با شاخص توده ي بدني بالاتر كودك در سن چهار سالگي ارتباط داشت.

  نتيجه گيري:

يافته هاي اين بررسي مشخص كرد قرار گرفتن مستقيم نوزاد در معرض دود سيگار ار طريق رحم تا اواخر بارداري منجر به 
  خطر چاقي و اضافه وزن در كودكان سنين پيش از دبستان ميشود. افزايش

  سيگار ، مادران باردار ، چاقي كودكانواژه هاي كليدي: 
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