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Paper ID: 390 

  رابطه عفونت شديد گوش در كودكي با چاقي در بلوغ

 2، مرضيه شايان منش 1زيبا جواني

  خلاصه مقاله:

  مقدمه:

امروزه اضافه وزن و چاقي در كودكان به عنوان يكي از مشكلات تغذيه اي مطرح است. زيرا كم تحركي و دريافت مواد غذايي 
د، چربي، شكر) و عادات نامناسب غذايي در زندگي كودكان و نوجوانان آنها را به سمت اضافه وزن و كم ارزش و پر انرژي (قن

چاقي سوق مي دهد. اضافه وزن و چاقي در كودكان و نوجوانان زمينه ساز ابتلا به بيماري هاي متعدد از جمله قلب و عروق ، 
و بيماريهاي تنفسي مي باشد.در اين مطالعه به بررسي عفونت  ديابت، پرفشاري خون، افزايش چربيهاي خون، بيماريهاي كبدي

  گوش در كودكي و چاقي در دوران بلوغ پرداخته ايم.

  متد و روشها:

pubmed ،Elsivier،directscience   مقاله ايندكس شده در سايتهاي معتبر بدست  30اين مطالعه مروري با استفاده از
  آمده است.

  يافته ها:

   دكي به عفونت هاي گوش دچار مي شوند، احتمال ابتلا به چاقي در بزرگسالي در ميان آنها افزايش پيدا ميافرادي كه در كو
كند.مطابق با يافته هاي جديد دانشمندان، عفونت هاي مزمن گوش در دوران كودكي مي تواند به اعصاب چشايي آسيب وارد 

نقلات گرايش دهد. عفونت گوش و ذائقه افراد ارتباط مستقيمي با كند و ذائقه افراد را به سمت صرف مواد غذايي شيرين و ت
يكديگر دارند. دو عصب چشايي مهم بدن از راه گوش به حلق مي رسد و عفونت هاي مزمن گوش در دوران كودكي باعث 

چاقي در  تغيير در ساختار اين اعصاب مي شود.عفونت هاي گوش مزمن در اكثر كودكان زير شش سال باعث افزايش احتمال
  بزرگسالي مي شود.
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عفونت هاي مكرر و شديد گوش ،گلو و بيني در كودكي، ذائقه افراد را به غذاهاي چرب و شيرين تغيير مي دهد كه اي ن امر 
سبب چاقي در سن بلوغ مي گردد .دانشمندان مراقبت هاي پزشكي و عمل هاي جراحي را در درمان عفونت گوش و جلوگيري 

  آسيب هاي احتمالي وارد به اعصاب چشايي را براي پيشگيري از اضافه وزن در آينده مؤثر مي دانند. از

  واژه هاي كليدي: 

  عفونت گوش ، بلوغ ، چاقي

   


