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  ني بر چاقيتاثير طب سوز
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  خلاصه مقاله:

اعتياد به غذا يك وضعيت عمومي است، يعني پرخوري عادتي، نه ميل وافر به نوع به خصوصي از غذا كه احتمالا يك  مقدمه:
مي توان گفت واكنش پنهان آلرژيك به آن ماده غذايي است. رژيم غذايي و ورزش از دست دادن وزن است ليكن به جرات 

  طب سوزني در كنار رژيم غذايي خاص و مشاوره موجب كاهش وزن و كم شدن عادات پرخوري ناخواسته مي شود.

مقاله ايندكس شده در سايتهاي  30اين مطالعه مروري با استفاده از   pubmed ،Elsivier،Sciencedirect متدو روش ها:
  معتبر بدست آمده است.

روش هاي طب مكمل در سال هاي اخير ، افزايش چشمگيري در زمينه هاي متعدد در ماني داشته تا استفاده از  يافته ها :
جايي كه اين استفاده در درمان چاقي نيز ادامه مي يابد در اين زمينه طب سوزني از طرق مختلف كمك عمده اي به كاهش 

احساس بهبودي كه موجب كاهش خوردن بي اختيار  ايجاد -1وزن و حفظ اندام در افراد شده كه شامل موارد زير مي باشد :
افزايش نيروي اراده و تصميم گيري البته انتخاب نقاط بستگي به  - 3بهتر كردن سوخت و ساز عمومي بدن  - 2غذا مي شود 

 دلايل نهفته اي از جمله عوامل عاطفي و شخصيتي ،عدم تعادل هورموني، سوء جذب يا اختلال در كاركرد كبد دارد كه با
  شناسايي علل ذكر شده و تحريك نقاط مربوطه مي توان در راستاي كاهش وزن قدم برداشت.

با توجه به عوارض ناخواسته چاقي و كاهش كيفيت زندگي و اثرات روحي و رولني در افراد استفاده از طب  نتيجه گيري:
زن و پيشگيري از اثرات ناخواسته جانبي داروهاي سوزني و ايجاد نگرش مثبت در افراد مي تواند تاثير بسزايي در روند كنترل و

  شيميايي داشته باشد.
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