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  با   ناامیدی  و   خالی  آشیانه  سندرم   بین  رابطه  در  زندگی  معنای  میانجی  نقش  بررسی  باهدف  پژوهش  این
  روش  به  همبستگی  -  توصیفی  نوع  از  حاضر  پژوهش.  شد  انجام  سالمند  زنان  شناختیروان  بهزیستی

  و   آسایشگاه   در  بستری  سالمندان  کلیه  شامل   پژوهش   آماری   جامعه.  بود  ساختاری   معادلات   سازی مدل
  زن  200 دسترس در گیرینمونه  روش  از  استفاده با که   بود 1401 سال   در  اصفهان شهر سالمندان هایخانه 

پرسشنامه .  شدند  انتخاب  سالمند مورداستفاده،  )  سندرم  هایابزارهای  خالی  زندگی  ENSآشیانه  معنای   ،)
(Molq(ناامیدی ،)DQو بهزیستی روان ) ( شناختیPwq  .بود )  های استنباطی از داده تحلیل    و جهت تجزیه  

  مدل  داد  نشان  نتایج  شد. استفاده  spss-24  ،AMOS 22افزارهای  مدل معادلات ساختاری با استفاده از نرم 
 بهزیستی   با  ناامیدی  و   خالی   آشیانه  سندرم  بین  ارتباط  در  زندگی  معنای  گر  میانجی  رابطه  ساختاری

 بهزیستی   خالی با   آشیانه  بین سندرم   همچنین.    است  برخوردار  مناسبی  برازش  از   سالمند  زنان  شناختیروان
سندرم آشیانه خالی بامعنای   (،>β=- ،01/0P 808/0با بهزیستی )  ناامید  ،  (>94/0β=-،01/0Pشناختی)روان

زندگی) (،>854/0β=-،01/0Pزندگی) بامعنای  زندگی   (، >β=-.,01/0P 634/0ناامیدی  بامعنای  بهزیستی 
(621 /0β=-،01/0P<) بهزیستی  با  خالی  آشیانه  سندرم  رابطه  میانجی  زندگی  معنای   همچنین.  بود  دار معنی 

  اساس   این  بر.  کندنمی  گریمیانجی   را  شناختیروان  بهزیستی  و   ناامیدی   بین   رابطه  اما  بوده،  شناختیروان
توان نتیجه گرفت که توجه به سندرم آشیانه خالی، ناامیدی و معنای زندگی در دوره سالمندی امری مهم  می

 تلقی می گردد و می تواند بهزیستی روان شناختی در دوران سالمندی را فراهم نماید.  
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