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رشته تحصيلي در دانشجويان دختر   واز جسمتصوير ذهني   رضايت ازارتباط بررسي
  نشگاه آزاد اسلامي واحد نجف آباددا

  
  3ني، مهرداد آذربرز2، فاطمه سلماني1مريم مقيميان

  
   چكيده

هاي  يت احساسي و موقعهاي واكنشظاهر فيزيكي و : ، شاملدرك شخص از خود فيزيكي،  تصوير ذهني از جسم    :مقدمه
 ي از جـسم مثبت ـ يذهن ـ ريتـصو  هنگامي كه فرد  .گيرد مي كه بر اساس ادراكات فعلي و گذشته از بدن شكل            مربوط به بدن است   

مناسب نسبت  هاي نا   ممكن است با احساسات و نگرش      ،بداندتر   پايينجامعه  ل  آ هاي مطلوب يا ايده   ظاهر خود را از معيار     نداشته و 
 كـه  يياز آنجـا  .مواردي افت تحصيلي مواجـه گـردد    در افسردگي و حتي،اعتماد به نفس پايين  ،عزت نفس كاهش   به خود مانند  

 ين پـژوهش سـع    ي ـلـذا در ا     افراد داشـته باشـد،     يليشرفت روند تحص  ي پ يچگونگ  در يمؤثرتواند نقش    مي از جسم    ير ذهن يتصو
  . گردديسان دختر برري در دانشجويلي از جسم و رشته تحصيرذهنيده تا ارتباط تصويگرد

دانشجوي دختـر دانـشگاه آزاد       360 تعداد   BSQ34امه   با استفاده از پرسشن    يهمبستگ-يفيدر اين پژوهش توص    :روش
تجزيـه و   . قـرار گرفتنـد    بررسي   مورد انتخاب و    يليتحصمختلف   ياه  هرشتيري آسان از    گ  هاسلامي واحد نجف آباد به روش نمون      

، همبـستگي  يـو  ويتنـي  والـيس، مـن   توصيفي، آزمون كروسـكال  و با استفاده از آمار SPSS v.17افزار  ا توسط نرمه هتحليل داد
  .شد اسپيرمن انجام
 از جـسم در سـطح   ير ذهن ـ يت از تصو  يان از لحاظ رضا   ي از دانشجو  %4/34 ن پژوهش نشان داد كه    ي ا ياه  هافتي :ها  يافته

 ـ  نيهمچن ـ. دار وجود دارد  معنااز جسم رابطه     بين وضعيت اقتصادي و رضايت از تصوير ذهني          .ف قرار داشتند  يمتوسط ضع  ن ي در ب
  .اند ه توجه را به ظاهر خود داشتنيشتريبان رشته هنر ي توجه و دانشجونيكمتر يت بدنيان رشته تربي دانشجو، مختلفياه هرشت

له أكه مس  نيتوجه به ا   با    بوده و  ي خود ناراض  يت ظاهر يق از وضع  ين تحق يان ا ي كه اكثر دانشجو   يياز آنجا  :گيري  نتيجه
ت بـه   ي ـ قرار دهد و بـا عنا      تأثير را تحت    ها  آن يليت تحص ي از جمله وضع    افراد ي زندگ ياه  ه از جنب  ياريتواند بس  ميتوجه به ظاهر    

لـذا    دارد، ي جوانان نقش اساس ـ   يل منف ي افراد و اصلاح مسا    يريگ ند شكل ي در فرآ   است كه  ييها ها از جمله مكان    كه دانشگاه  نيا
 در  يدانـشگاه   آموزش ياه  هبرنام دررضايت از تصوير ذهني از جسم       هاي لازم جهت افزايش       آموزش يستبايه  رسد ك  ميبه نظر   

  .نظر گرفته شود
  

  ان دختري دانشجوتصوير ذهني از جسم،: ها كليد واژه
  

  30/3/1391: تاريخ پذيرش    1/12/1390: تاريخ دريافت
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   مقدمه
تصوير ذهني از جسم بخشي از درك از خود است و           

كات فعلـي   تصويرسازي امري ذهني است كه بر اساس ادرا       
ايـن امـر آثـار غيـر قابـل          . گيرد مياز بدن شكل    و گذشته   

در . )1 (ماند ميبر روي سيستم عصبي باقي      رويتي دارد كه    
واقع تصوير ذهني از جسم درك شخص از خـود فيزيكـي            

 احـــساسي و هــاي  واكـــنششــامل ظـــاهر فيزيكــي و   
 تـصوير ذهنـي از      .)2( هاي مربوط بـه بـدن اسـت        موقعيت

 ـ       :فهومجسم داراي سه م    ه  واقعيت بدن يعني بدن مـا آنگون
 آنگونه كه دوست داريـم       بدن،  بدن يعني  آل كه هست، ايده  

 را نمـايش    بـدنمان باشد و نمايش بدن يعنـي آنگونـه كـه           
كننده شخصي    دسته واكنش تعديل    دو با كه   دهيم است  مي
، بكه حمايــت اجتمــاعياي ســازگاري و شــهــ هنــي شــيويع

ــكل ــگ ش ــ و حمايري ــيت ي ــردد م ــه  د.)3( گ ــر جامع ر ه
ل از بدن و چهره بـراي مـردان و زنـان            آ  ي ايده استانداردها

شـود كـه تـصوير     مـي وجود دارد و تضادها هنگامي ايجـاد    
 ).4( ل مطـابق نباشـد    آ  ذهني از خود با تصوير ذهنـي ايـده        

 را از معيارهـاي مطلـوب يـا         هنگامي كه فـرد ظـاهر خـود       
ــده ــايينآ اي ــد ممكــن اســت  ل پ ــر بدان ــساسات ت ــا اح و  ب
مناسب نسبت به خود ماننـد عـزت نفـس يـا            هاي نا  نگرش

 و حتي در مواردي     )5( اعتماد به نفس پايين و يا افسردگي      
  ).6( افت تحصيلي مواجه گردد

ترين  جواني از مهم  نوجواني و   دوران ورود به عرصه     
مراحل زندگي است كه در آن فرد در راستاي جلب توجه و            

تـلاش    پيرامـون خـود    گذاري بر محيط  تأثيرپذيري و   تأثير
 ديگـران،  هاي واكنشتعبير فرد از  در اين ميان    .)7( كند مي
 حـالات   ق،ي ـي اجتماعي، تحصيلات، مـذهب، علا     اه  هزمين

هنگ در تصوير   سلامتي، زمينه اقتصادي، كسب و كار و فر       
  .)8( ندمؤثرذهني از جسم 
  كـه جوانـان در  يياه ـ ه از عرص ـ  يك ـي كـه    يياز آنجا 

 در جلب   يگران پرداخته و سع   يود با د  سه خ يط آن به مقا   يمح
باشـد، لـذا     مـي  ها نشگاهط دا يمح ،گران به خود دارند   يتوجه د 

د تـا تـصوير ذهنـي از جـسم را در            شـدن پژوهشگران بـر آن     
ــشجويان  ــدان ــاي نمايبررس ــد و از آنج ــولاًيين ــه معم  در  ك
ت ي ـل اهم يله رشـته و دانـشكده محـل تحـص         أدانشگاها مس 

 ين سـع  يكنـد لـذا محقق ـ     يجـاد م ـ  يسه افراد ا  ي در مقا  ياديز
 مختلف  ياه  هان رشت ين دانشجو يله را در ب   أن مس ينمودند تا ا  

 تصوير  ت از ي رضا زيرا مشخص است كه عدم     ند،يسه نما يمقا

 ها، نبود اعتماد به نفـس       باعث بروز ناهنجاري   جسماز  ذهني  
رسـد بـراي     مـي لـذا بـه نظـر       . شود ميو تمايل به بزهكاري     
اي بيهودگي يا معضلات اجتمـاعي      ه  هپيشگيري از نمود ريش   

تـا  بايد از مشكلات و اختلالات در تصوير ذهنـي آگـاه شـد              
هـاي پيـشگيرانه بـه مقابلـه بـا          كار يـري از راه   گ  هبتوان با بهر  
و از  ) 9(  پرداخت ها  آنهاي آينده   هاي فعلي و نمود    ناهنجاري
م شـده در جوامـع غربـي،        كه بر اساس مطالعات انجا     آنجايي

بـر دختـران بـيش از پـسران          حـاكم  اي زيبايي هفشار معيار 
ــامطلوب از وزن و انــدام ) 10( باشــد مــي و تــصوير ذهنــي ن

همـسالان مذكرشـان گـزارش       از تر ايعخويش در دختران ش   
مطالعاتي كه در ايران      كه در  يينجاآاز   و   )12و11(شده است   

انجـام شـده    بر روي تصوير ذهني نوجوانان و جوانان ايرانـي          
 گـرايش   زي ـدر كـشور مـا ن      ده كـه  ي ـگردز مـشخص    ي ن است

ها و تمايل   لاش براي نزديك شدن به اين معيار      دختران به ت  
 جامعـه   لـذا ) 14و13( وجـود دارد  و متناسب بودن    به لاغري   

  .اين پژوهش دختران انتخاب شدند
  

   روش مطالعه
كه بـا هـدف      ي همبستگ - يفي پژوهش توص  در اين 

رشـته    و سماز ج ـ تـصوير ذهنـي       رضايت از  ارتباط بررسي
تحصيلي در دانشجويان دختر دانشگاه آزاد اسـلامي واحـد          

ار ي ـ پرسشنامه در اخت   1500ابتدا تعداد    نجف آباد انجام شد،   
 ي، فن ـ يپزشـك راي، پ ي پزشـك  ياه ـ  هان دختر رشـت   يدانشجو
قرار داده شـد و      و هنر    يت بدن يي، تر ي، علوم انسان  يمهندس
ده شـد و    ا هدف از انجام پـژوهش شـرح دا        ه  هه نمون يبه كل 
 ها  آن و از    نه شركت در پژوهش مختار بودند     يا در زم  ه  هنمون

ك هفتـه نـسبت بـه بـاز پـس      يخواسته شد تا ظرف مدت    
ار ورود بـه پـژوهش      ي ـمع. نـد يا اقـدام نما   ه  هدادن پرسشنام 

ع پرسـشنامه   يدانشجو بودن، حضور در دانشكده در روز توز       
پــس از اتمــام مهلــت . ل بــه اخــذ پرســشنامه بــوديــو تما

ن يل شده بـه محقق ـ    ي پرسشنامه تكم  880 تعداد   يآور معج
 يبرخ ـز  ي ـن تعـداد ن   ي ـكـه از ا    %)67/58( عودت داده شـد   

 ني ـبا توجه بـه ا     يل كامل نبودن و برخ    يا به دل  ه  هپرسشنام
ا ي ـ يمـار ي خروج از مطالعـه شـامل داشـتن ب         يارهايكه مع 

در ا باردار بودن    ي و   ي هورمون ينقص عضو، مصرف دارو ها    
 360 تعــداد تــاًيد و نهايــ حــذف گرد داشــت، وجــودهــا آن

ابـزار گـردآوري    . دي ـ اسـتفاده گرد   يپرسشنامه جهت بررس  
 و  ا در اين پژوهش پرسشنامه مشخصات دموگرافيك      ه  هداد
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ــشنامه ــيتـــــــصو پرســـــ    از جـــــــسمير ذهنـــــ
)34 BSQ=Body Shape Questionnaire (

  توسـط  1987سال در    از جسم  ير ذهن ي تصو پرسشنامه. بود
Copper  ه يــگو 34 ين پرســشنامه دارايــا .شــدســاخته

نه يشي ـنـه و ب ي اسـت كـه كم   6تا   1 با دامنه    اي  هنيگزشش  
( 6تـا   ) هرگـز ( 1  از يوسـتار يپ  است و  204  و 34نمره آن   

 و كـسب نمـره       در نظر گرفته شده اسـت      ن آ يبرا) شهيهم
 ـ 80-110،  ي عدم نگران  80كمتر از    -140ف،  ي ـ خف ي نگران

اد نسبت بـه  ي زي نگران140شتر از ي متوسط و ب ي نگران 111
 ـ  اسين مق يا. ف شده است  يشكل بدن تعر   نـي  يب شيبراي پ

). 15(رود   مـي بـه كـار      خـود    ير ذهن يت افراد از تصو   يرضا
ش يراي ـبا و ) 34BSQ( ير ذهن يتصواس  ياعتماد علمي مق  

ا نـشان   ه ـ  هافت ـي ده شد و  يسنج  در مطالعات متعددي   رانييا
بـراي كـل   88/0باخ ب آلفا كرونياس فوق با ضر   ي كه مق  داد
 شناختي به كار برد    هاي روان   پژوهش توان در  ميرا  اس  يمق
  .)17و16(

مورد تجزيه  SPSS v.17ا توسط نرم افزار ه هداد
 بـراي توصـيف اطلاعـات از آمـار        . و تحليل قـرار گرفتنـد     
.  اسـتفاده شـد     توزيع فراواني نسبي    و توصيفي، تهيه جداول  

 پژوهش يعنياين ارتباط بين متغيرهاي كيفي     بررسي  براي  
 آزمون   از تصوير ذهني از جسم    رشته تحصيلي و رضايت از    

حل زندگي با متغير اصلي      م وهل  أرابطه ت ،  واليس كروسكال
 وضـعيت    و سـن ارتبـاط   ،  يـو   ويتنـي  آزمون مـن   پژوهش از 
همبــستگي  آزمــون  از بــا متغيــر مــورد مطالعــهاقتــصادي
ن  آزمو  از رده فرزندي  و جهت بررسي ارتباط آن با      اسپيرمن
  .استفاده شد واليس كروسكال
 

   هايافته
ــ ــ هيافت ــشان داد كــه  ه ــژوهش ن  %9/61اي ايــن پ
 %2/74 ، قرار داشته   سال 20-25 در گروه سني  دانشجويان  

  وضـعيت اقتـصادي متوسـط داشـته و      %5/52 ،مجرد ها  آن
 ،آنان فرزنـد اول   % 3/25 .كردند ميدر شهر زندگي    % 2/89
 ـ  ه هدر رد و مابقي    آخر فرزند% 7/39 دي قـرار   اي ديگر فرزن

از  )%4/34-نفـر 124( انين تعـداد دانـشجو    يشتريب .داشتند
 از جـسم در سـطح متوسـط         ير ذهن يت از تصو  يلحاظ رضا 

بــين وضــعيت  ).1شــماره جــدول ( ف قــرار داشــتنديضــع
دار معنـا اقتصادي و رضايت از تصوير ذهني از جسم رابطه          

ي محل زنـدگ   هل،أمشاهده شد ولي بين متغير هاي سن، ت       
رضـايت از تـصوير ذهنـي از جـسم           و رده فرزندي با متغير    

  .)2شماره جدول ( داري وجود نداشتمعنارابطه 
بررسي توزيع فراواني رضايت از تصوير ذهنـي از          در

واليس مشخص   جسم و رشته تحصيلي با آزمون كروسكال      
اي مختلف با هم متفـاوت      ه  هشد كه توجه به ظاهر در رشت      

دهـد كـه بـا       مـي ج نـشان    ي نتا نيهمچن). p=001/0( است
 توجه بـه ظـاهر از كمتـر بـه      ل،يتوجه به رشته محل تحص    

  :بيشتر عبارت است از
  رشته تربيت بدني. 1
  پزشكي اي پيراه هرشت. 2
  اي علوم انسانيه هرشت. 3
  اي فني و مهندسيه هرشت. 4
  رشته پزشكي. 5
  )3  شمارهجدول( رشته هنر. 6

  
  
  

   تصوير ذهني از جسم در دانشجويانتوزيع فراواني وضعيت -1جدول 
  درصد  يفراوان   از جسمير ذهنيت تصويوضع

  8/30  111  مثبت
  30  108  متوسط خوب
  4/34  124  فيمتوسط ضع

  8/4  17  يمنف
  0/100  360  جمع
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  ط وضعيت دموگرافيك دانشجويان با رضايت از تصوير ذهني از جسمارتبا -2جدول 
  p-value  يمنف  متوسط ضعيف  متوسط خوب  مثبت  

  4)5/9(  3)1/7(  15)7/35(   20)6/47(  سال 20كمتر از 
  سن  13)8/5(  91)8/40(  55)7/24(  64)7/28(   سال20-25بين 

  0)0(  30)6/31(  38)40(  27)4/28(  سال 25بالاتر از 
612/0  

  318/0  2)2/2(  31)3/33(  29)2/31(  31)3/33(  متأهل  تأهل  15)6/5(  93)8/34(  79)6/29(  8)30(  مجرد

  0)0(  0)0(  2)50(  2)50(  ضعيف
  وضعيت اقتصادي  4)1/2(  61)3/32(  56)6/29(  68)36(  متوسط
  13)9/7(  61)2/37(  50)5/30(  40)4/24(  خوب

003/0* 

  834/0  2)4/5(  10)27(  15)5/40(  10)27(  روستا  محل زندگي  1)7/4(  113)2/35(  93)29(  100)2/31(  شهر

  4)4/4(  35)5/38(  28)8/30(  24)4/26(  فرزند اول
  رده فرزندي  10)7(  50)35(  44)8/30(  39)3/27(  فرزند آخر
  3)6/2(  39)3/33(  35)9/29(  40)2/34(  غيره

279/0  

  .اعداد داخل پرانتز معرف درصد هستند
  .دار بوداارتباط معن *
  

  حصيليبه تفكيك رشته ت توزيع فراواني و ارتباط رضايت از تصوير ذهني از جسم -3جدول 

p-value  فني و   پيراپزشكي  پزشكي  كل
  مهندشي

علوم 
  انساني

تربيت 
  هنر  بدني

 رشته
  نمره

 ذهني از جسم تصوير از رضايت
  تعداد 0 43 21 6 36 5 111

  >80  درصد 0 7/71 35 10 60 3/8 8/30

  تعداد 12 16 33 18 19 10 108
  80-110  درصد 20 7/26 55 30 7/31 7/16 30

  تعداد 46 1 6 29 3 39 124
  111-140  درصد 7/76 7/1 10 3/48 5 65 4/34

  تعداد 2 0 0 7 2 6 17

001/0 
 

  <140  درصد 3/3 0 0 7/11 3/3 10 7/4

  
   بحث

با هدف ارزيابي تـصوير ذهنـي از جـسم و           اين مطالعه   
زاد آارتبــاط آن بــا رشــته تحــصيلي در دانــشجويان دانــشگاه 

 مطالعه نشان   ني ا ايه  هيافت. دام ش باد انج آاسلامي واحد نجف    
  ذكـر شـده در روش پـژوهش،        يم بند ي بر اساس تقس   داد كه 

 مثبـت بـوده،     دانشجويان داراي تصوير ذهني از جسم      8/30%
% 4/34 از جـسم متوسـط خـوب و      ير ذهن ـ ي تصو يدارا% 30
و  در محـدوده متوسـط ضـعيف        از جـسم   ير ذهن ي تصو يدارا
  و صفوي  زادهوش.  بودند نارضايتي از بدن   حالت   يدارا 7/4%

خـود بـر روي دانـشجويان مـشاهده           جداگانه نيز در مطالعات  
منفي  داراي تصوير ذهني از جسم دانشجويان  كه بيشترندكرد

ييـد  أ و همكاران نيز ضمن ت     Wang مطالعه   )19و18( هستند
 ـ        ، گفت يافته مطالعات پيش   ر  نشان داد كه فـاكتور فيزيكـي ب

 در. )20(  بـوده اسـت    مؤثر جسم از   فاكتور رواني تصوير ذهني   
ــه ــاران  Bohne مطالع ــا،يآمر درو همك ــشجو 101 ك  يدان

 را خود ظاهر از ينگران اه  نآ از %74 و شدند يبررس ييكايآمر
 بدن يظاهر تيوضع از يتينارضا يبالا زانيم. كردند گزارش

 ـيا انيدانشجو به نسبت ييكايآمر انيدانشجو در  ممكـن  يران
 جامعـه  آن خـاص  پوشـش  و يگ ـفرهن ليمسا علت به است

 بــه كيــنزد ارقــام هيــترك انيدانــشجو كــه يحــال در باشــد،
 بـودن  كي ـنزد علت به تواند مي كه داشتند يرانيا انيدانشجو

 فرهنـگ  كه رسد مي نظر به. باشد ينيد و يهنگرف ياه  هنيزم
 از يريشگي ـپ در ييسـزا  بـه  تـأثير  توانـد  مـي  جامعه بر حاكم
  ).21( باشد شتهدا يظاهر تيوضع از يتينارضا

 انـشجويان در بررسي ارتباط مشخصات دموگرافيك د     
 بـود كـه     يت اقتصاد يله وضع أ مس ي از موارد مورد بررس    يكي
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زان درآمـد  ي ـكه در پرسـشنامه م  نين رابطه با توجه به ا يدر ا 
افراد و تعداد افراد خانواده در نظر گرفته شده بود و بر اسـاس              

 به سـه سـطح   ياقتصاد ياه هن دو مورد، رد يمتناسب بودن ا  
 شده بودند، لذا با آزمـون  يبند ميف تقس يخوب، متوسط و ضع   

 با تصوير ذهني    يت اقتصاد يرمن رابطه وضع  ي اسپ يهمبستگ
كه رضـايت از تـصوير    ديمشخص گرد  شد و  ي بررس از جسم 

 كـه  ، دارد يداراذهني از جسم با وضعيت اقتصادي رابطه معن       
 جوامـع   لعـات بـر روي    مطااي موجود در    ه  هبا يافت  لهأن مس يا

 يحـال  در   ، مطابقـت دارد   )24(و هندي   ) 23و22( مرفه غربي 
 اجتمـاعي و    -دار بين وضـعيت اقتـصادي     معنا نبود رابطه    كه

و  Newmark كــه در پــژوهش از جــسمتــصوير ذهنــي 
اي مطالعه حاضـر را     ه  ه يافت ، به آن اشاره شده است     همكاران

 نـشان   يو  يتنيو  آزمون من  در اين مطالعه   ).25( كند ميييد ن أت
 بين تصوير ذهنـي از جـسم و محـل زنـدگي رابطـه               داد كه 
و  Gowers اين در حالي اسـت كـه         وجود ندارد، داري  معنا

در پژوهش خود به ايـن نتيجـه دسـت يافتنـد كـه            همكاران  
هاي مربوط بـه      و نگراني  داري بين طبقه اجتماعي   معناارتباط  

ميت بيشتري  بدن وجود دارد و زنان طبقه بالاي اجتماعي اه        
 گروه نسبت به زنان طبقـه       دهند و اين   مي به ظاهر بدن خود   

 دهنـد  ميپايين اجتماع نارضايتي بدني بيشتري از خود نشان         
اين تضاد نتايج به اين علت اسـت كـه           رسد ميبه نظر   . )26(

ايران در زمره جوامعي است كه در جريان سـريع و شـتابزده             
بهداشــتي ناشــي از عبــور از تغييــرات جمعيتــي، فرهنگــي و 

قـرار  توسعه اجتماعي و گسترش رسانه به منـاطق روسـتايي           
طي اين گذر در نتيجـه تغييـرات سـريع در شـيوه          . )27( دارد

 داري نـدارد  معنا تصوير ذهني در شهر و روستا تفاوت         ،زندگي
ررسي توزيع فراوانـي رضـايت از تـصوير         ب). 2شماره  جدول  (

تحصيلي توسط آزمـون    اي مختلف   ه  هذهني از جسم در رشت    
ز تـصوير    بـالاترين رضـايت ا     نشان داد كـه   س  يوال كروسكال

ذهني در رشته تربيت بدني و كمترين رضايت در دانشجويان          
ان ينـه دانـشجو   ين زم ي ـ و در ا   شـود  مـي رشته هنر مـشاهده     

 بـه   ي و پزشـك   ي و مهندس ـ  ي، فن ـ ي، علوم انـسان   يراپزشكيپ
، كـه   )3شـماره   ل  جدو( دوم تا پنجم را دارند       ياه  هب رتب يترت
قـات مـشابه بتـوان ادعـا     يبا توجه بـه تحق   ن راستا يد در ا  يشا

 تصوير ذهني با داشتن برنامه ورزشي مـنظم رابطـه           نمود كه 
دار دارد و كساني كه ورزش منظم هفتگي دارند بيشتر از           معنا

يدوار و همكـاران    ما.  خود رضايت دارند    از جسم  يذهن تصوير
  .)28( ييد نمودندأرا تاين رابطه نيز در پژوهش خود 

  

  گيري نتيجه
ــان ــاوري اي هالگوهــاي رس ــسيت و فن ــايي، جن ، زيب

پذيري جوانان و ايجاد نارضـايتي از بـدن          سلامت در آسيب  
ع جهاني شدن   يسر روندامروزه  ). 29( سزايي دارند ه  نقش ب 

گسترش فناوري اطلاعات و كـم رنـگ شـدن مرزهـاي            و  
  در شتري ـا هـر چـه ب     ده كه جوانان م ـ   ي باعث گرد  جغرافيايي

 يجه آن بـه جـا     يدر نت  و   گرفتهقرار  غربي   معرض فرهنگ 
 خود به دنبال توجـه      يها و نكات مثبت ذات     ييتوجه به توانا  

 خـود  يت ظـاهر ياز وضـع   جـه يبه ظاهر خود بـوده و در نت       
ن ي ـقات مختلف اي كه تحقيي و از آنجا  گردند يشتر ناراض يب

 يات مهم ـتـأثير ت از خود ينكته را نشان داده كه عدم رضا     
شرفت ي همچون پ  يلي شدن افراد و مسا    يرا در روند اجتماع   

له منجـر بـه بـروز       أن مـس  ي ـ ا  لـذا   بر عهـده دارد،    يليتحص
 .ده اسـت  ي ـ گرد ي اجتمـاع  ينـدها ي در فرآ  ياختلالات مهم 

ان يت اكثر دانـشجو   يد عدم رضا  يؤز م يق حاضر ن  يچون تحق 
  :گردد ميشنهاد يپ باشد، لذا ميشان ت ظاهرياز وضع
 از مراكــز مهــم يكــيهــا   كــه دانــشگاهييز آنجــاا
 شـدن جوانـان بـوده و        ي اجتمـاع  يهانـد ي فرآ يري ـگ شكل

ها مشغول بـه     اه از جوانان ما در دانشگ     يميامروزه قشر عظ  
 جهـت   ي مـدون  ياه  هها برنام  در دانشگاه باشند،   ميل  يتحص

 اسـتفاده از    يها و چگونگ   ييان با توانا  يآشنا نمودن دانشجو  
 و توجـه جوانـان از        گـردد  يزي ـر ان برنامـه  شي ـ جوان يروين

 . معطوف گـردد   ي واقع يها يي توانا ي به سو  يل ظاهر يمسا
ــ ــوزش  نيهمچن ــدامات و آم ــاي  اق ــؤثره ــق يم  از طري

اي جمعي  ه  هاي آموزش همگاني، رسان   ه  هكارشناسان، برنام 
و وسايل كمك آموزشي مثل فيلم، پمفلت و پوستر جهـت           

جـه آن   ي خـود و در نت     يها ييافزايش آگاهي جوانان از توانا    
 و به تبع آن پيـشگيري       ها  آن از جسم    ير ذهن ي تصو يارتقا
هاي مختل در زمينـه     ابتلا به مشكلات وابسته به نگرش      از

  .رديرضايت از تصوير ذهني از جسم صورت پذ
 

   تشكر و قدرداني
معاونــت محتــرم  مانهي صــمهمكــاري وســيله از بـدين 

  پرسـتاري و مامـايي،      پزشكي، ايه  ه، رياست دانشكد  پژوهشي
زاد آنشگاه   دا علوم انساني، فني و مهندسي، تربيت بدني و هنر        

 همكاري   با ما  اسلامي واحد نجف آباد كه در اجراي اين طرح        
  .آيد ميعمل ه و قدرداني ب كمال تشكر ،نمودند
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Investigation of relationship between body image 
satisfaction and academic field of study of female students of 

Islamic Azad University branch of Najafabad 
 
 
Moghimian1 M (MSc.) - Salmani2 F (B.Sc) - Azarbarzin3 M (MSc.). 
 
 

Introduction: Body image is conception of someone from self schema 
including: physical appearance, emotional reactions and situational relating body 
which is shaped from present and past perceptions. When a person hasn’t a positive 
body image and considers his appearance lower than ideal society criteria, one might 
encounter with inconvenient feelings and outlook towards oneself like decrement in 
self esteem, low self confidence and even educational subsidence. Since body image 
can have an effective role in educational progress, therefore, in this research we have 
tried to investigate the relationship between body image satisfaction and academic 
field of study of female students. 

Methods: In this descriptive-correlative research 360 female students of Islamic 
Azad University branch of Najafabad were selected by simple sampling from various 
fields and were investigated by BSQ34 questionnaire. Data was analyzed by S.P.S.S 
software version 17 and descriptive analysis, Kruskal Wallis, Mann-Whitney U and 
Spearman correlation tests were used. 

Results: Findings of this research showed that 34.4% of the university students 
had moderate-poor body image and there was a meaning relation between economic 
status and satisfaction from body image. Among different fields, students of physical 
training had the least attention to their appearance and art students had the most. 

Conclusion: Since most of the university students in this research were not 
satisfied with their appearance and as, paying attention to ones outward appearance 
can affect different aspect of life, including educational status and also regarding that 
universities are among the places having vital role in process of forming and 
improving youth problems therefore it seems that necessary teachings and training 
should be included in universities syllabus to improve the satisfaction of university 
students from their body image. 
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