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Abstract 
Introduction: Excessive use and mental preoccupation with mobile phones is one of the behavioral 

problems among young people that can be accompanied by negative psychological consequences, including 

cell phone phobia in the form of fear combined with anxiety caused by being away from it. In order to design 

effective interventions, it is necessary to identify the factors that predict and influence the occurrence of this 

phenomenon. This study aimed to predict cell phone phobia based on early maladaptive schemas with 

respect to depression, anxiety, and stress in young people. 
Methods: This is a descriptive cross-sectional study of correlational type. The research population was 

young men and women aged 20-40 in Isfahan. Through a call on popular channels in virtual networks, young 

people with the inclusion criteria were invited to participate in the study. Based on Morgan's table, 384 

people were selected from the users of virtual networks between October and December 2024 based on the 

inclusion criteria and answered the demographic characteristics questionnaire, Yildirim's nomophobia, 

Young's early maladaptive schemas, and DASS version 21. The data were analyzed using AMOS version 23 

and SPSS version 21 software. 
Results: Structural equation modeling showed that nomophobia can be predicted based on early maladaptive 

schemas with respect to stress, anxiety, and depression in young people. These schemas were positive and 

significant predictors of nomophobia (p=0/001). Depression (p=0/001), anxiety (p=0/001), and stress 

(p=0/001) were positive and significant predictors of nomophobia. There was a significant relationship 

between schemas and depression (p=0/001,r=0/29), anxiety (p=0/001,r=0/27), and stress (p=0/001,r=0/28). 

The schemas of cut-off/exclusion and inhibition had the greatest and other-orienteers the least effect on 

nomophobia. 
Conclusion: The results of the present study show that early maladaptive schemas, mediated by stress, 

depression, and anxiety, predict nomophobia in young people. Given the greater impact of cut-off/exclusion 

and inhibition schemas, it is necessary to identify these schemas in young people and provide them with 

health interventions. However, larger studies should be conducted to generalize the results. 
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 چکیدٌ

     بَ شٞٙی ثب تّفٗ ٕٞطاٜ ، یىی اظ ٔؼضلات ضفتبضی زض ثیٗ رٛا٘بٖ اؾت وٝ اؾتفبزٜ فطاٚاٖ ٚ اقتغ مقدمٍ:

نٛضت تطؼ تٛاْ ثب اضغطاة  تّفٗ ٕٞطاٜ ٞطاؾی ثٝتٛا٘س ٕٞطاٜ ثب تجؼبت ضٚا٘كٙبذتی ٔٙفی اظرّٕٝ ثیٔی 

ثیٗ ٚ احطٌصاض ثط لاظْ اؾت تب ػٛأُ پیف قس. ثٝ ٔٙظٛض عطاحی ٔساذلات ٔٛحط٘بقی اظ زٚض قسٖ اظ آٖ ثب

ٞبی ٞطاؾی ثط اؾبؼ عطحٛاضٜثیٙی ثی تّفٗ ٕٞطاٜ ثطٚظ ایٗ پسیسٜ قٙبؾبیی ٌطزز. ایٗ پػٚٞف ثب ٞسف پیف

 ٘بؾبظٌبض اِٚیٝ ثب تٛرٝ ثٝ افؿطزٌی، اضغطاة ٚ اؾتطؼ زض رٛا٘بٖ ا٘زبْ قس.

: ایٗ یه ٔغبِؼٝ ٔمغؼی تٛنیفی اظ ٘ٛع ٕٞجؿتٍی اؾت. ربٔؼٝ پػٚٞف رٛا٘بٖ ظٖ ٚ ٔطز ريش بررسی 

ٞبی ٔزبظی اظ ؾبَ قٟط انفٟبٖ ثٛز٘س. عی یه فطاذٛاٖ زض وب٘بَ ٞبی پطٔربعت زض قجىٝ  40 - 20

 384رٛا٘بٖ زاضای ٔؼیبضٞبی ٚضٚز ثٝ ٔغبِؼٝ رٟت قطوت زض ٔغبِؼٝ زػٛت قس.  ثطاؾبؼ رسَٚ ٔٛضٌبٖ، 

ا٘تربة  1403ٞبی ٔزبظی زض ثبظٜ  ٟٔط تب آشض ؾبَ ٘فط ثطٔجٙبی ٔؼیبضٞبی ٚضٚز ثٝ ٔغبِؼٝ اظ وبضثطاٖ قجىٝ

ٞبی ٘بؾبظٌبض اِٚیٝ یبً٘ ضیٓ، عطحٛاضٜٞبی ٔكرهبت زٌٔٛطافیه، ٘ٛٔٛفٛثیب ایّسقس٘س ٚ ثٝ پطؾكٙبٔٝ

ٚDASS  ٝافعاضٞبی ٞب ثب اؾتفبزٜ اظ  ٘طْپبؾد زاز٘س. زازٜ 21٘ؿرAMOS  ٝ23٘ؿر  ٚSPSS  ٝ٘ؿر

 تزعیٝ ٚتحّیُ قس٘س. 21

ٞبی ٘بؾبظٌبض اِٚیٝ ثب تٛرٝ ٘ٛٔٛفٛثیب ثط اؾبؼ عطحٛاضٜ ٔسَ ؾبظی ٔؼبزلات ؾبذتبضی ٘كبٖ زاز :یافتٍ َا

وٙٙسٜ ٔخجت ٚ ثیٙیٞب پیفعطحٛاضٜ. ایٗ ثیٙی اؾتثٝ اؾتطؼ، اضغطاة ٚ افؿطزٌی زض رٛا٘بٖ لبثُ پیف

( p;001/0)ؼٚ اؾتط (p;001/0(، اضغطاة )p;001/0(. افؿطزٌی)p;001/0ٔؼٙبزاض ٘ٛٔٛفٛثیب ثٛز٘س)

 (، اضغطاةp، 29/0;r;001/0) ٞب ٚ افؿطزٌیب ثٛز. ثیٗ عطحٛاضٜؼٙبزاض ٘ٛٔٛفٛثیوٙٙسٜ ٔخجت ٚ ٔثیٙیپیف

(001/0r=، 29/0p=  ) ٚ(001/0اؾتطؼ;r، 28/0p=ضاثغٝ ٔؼٙبزاض ٚرٛز زاق )ت(001/0;p). ٜٞبی عطحٛاض

 ثطیسٌی/ عطز ٚ ثبظزاضی ثیكتطیٗ ٚ زیٍطرٟت ٔٙسی وٕتطیٗ تبحیط ضا ثط ٘ٛٔٛفٛثیب زاقتٙس.

ٌطی اؾتطؼ، ٞبی ٘بؾبظٌبض اِٚیٝ ثب ٔیب٘زی٘تبیذ ٔغبِؼٝ حبضط ٘كبٖ ٔی زٞس وٝ عطحٛاضٜ وتیجٍ گیری:

. ثب تٛرٝ ثٝ تبحیط ثیكتط عطحٛاضٜ ٞبی وٙٙسٜ ٘ٛٔٛفٛثیب زض رٛا٘بٖ ٞؿتٙسثیٙیافؿطزٌی ٚ اضغطاة پیف

ساذلات ؾلأت ٔ زض رٛا٘بٖ قٙبؾبیی ٚ ٘ؿجت ثٝ اضائٝثطیسٌی/ عطز ٚ ثبظزاضی، لاظْ اؾت ایٗ عطحٛاضٜ ٞب 

 تطی ا٘زبْ قٛز.أب ثطای تؼٕیٓ ٘تبیذ ثبیس ٔغبِؼبت ٚؾیغثٝ آٟ٘ب الساْ ٌطزز 

 ٞبی ٘بؾبظٌبض اِٚیٝ، افؿطزٌی، اضغطاة، اؾتطؼٔٛثبیُ ٞطاؾی، عطحٛاضٜثی ياژٌ َای کلیدی:

 

 

 [
 D

O
I:

 1
0.

18
50

2/
tb

j.v
23

i6
.1

81
93

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 tb

j.s
su

.a
c.

ir
 o

n 
20

25
-0

3-
19

 ]
 

                             2 / 14

mailto:maryam.moghimian@iau.ac.ir
http://dx.doi.org/10.18502/tbj.v23i6.18193
https://tbj.ssu.ac.ir/article-1-3718-fa.html


66 

 ٚ ٕٞىبضاٖ ضاحّٝ ضئیؿی 

 CC BY-NC 4.0                       1403  آشض ٚ زیٓ، پٙزؾبَ ثیؿت ٚ ؾْٛ ، قٕبضٜ                        زٚ ٔبٞٙبٔٝ ػّٕی پػٚٞكی عّٛع ثٟساقت یعز

 

 

 مقدمٍ 

 یتطیٗ ٔٛاضز اظ ٟٔٓ یىی اضتجبعی یاثعاضٞب ،یزض ربٔؼٝ ا٘ؿب٘

اضتجبط ٔؤحط احطٌصاض ثبقس. تّفٗ  یزض ثطلطاض تٛا٘س یاؾت وٝ ٔ

اؾت وٝ زض  یزض ربٔؼٝ أطٚظ یاضتجبع یاظ اثعاضٞب یىیٕٞطاٜ 

. (1)تٝ اؾتٔٛضزتٛرٝ لطاض ٌطف بضیثؿ یاضتجبعبت ولأ یثطلطاض

 یٞب یػٌیاظ ٚ یثب ثطذٛضزاض ٞٛقٕٙس یٞب یٌٛق بٖیٔ ٗیزض ا

. (2)قسٜ ا٘س یٛتطیوبٔپ یزؾتٍبٜ ٞب ٗیٍعیرب ذیثٝ تسض كطفتٝیپ

 ثیف اظ ؾتفبزٜ اظ تّفٗ ٕٞطاٜ ثٝٔیعاٖ اوٝ  زازٜ قسٜ اؾت ٘كبٖ

ثب ٚرٛز  .(3)بفتیذٛاٞس  فیافعا ٙسٜیآ یزضنس زض ؾبَ ٞب 95

، ضٚظٔطٜ زاضز یزض ظ٘سٌ ی٘مف ٟٕٔ یاضتجبع یٚضبفٙایٙىٝ 

ٚاثؿتٍی  زبزیتٛا٘س ٔٙزط ثٝ ا یٕٔٞطاٜ اظ تّفٗ  ٝیضٚ یؾتفبزٜ ثا

   ػلائٓ ٚاثؿتٍی ثٝ تّفٗ ٕٞطاٜاظ رّٕٝ  . (4)قٛز  یضفتبض ٞبی

 زض ٍٞٙبْ ظٔبٖ ٔسیطیت ػسْ ب آٖ،ث یشٞٙ اقتغبَٔی تٛاٖ ثٝ 

ا٘زبْ أٛض ٟٔٓ ٕٞعٔبٖ ثب اؾتفبزٜ اظ تّفٗ ٕٞطاٜ، ثطٚظ  اؾتفبزٜ،

 تیفؼبِ ثٝ ػلالٝ زازٖ زؾت اظ ٚ ٚزٚؾتبٖ ذب٘ٛازٜ ثب تؼبضو

 . (5)زاقبضٜ وط ٍطیز یٞب

   ٕٞطاٜ، یٞب اظ حس ثب تّفٗ فیتؼبُٔ ث یرب٘ج پیبٔسٞبیاظ  یىی

تطؼ  هیػٙٛاٖ  ثٝ بی. ٘ٛٔٛفٛثاؾت بی٘ٛٔٛفٛثثی ٔٛثبیُ ٞطاؾی یب 

 2008ض ؾبَ ز انغلاحایٗ . (6)ٔغطح اؾت هط ٔسضٖزض ػ

اظ ٕٞطاٜ ٘ساقتٗ تّفٗ اؾت  ٕبضٌٛ٘ٝیٔرفف تطؼ ثٚ اثساع قس 

اضتجبط،  ازٖاضتجبط، اظ زؾت ز یزض ثطلطاض ییػسْ تٛا٘ب وٝ ثب

 فیٚ آؾب یاظ ضاحت سٖیثٝ اعلاػبت ٚ زؾت وك یػسْ زؾتطؾ

اقبضٜ  یاضغطاث بی یٚالغ ثٝ احؿبؼ ٘بضاحت اؾت ٚ زض ٕٞطاٜ ذٛز

اظ  بیتٛا٘ٙس اظ تّفٗ ٕٞطاٜ ذٛز  یوٝ ٕ٘ یظٔب٘ زاضز وٝ افطاز

تزطثٝ  اؾتفبزٜ وٙٙس، زٞٙس یٞب اضائٝ ٔ زؾتٍبٜ ٗیوٝ ا یأىب٘بت

 اظ یا ٔطحّٝ زض وٝ رٛا٘بٖ زض ػٜیٚ ثٝ تیٚضؼ ٗای. (6،7)زقٛ یٔ

 اضتجبعبت ٌؿتطـ ٚ یبثی تیٞٛ ز٘جبَ ثٝ وٝ ٞؿتٙس ذٛز یظ٘سٌ

 بظی٘ ُیرٛا٘بٖ ثٝ زِ . (8)زذٛض یٔ چكٓ ثٝ ثیكتط ٞؿتٙس یارتٕبػ

ثٝ اضتجبط ٔؿتٕط ثب زٚؾتبٖ ٚ ذب٘ٛازٜ ٕٔىٗ اؾت ثٝ قست ثٝ 

ٔٙزط  تٛا٘س یٔ یٚاثؿتٍ ٗیٕٞطاٜ ذٛز ٚاثؿتٝ قٛ٘س ٚ ا یٞب تّفٗ

 .(9)زقٛ ی زض آٟ٘بٚ ارتٕبػ یثٝ ثطٚظ ٔكىلات ضٚا٘

ف ؾغح اؾتطؼ ٚ اضغطاة یثب افعا یٞطاؾ تّفٗ ٕٞطاٜ   یث 

ٚ ؾبیط اذتلالات  یاحؿبؾبت  ثٝ افؿطزٌ ٗیااؾت؛  ٔطتجظ

افطاز ثطای ضٞبیی اظ ایٗ  ٚ (10)ظ٘س ٔیزأٗ  زض رٛاٖ ضٚا٘ی

  قٙبذتٝ تٟسیسوٙٙسٜ ؾلأت ضٚاٖ ٛأُثٝ ػٙٛاٖ ػ وٝ حبلات

  .(11)سزٞٙ اٍِٛٞبی ضفتبضی ٔتفبٚتی اظ ذٛز ثطٚظ ٔی ، ٔی قٛ٘س

 یثٝ ػٙٛاٖ اٍِٛٞب ٝی٘بؾبظٌبض اِٚ یٞب عطحٛاضٜاظ ؾٛی زیٍط 

 ط٘سیٌ یقىُ ٔ یوٝ زض زٚضاٖ وٛزو یٚ احؿبؾ یفىط

ی ٔكىلات ضٚا٘ٚاثؿتٍی ٞب ٚ  زبزیزض ا ی٘مف ٟٕٔ تٛا٘ٙس یٔ

. (12)وٙٙس فبیاضغطاة ٚ اؾتطؼ ا ،یٔب٘ٙس افؿطزٌ ٕٞطاٜ ثب آٖ 

 ظیٔح بیزض ذب٘ٛازٜ  یٔٙف بتیتزطث زٝیٞب ٔؼٕٛلاً ٘ت عطحٛاضٜ ٗیا

ػسْ  ت،یٔٙزط ثٝ احؿبؼ ػسْ وفب تٛا٘ٙس یٞؿتٙس ٚ ٔ یارتٕبػ

ثط ٘حٜٛ تؼبُٔ فطز ثب  قٛ٘س وٝٚ تطؼ اظ عطز قسٖ  طـیپص

احطٌصاض  ٞب  اٚ زض ٔٛارٟٝ ثب چبِف یٚ ثط ضفتبضٞب ٍطاٖیز

   .(13)اؾت

ٔكبثٝ زض  یسازٞبیوٝ ثب ضٚ یٞبی ٘بؾبظٌبض ٍٞٙبٔ عطحٛاضٜ

ٔب٘ٙس  یلبثُ تٛرٟ یقٛ٘س احؿبؾبت ٔٙف یٔٛارٝ ٔ یثعضٌؿبِ

 ٗیوٙٙس. ا یٔ زبزیٚ ا هیذكٓ ضا تحط بیٌٙبٜ، غٓ، تطؼ 

اؾت  یزب٘یزضز ٚ ض٘ذ ٞ یی٘كبٖ زٞٙسٜ ثبظٕ٘ب یاحؿبؾبت ٔٙف

 بً٘. ی(14)تعطحٛاضٜ ٞب ضخ زازٜ اؾ ٝیاِٚ یطیوٝ زض قىُ ٌ

 حٛازث تزطثٝ ثٝ ٔٙزط ٘بؾبظٌبض یٞب عطحٛاضٜ  وٝ اؾت ٔؼتمس

 فطز قٛ٘س یٔ ثبػج حٛازث ٗیا ٚ قٛ٘س یٔ یظ٘سٌ زض یٔٙف
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 
       اظ وٝ یوؿب٘.وٙس تزطثٝ ضا یحس اظ فیث یضٚا٘ فكبض

 كتطیث وٙٙس‏یٔ اؾتفبزٜ یافطاع عٛض ثٝ ٘بؾبظٌبض یٞب عطحٛاضٜ

 كتطیث ٚ ط٘سیٌ‏یٔ لطاض یظ٘سٌ زض یٔٙف یسازٞبیضٚ طیتبح تحت

زض اذتلاَ ٘ٛٔٛفٛثیب،  .(15)قٛ٘س یٔ یضٚا٘ یٞب تیآؾ زچبض

ٕٔىٗ اؾت زض  ٘بؾبظٌبض ٞؿتٙس یٞب عطحٛاضٜ یوٝ زاضا یافطاز

ی زؾتطؾ ٖثٝ آ بی  وٝ تّفٗ ٕٞطاٜ ذٛز ضا ٌٓ وطزٜ یغیقطا

اضغطاة ٚ زچبض  عطحٛاضٜ ٘بؾبظٌبض٘ساض٘س ثب فؼبَ قسٜ یه 

   .(10)قٛ٘س هیحٕلات پب٘

ثی تّفٗ ٕٞطاٜ ٞطاؾی ثٝ   زض ػهط زیزیتبَ، چبِف اظ آ٘زب وٝ

ػٙٛاٖ یه اذتلاَ ٚاثؿتٍی ضفتبضی تٟسیس وٙٙسٜ ؾلأت ضٚاٖ 

عایف ضٚظافعٖٚ آٖ زض ٔیبٖ ظٟٛض وطزٜ اؾت ٚ ثب تٛرٝ ثٝ اف

پیكٍیطا٘ٝ ٚ زضٔب٘ی ثطای بی ٞ ضطٚضی اؾت وٝ ثط٘بٔٝ رٛا٘بٖ

بٔؼٝ ٞسف، عطاحی ٚ ارطا قٛ٘س وٝ لاظٔٝ آٖ ا٘زبْ ایٗ ر

تٛا٘س ثٝ قٙبؾبیی ػُّ ٚ ػٛأُ  ٔغبِؼبت ٔمسٔبتی اؾت وٝ ٔی

 ثب تٛرٝ ثٝپیف ثیٗ ٚ تبحیطٌصاض ثط ثطٚظ ایٗ پسیسٜ  وٕه وٙس. 

تبظٌی ایٗ اذتلاَ ٞٙٛظ ٔغبِؼبت وبفی زض ایٗ ذهٛل ا٘زبْ 

ْ اؾت ثب تٛرٝ ثٝ ضطٚضت ٚ إٞیت  آٖ، ٘كسٜ اؾت ٚ لاظ

ٞبی ٔیسا٘ی زض ضاؾتبی تحّیُ ٚ تجییٗ ایٗ پسیسٜ ا٘زبْ  پػٚٞف

ٌطزز. ثط ایٗ اؾبؼ پػٚٞف حبضط ثب ٞسف پبؾرٍٛیی ثٝ ایٗ 

 ػٙٛاٖ ثٝ تٛا٘ٙس یٔ ٝیاِٚ ٘بؾبظٌبض یٞب عطحٛاضٜ بیآ"ؾٛاَ وٝ 

 رٛا٘بٖ زض یٞطاؾ ی تّفٗ ٕٞطاٜ ث یثطا وٙٙسٜ یٙیث فیپ ػٛأُ

 ٚ اضغطاة ،یافؿطزٌ طیتأح تحت چٍٛ٘ٝ اضتجبط ٗیا ٚ وٙس ػُٕ

 ٗیا ییقٙبؾبا٘زبْ قسٜ اؾت تب ثب  "طز؟یٌ یٔ لطاض اؾتطؼ

 ی ایزبز قٛز.ٞطاؾ ی تّفٗ ٕٞطاٜ ث ػُّ اظ یثٟتط فٟٓ ،ضٚاثظ

 بررسی ريش

 ٕٞجؿتٍی اؾت -نٛضت ٔمغؼی اظ ٘ٛع تٛنیفیٝ ایٗ ٔغبِؼٝ ث

وٝ پؽ اظ زضیبفت وس اذلاق زض پػٚٞف ٚ وؿت ٔزٛظ ٞبی 

زض  یطیٌ ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝٞب ثب اؾتفبزٜ اظ  لاظْ ا٘زبْ قسٜ اؾت.  ٕ٘ٛ٘ٝ

اظ ٔیبٖ  1403زض فبنّٝ ظٔب٘ی ٟٔطٔبٜ تب آشض ٔبٜ ؾبَ  زؾتطؼ

ٞبی ٔزبظی پطثبظزیس ا٘تربة قس٘س.   وبضثطاٖ ظٖ ٚ ٔطز قجىٝ

قجىٝ ٔزبظی  20ثسیٗ نٛضت وٝ عی ٕٞبٍٞٙی ثب ٔسیطاٖ 

پطثبظزیس زض تٍّطاْ، ایتب، ٚاتؿبح ٚ ضٚثیىب یه فطاذٛاٖ قطوت 

ٝ ٔغبِؼٝ زض زض ٔغبِؼٝ حبٚی اٞساف پػٚٞف ٚ ٔؼیبضٞبی ٚضٚز ث

ٝ وب٘بَ ٞب لطاض زازٜ قس ٚ رٟت ٕٞىبضی زض پػٚٞف زػٛت ث

ػُٕ آٔس. اظ افطاز ذٛاؾتٝ قس زض نٛضت تٕبیُ ثٝ قطوت زض 

ٔغبِؼٝ اظ ِیٙه شوط قسٜ زض فطاذٛاٖ اػلاْ آٔبزٌی ٕ٘ٛزٜ ٚ 

ٝ فطْ اعلاػبت زٌٔٛطافیه ٚ ضضبیت قطوت زض ٔغبِؼٝ ضا ث

طضؾی اعلاػبت اِٚیٝ، نٛضت آ٘لایٗ تىٕیُ ٕ٘بیٙس. پؽ اظ ث

وٙٙسٌبٖ ٚارس قطایظ ٚضٚز ثٝ ٔغبِؼٝ، ِیٙه حبٚی  ثطای قطوت

اثعاضٞبی ٌطزاٚضی زازٜ ٞب اضؾبَ ٌطزیس ٚ تٛضیحبت لاظْ ثطای 

 48تىٕیُ پطؾكٙبٔٝ ٞب اضائٝ قس ٚ اظ آٟ٘ب ذٛاؾتٝ قس وٝ ظطف 

 نٛضت آ٘لایٗ تىٕیُ ٚ اضؾبَ ٕ٘بیٙس. ٝ ؾبػت پطؾكٙبٔٝ ٞب ضا ث

زاقتٗ حسالُ َ، ؾب 20-40 ؾٗ قبُٔ ٔغبِؼٝ ثٝ ٚضٚز ٔؼیبضٞبی

تحهیلات زیپّٓ ٚ اؾتفبزٜ اظ ٌٛقی ٞٛقٕٙس زض ضٚظ حسالُ ثٝ 

ٔؼیبضٞبی ذطٚد اظ ٔغبِؼٝ ٘یع ا٘هطاف  ؾبػت ثٛز.  6ٔست

ٞبی  ٚػسْ ٕٞىبضی زض تىٕیُ پطؾكٙبٔٝ ٞب ٚ اضائٝ پطؾكٙبٔٝ

 ٘بلم ثٛز. 

٘فط ٔحبؾجٝ  384حزٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ثب اؾتفبزٜ اظ رسَٚ ٔٛضٌبٖ  

ٚ  1حسالُ حزٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ثب ٚاضیب٘ؽ اظ آ٘زب وٝ  ٌطزیس.

وف ٕ٘ٛ٘ٝ  تاؾ ایٗ تؼساز طاثطثٖ ٔٛضٌبزض فطَٔٛ  1/0ذغبی

 ٘فط 13. اظ ایٗ تؼساز (16)زض ٘ظط ٌطفتٝ قس ثطای رٛأغ ٘بٔحسٚز

 صفـٝ حـبِؼـبٔٝ ٞب اظ ٔغـك پطؾكٙـُ زلیـُ ػسْ تىٕیـزِیٝ فط ثـ٘

 [
 D

O
I:

 1
0.

18
50

2/
tb

j.v
23

i6
.1

81
93

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 tb

j.s
su

.a
c.

ir
 o

n 
20

25
-0

3-
19

 ]
 

                             4 / 14

http://dx.doi.org/10.18502/tbj.v23i6.18193
https://tbj.ssu.ac.ir/article-1-3718-fa.html


68 

 ٚ ٕٞىبضاٖ ضاحّٝ ضئیؿی 

 CC BY-NC 4.0                       1403  آشض ٚ زیٓ، پٙزؾبَ ثیؿت ٚ ؾْٛ ، قٕبضٜ                        زٚ ٔبٞٙبٔٝ ػّٕی پػٚٞكی عّٛع ثٟساقت یعز

 

 

٘فط زض ٔحبؾجبت آٔبضی ٔٛضز ثطضؾی لطاض  371قس٘س ٚ ٟ٘بیتب 

ٌطفتٙس.اثعاض ٌطزآٚضی  قبُٔ  فطْ ٔكرهبت زٌٔٛطافیه 

اعلاػبت ٔطثٛط ثٝ رٙؽ، ؾٗ، ٚضؼیت تبُٞ، ٔیعاٖ قبُٔ 

ٚ ؾٝ  پطؾكٙبٔٝ ثٝ تحهیلات ٚ ٔیعاٖ اؾتفبزٜ اظ ٔٛثبیُ زض ضٚظ ٚ 

 قطح ظیط ثٛز:

ایّسضیٓ ٚ وٛضیب زض ؾبَ  پطؾكٙبٔٝ ٘ٛٔٛفٛثیب؛ وٝ تٛؾظ(1

ؾؤاَ  20تٟیٝ قسٜ اؾت. اثعاض زاضای چٟبض ظیطٔمیبؼ ٚ 2015

تب  1زضرٝ ای اظ وبٔلا ٔربِفٓ; 7اؾت وٝ ثب ٔمیبؼ ِیىطت 

 13، 12، 11، 10قٛز. ؾٛالات  زضرٝ ثٙسی ٔی 7وبٔلا ٔٛافمٓ;

ٔطثٛط ثٝ ظیط ٔمیبؼ ػسْ تٛا٘بیی ثطلطاضی اضتجبط،  14،15،

ٔطثٛط ثٝ ظیط ٔمیبؼ اظ زؾت  20ٚ 19، 18، 17، 16ؾٛالات 

ٔطثٛط ثٝ ظیط ٔمیبؼ اظ  9ٚ 8، 7، 6، 5زازٖ اضتجبط، ؾٛالات 

ٔطثٛط ثٝ  4ٚ 3، 2، 1زؾت زازٖ ضاحتی ٚ آؾبیف ٚ ؾٛالات 

   ظیطٔمیبؼ ػسْ زؾتطؾی ثٝ اعلاػبت اؾت. زأٙٝ ٕ٘طات ثیٗ

ٚ وٕتط ٘كب٘ٝ ػسْ ٚرٛز ٘ٛٔٛفٛثیب،   20اؾت.  ٕ٘طٜ  40-20

  60-100٘ٛٔٛفٛثیبی ذفیف، 60ٚ وٕتط اظ  20ط اظ ثیكت

ٔطثٛط ثٝ  100٘ٛٔٛفٛثیبی ٔتٛؾظ ٚ ٔؿبٚی یب ثعضٌتط اظ 

زض  ضٚایی ٚ پبیبیی ایٗ پطؾكٙبٔٝ .٘ٛٔٛفٛثیبی قسیس اؾت

( ثطضؾی قسٜ اؾت. پبیبیی 1400پػٚٞف ػّیعازٜ ٚ ٕٞىبضاٖ )

 92/0آٖ ثب ٔحبؾجٝ ضطیت آِفبی وطٚ٘جبخ ثطای وُ ٔمیبؼ 

 .(17)تـ قسٜ  ٚ ضٚایی ٔحتٛایی آٖ تبییس قسٜ اؾٌعاض

پطؾكٙبٔٝ عطحٛاضٜ ٞبی ٘بؾبظٌبض اِٚیٝ وٝ تٛؾظ یبً٘ زض  (2

ٌٛیٝ قبُٔ:  75تٟیٝ قسٜ اؾت. اثعاض زاضای  1998ؾبَ 

ٔحطٚٔیت ٞیزب٘ی، عطز/ثی حجبتی، ثی اػتٕبزی/ ثسضفتبضی، 

ا٘عٚای ارتٕبػی/ ثیٍبٍ٘ی، ٘مم/ قطْ، قىؿت، ٚاثؿتٍی/ 

بیتی، آؾیت پصیطی ٘ؿجت ثٝ ثیٕبضی، ذٛز تحَٛ ٘یبفتٝ/ وف ثی

ٌطفتبض، اعبػت، فساوبضی، ثبظزاضی ٞیزب٘ی، ٔؼیبضٞبی 

ؾطؾرتب٘ٝ/ ثیف ا٘تمبزی، اؾتحمبق/ ثعضي ٔٙكی ٚ ذٛزوٙتطِی 

زضرٝ ای اظ وبٔلا  6٘بوبفی اؾت وٝ ثب ٔمیبؼ  ِیىطت 

 پطؾف 5. ٞط ; زضرٝ ثٙسی ٔی قٛز 6; تب وبٔلا ٔٛافم1ٓٔربِفٓ

یه عطحٛاضٜ ضا ٔی ؾٙزس. چٙب٘چٝ ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طٜ ٞط عطحٛاضٜ اظ 

ثبلاتط ثبقس آٖ عطحٛاضٜ ٘بوبضآٔس اؾت. ضٚایی ٚ پبیبیی ایٗ  5/2

(  ثطضؾی قسٜ اؾت . 1400پطؾكٙبٔٝ تٛؾظ ٟٔسٚی ٚ ٕٞىبضاٖ )

ٌعاضـ  96/0پبیبیی آٖ ثب ٔحبؾجٝ ضطیت آِفبی وطٚ٘جبخ ثطاثط 

 .(18)بییس قسٜ اؾتقسٜ ٚ ضٚایی ٔحتٛایی آٖ ت

ٚ ٕٞىبضاٖ زض  تٛؾظ لاٚیجٛ٘س وٝ (DASS-21)پطؾكٙبٔٝ (3

ٔمیبؼ  3تٟیٝ قسٜ اؾت. اثعاض زاضای 1995ؾبَ 

زٞی ثطای اضظیبثی حبلات ػبعفٝ ٔٙفی زض  ذٛزٌعاضـ

ٞب  افؿطزٌی، اضغطاة ٚ اؾتطؼ اؾت. ٞطیه اظ ذطزٜ ٔمیبؼ

نلا زض ازضرٝ ای اظ  3وٝ ثب ٔمیبؼ ِیىطت ؾٛاَ اؾت  7قبُٔ 

           تب وبٔلا زض ٔٛضز ٔٗ نسق 0ٔٛضز ٔٗ نسق ٕ٘ی وٙس;

 قٛز.  ٕ٘طٜ ٌصاضی ٔی، 3وٙس; ٔی

ذطزٜ ٔمیبؼ افؿطزٌی،  3،5،10،13،16،17،21ؾٛالات

ذطزٜ ٔمیبؼ اضغطاة ٚ ؾٛالات  2،4،7،9،15،19،20ؾٛالات

ذطزٜ ٔمیبؼ اؾتطؼ ضا ٔی ؾٙزس. زض ثؼس  1،6،8،11،12،14،18

ٔتٛؾظ،  14-20ذفیف،  10-13ػبزی،  0-9افؿطزٌی ٕ٘طٜ 

ٚ ثیكتط اظ آٖ ، افؿطزٌی ثؿیبض قسیس  28قسیس ٚ ٕ٘طٜ  21-27

 0-14قٛز. زض ثؼس اؾتطؼ ٚ اضغطاة ٕ٘طٜ  زض٘ظط ٌطفتٝ ٔی

 34قسیس ٚ ٕ٘طٜ  26-33ٔتٛؾظ،  19-25ذفیف،  15-18ػبزی، 

قٛز. ٕ٘طٜ ٞط  ٚ ثبلاتط اظ آٖ اؾتطؼ ثؿیبض قسیس زض ٘ظط ٌطفتٝ ٔی

 ضطة قٛز تب ٕ٘طٜ ٚالؼی ثسؾت آیس. 2طزٜ ٔمیبؼ ثبیس زض ذ

( 1401ضٚایی ٚ پبیبیی پطؾكٙبٔٝ تٛؾظ وبوٕبٖ ٚ ٕٞىبضاٖ )
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 
ثطضؾی قسٜ اؾت. پبیبیی آٖ ثب ٔحبؾجٝ ٔیعاٖ ٕٞؿب٘ی زضٚ٘ی 

ٌعاضـ قسٜ  ٚ ضٚایی  75/0-86/0ثطای وُ ٔمیبؼ ثیٗ 

 .(19)ٔحتٛایی آٖ تبییس قسٜ اؾت

)تؼساز،  قسٜ ثب اؾتفبزٜ اظ آٔبض تٛنیفیزازٜ ٞبی رٕغ آٚضی 

 یٔسِؿبظزضنس، ٔیبٍ٘یٗ، ا٘حطاف ٔؼیبض( ٚ آٔبض اؾتٙجبعی )

، طیٔؿ ُیتحّ ،ثطٚ٘عا یطٞبیٔتغ یثطا یٔؼبزلات ؾبذتبض

ٚ  23٘ؿرٝ   AMOSضٌطؾیٖٛ چٙسٌب٘ٝ( زض ٘طْ افعاضٞبی

SPSS  ٝتزعیٝ ٚ تحّیُ قس٘س. ؾغح ٔؼٙبزاضی ثطای  21٘ؿر

 -زض ٘ظط ٌطفتٝ قس. آظٖٔٛ وٌّٕٛطٚف 05/0وّیٝ آظٟٔٛ٘ب 

 اؾپیط٘ٛف ٘طٔبَ ثٛزٖ زازٜ ٞب ضا تبییس وطز.

 یافتٍ َا

ٚیػٌی ٞبی رٕؼیت قٙبذتی قطوت وٙٙسٌبٖ ٘كبٖ زاز وٝ اظ 

     ٘فط 167زضنس (ظٖ ٚ  99/54٘فط ) 204وٙٙسٜ ٘فط قطوت 371

زضنس ( تحهیلات  54/83٘فط) 143 زضنس( ٔطز ثٛز٘س. 01/45) 

زضنس ( ٔزطز ثٛز٘س. زأٙٝ 51/79٘فط) 295وبضقٙبؾی زاقتٙس. 

           ٘فط 210 60بَ ثٛز وٝـؾ 19-40سٌبٖ ـوٙٙتـی قطوـؾٙ

ؾبَ لطاض زاقتٙس. ٔیبٍ٘یٗ ؾٙی  24-29زضنس( زض ثبظٜ ؾٙی  56)/

 (.1رسَٚ) زثٛ 26±93/1قطوت وٙٙسٌبٖ 

٘تبیذ ٔسِؿبظی ٔؼبزلات ؾبذتبضی ٘كبٖ زٞٙسٜ ضٚاثظ ٔتغیطٞب ٚ 

ضطیت احط اؾتب٘ساضز ثیٗ ٔتغیطٞب اؾت وٝ یه ٚاحس ا٘حطاف 

ا٘حطاف اؾتب٘ساضز  08/0اؾتب٘ساضز تغییط زض ٔتغیط افؿطزٌی ثبػج 

قٛز. ٕٞچٙیٗ یه ا٘حطاف اؾتب٘ساضز  تغییط زض ٔتغیط ٘ٛٔٛفٛثیب ٔی

ا٘حطاف اؾتب٘ساضز تغییط زض   05/0طاة ٔٙزط ثٝ تغییط زض ٔتغیط اضغ

قٛز ٚ یه ٚاحس تغییط زض ا٘حطاف اؾتب٘ساضز  ٘ٛٔٛفٛثیب ٔی

تغییط زض ا٘حطاف اؾتب٘ساضز تغییط زض  -22/0اؾتطؼ ٔٙزط ثٝ 

 قٛز. ٘ٛٔٛفٛثیب ٔی

تبحیط اؾتطؼ ثط ٘ٛٔٛفٛثیب ثیف اظ احط اضغطاة ٚ افؿطزٌی اؾت. 

طیسٌی / عطحٛاضٜ ٞبی ث    اِٚیٝ، عطحٛاضٜ ٘بؾبظٌبض  5زض ٔیبٖ 

ثیكتطیٗ  329/0ٚ  4/0ثٝ تطتیت ثب ضطیت تبحیط  عطز ٚ ثبظزاضی

عٛضی وٝ یه ا٘حطاف اؾتب٘ساضز ٝ تبحیط ضا ثط ٘ٛٔٛفٛثیب زاقتٙس. ث

ٚ  4/0تغییط زض عطحٛاضٜ ٞبی ثطیسٌی/ عطز ٚ ثبظزاضی ثٝ تطتیت 

٘جبَ زاقتٙس. ا٘حطاف اؾتب٘ساضز تغییط زض ٘ٛٔٛفٛثیب ضا ثٝ ز 33/0

وٕتطیٗ تبحیط  -027/0عطحٛاضٜ زیٍطرٟت ٔٙسی ثب ضطیت تبحیط 

 ضا ثط ٘ٛٔٛفٛثیب زاقت وٝ تبحیط آٖ ٔؼٙبزاض ٘جٛز.

بتٛرٝ ثٝ         ٘تبیذ تحّیُ ضٌطؾیٖٛ چٙسٌب٘ٝ ٘كبٖ زاز ث

ٕٞٝ  321/0( ٚ ا٘ساظٜ احط 001/0)ٔؼٙبزاضی ضطیت ضٌطؾیٛ٘ی

ٙبزاضی ٘ٛٔٛفٛثیب       عٛض ٔؼٞبی ٘بؾبظٌبض  پٙزٍب٘ٝ ثٝ  عطحٛاضٜ

 پیطؾٖٛ ثب ٕٞجؿتٍی (. آظ2ٖٛٔ)رسَٚسوٙٙضا پیف ثیٙی ٔی 

 ضاثغٝ 05/0 اظ وٕتط ذغبی ؾغح ٚ زضنس95/0 اعٕیٙبٖ ضطیت 

ٞبی ٘بؾبظٌبض اِٚیٝ ثب ٌب٘ٝ عطحٛاضٜ ٞبی پٙذحٛظٜ ثیٗ ٔؼٙبزاضی

ٕٞچٙیٗ ٘تبیذ تحّیُ ضٌطؾیٖٛ  .(3) رسَٚز٘كبٖ زا ٘ٛٔٛفٛثیب

ٔؼٙبزاضی ضطیت ضٌطؾیٛ٘ی  چٙسٌب٘ٝ ٘كبٖ زاز وٝ ثبتٛرٝ ثٝ

    اضغطاة ٚ 076/0افؿطزٌی،  086/0ٚ ا٘ساظٜ احط  (001/0)

    اؾتطؼ ثٝ عٛض ٔؼٙبزاضی ٘ٛٔٛفٛثیب ضا پیف ثیٙی ٔی وٙس 08/0

( ٚ آظٖٔٛ ٕٞجؿتٍی پیطؾٖٛ  ثب ضطیت اعٕیٙبٖ 4)رسَٚ

، ضاثغٝ ٔؼٙبزاضی ثیٗ 05/0ذغبی وٕتط اظ  زضنس ٚ ؾغح95/0

ٞبی ٘بؾبظٌبض اِٚیٝ ثب افؿطزٌی، اضغطاة ٚ اؾتطؼ عطحٛاضٜ

 (.5) رسَٚز٘كبٖ زا
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 
 وٙٙسٌبٖ ثط اؾبؼ ٔكرهبت زٌٔٛطافیه:  تٛظیغ فطاٚا٘ی قطوت1رسَٚ

 زضنس تؼساز ظیطٌطٜٚ ٔتغیط
 99/54 204 ظٖ رٙؽ

 01/45 167 ٔطز
 51/79 295 ٔزطز ٚضؼیت تبُٞ

 49/20 76 ٔتبُٞ
 65/29 110 تب  فٛق زیپّٓ تحهیلات

 54/83 143 وبضقٙبؾی
 38/29 109 وبضقٙبؾی اضقس

 43/2 9 زوتطا
 38/29 109 ؾبَ 19-23 ؾٗ

 60/56 210 ؾبَ 29-24
 05/11 41 ؾبَ 35-30
 96/2 11 ؾبَ 40-36

  371  وُ
 

 تحّیُ ضٌطؾیٖٛ چٙس ٌب٘ٝ ٘ٛٔٛفٛثیب ٚ عطحٛاضٜ ٞبی ٘بؾبظٌبض اِٚیٝ زض رٛا٘بٖ:  2رسَٚ
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 تحّیُ ضٌطؾیٛ٘ی

احط
ظٜ 

سا
ت ا٘

یطا
تغی

 

ت 
یطا

تغی
F 

d
f1

 d
f2

 

ضی
بزا

ٔؼٙ
ح 

ؾغ
 

 ٞبیعطحٛاضٜ
 ٘بؾبظٌبض اِٚیٝ 

567/0 321/0 312/0 85/21 321/0 584/34 5 365 001/0* 

 

 

 ٞبی عطحٛاضٜ ٘بؾبظٌبض اِٚیٝ ٚ ٘ٛٔٛفٛثیبحٛظٜ ثیٗ ٕٞجؿتٍی  :3 رسَٚ

 پیطؾٖٛ ٕٞجؿتٍی ٔتغیط

 ٔؼٙبزاضی ؾغح ٕٞجؿتٍی ٔیعاٖ

 

 *001/0 527/0 ٘ٛٔٛفٛثیب –ثطیسٌی ٚ عطز 

 *001/0 381/0 ٘ٛٔٛفٛثیب –ذٛزٔرتبضی 

 *001/0 338/0 ٘ٛٔٛفٛثیب –ٔحسٚزیت ٔرتُ 

 *001/0 375/0 ٘ٛٔٛفٛثیب –ٔٙسی زیٍط رٟت

 *001/0 47/0 ٘ٛٔٛفٛثیب –ثبظزاضی 
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 
 : تحّیُ ضٌطؾیٖٛ چٙسٌب٘ٝ ٘ٛٔٛفٛثیب ٚ افؿطزٌی، اضغطاة ٚ اؾتطؼ زض رٛا٘ب4ٖرسَٚ
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ؾیٛ
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ٕٞ
ت 

ضطی
 

احط
ظٜ 

سا
ا٘

 

حط 
ٜ ا

ساظ
ا٘

فتٝ
 یب

یُ
ؼس

ت
ضز 

سا
ؾتب٘

ز ا
ٚض

طآ
ی ث

غب
ذ

 

 

 تحّیُ ضٌطؾیٛ٘ی
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ظٜ 

سا
ت ا٘

یطا
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ت 
یطا

تغی
F

 

d
f1

 d
f2

ی 
زاض

ؼٙب
ٔ

 

 *001/0 369 1 60/34 086/0 22/25 083/0 086/0 29/0 افؿطزٌی

 *001/0 369 1 48/30 076/0 35/25 074/0 076/0 276/0 اضغطاة

 *001/0 369 1 25/32 08/0 30/25 078/0 08/0 284/0 اؾتطؼ

 
 :  ٕٞجؿتٍی ثیٗ عطحٛاضٜ ٞبی ٘بؾبظٌبض اِٚیٝ ٚ افؿطزٌی، اضغطاة ٚ اؾتطؼ زض رٛا٘بٖ  5رسَٚ 

 ٕٞجؿتٍی پیطؾٖٛ ٔتغیط
  ؾغح ٔؼٙبزاضی ٔیعاٖ ٕٞجؿتٍی

  *001/0 503/0 افؿطزٌی _ثطیسٌی ٚ عطز 
  *001/0 673/0 افؿطزٌی _ذٛزٔرتبضی 

  *001/0 526/0 افؿطزٌی _ٔحسٚزیت ٔرتُ 
  *001/0 581/0 افؿطزٌی _ٔٙسی زیٍط رٟت

  *001/0 505/0 افؿطزٌی _ثبظزاضی 
  *001/0 414/0 اضغطاة _ثطیسٌی ٚ عطز 
  *001/0 497/0 اضغطاة _ذٛزٔرتبضی 

  *001/0 590/0 اضغطاة _ٔحسٚزیت ٔرتُ 
  *001/0 545/0 اضغطاة _ٔٙسی زیٍط رٟت

  *001/0 486/0 اضغطاة _ثبظزاضی 
  *001/0 469/0 اؾتطؼ _ثطیسٌی ٚ عطز 
  *001/0 550/0 اؾتطؼ _ذٛزٔرتبضی 

  *001/0 596/0 اؾتطؼ _ٔحسٚزیت ٔرتُ 
  *001/0 642/0 اؾتطؼ _ٔٙسی زیٍط رٟت

  *001/0 611/0 اؾتطؼ _ثبظزاضی 

 وتیجٍ گیریي بحث 

پیف ثیٙی ثی تّفٗ ٕٞطاٜ ٞطاؾی ثط اؾبؼ ٞسف  ثبایٗ پػٚٞف 

عطحٛاضٜ ٞبی ٘بؾبظٌبض اِٚیٝ ثب تٛرٝ ثٝ افؿطزٌی، اضغطاة ٚ 

قس. ٘تبیذ ٘كبٖ زاز وٝ  ثی تّفٗ ٕٞطاٜ ا٘زبْ اؾتطؼ زض رٛا٘بٖ 

 لبثُ رٛا٘بٖ زض ٝیاِٚ ٘بؾبظٌبض یٞب عطحٛاضٜ اؾبؼ ثطٞطاؾی 

ثبظزاضی ی اؾت ٚ تبحیط عطحٛاضٜ ٞبی ثطیسٌی / عطز ٚ ٙیث فیپ

ٔٙسی اظ ٕٞٝ وٕتط اؾت. یبٌٕٛض ٚ  اظ ٕٞٝ ثیكتط ٚ زیٍطرٟت

 ضاثغٝ ٘یع زض ٔغبِؼٝ ٔكبثٟی وٝ ثب ٞسف تؼییٗ (2022ٕٞىبضاٖ )

ٔكىلات اؾتفبزٜ اظ تّفٗ  ٚ اِٚیٝ ٘بؾبظٌبض ٞبی عطحٛاضٜ ثیٗ

تحهیُ زض تطویٝ  حبَ ؾبِٝ زض 16-20 ٕٞطاٜ ثط ضٚی زذتطاٖ

ثیٗ ٚاثؿتٍی ثٝ تّفٗ ٕٞطاٜ ٚ  وطز٘س وٝا٘زبْ زاز٘س ٘تیزٝ ٌیطی 

 ثزع عطحٛاضٜ ثبظزاضی، ٕٞجؿتٍی ٞبی ٘بؾبظٌبض اِٚیٝ  عطحٛاضٜ
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 

وٝ ٘تبیذ ٔغبِؼٝ ٔب ضا تبییس  (20)ززاض ٚرٛز ٔؼٙبزاض ٚ ٔخجت

( زض ٔغبِؼٝ ای وٝ ثب ٞسف 2021أب آِٛی ٚ ٕٞىبضاٖ) وٙس؛ ٔی

تیبزٞبی ٘مف ثبِمٜٛ عطحٛاضٜ ٞبی ٘بؾبظٌبض اِٚیٝ ثط اػتؼییٗ 

    ضفتبضی ٘ٛرٛا٘بٖ ٚ ثعضٌؿبلاٖ رٛاٖ زض ایتبِیب ا٘زبْ زاز٘س 

٘تیزٝ ٌیطی وطز٘س وٝ ٚاثؿتٍی ثٝ ایٙتط٘ت ثب عطحٛاضٜ ٞبی 

اضتجبط ٘بؾبظٌبض اِٚیٝ ثزع ذٛزٔرتبضی ٚ ٔحسٚزیت ٔرتُ قسٜ 

     ٘تبیذ ٔغبِؼٝ ٔب ضا زض پیف ثیٙی وٝ (21)زٔخجت ٚ ٔؼٙبزاض زاض

ٞبی ٘بؾبظٌبض اِٚیٝ  ثی تّفٗ ٕٞطاٜ ٞطاؾی ثط اؾبؼ عطحٛاضٜ

تبییس ٔی وٙس؛ أب زض ٘ٛع عطحٛاضٜ ٘بؾبظٌبض اِٚیٝ ٔطتجظ ثب ثطٚظ 

ایٗ ٚاثؿتٍی ضفتبضی ثب ٘تبیذ ٔغبِؼٝ ٔب ٘بٕٞؿٛ اؾت وٝ ٔی تٛا٘س 

زِیُ ٌطٜٚ ٞسف ٚؾیؼتط اظ ٘ظط ؾٙی زض ٔغبِؼٝ ٔصوٛض ثبقس. ٝ ث

ربٔؼٝ ٔتفبٚتی ا٘زبْ قسٜ اؾت. اظ آ٘زب  ٕٞچٙیٗ ٔغبِؼٝ فٛق زض

وٝ فطًٞٙ حبوٓ ثط ربٔؼٝ ٚ ٘حٜٛ تطثیت فطظ٘س ثط ٘ٛع 

عطحٛاضٜ ٘بؾبظٌبض  غبِت ٔٛحط اؾت تفبٚت زض ٘تبیذ ایٗ زٚ 

عطحٛاضٜ تٛاٖ ٌفت  ٔغبِؼٝ لبثُ تجییٗ اؾت.  ثط ایٗ اؾبؼ ٔی

ػٙٛاٖ اٍِٛٞبی فطاٌیط قٙبذتی ٚ ٞیزب٘ی ٝ ٞبی ٘بؾبظٌبض اِٚیٝ ث

ٞبی فطظ٘س پطٚضی، ؾجه ظ٘سٌی ٚ  وٝ ٔتبحط اظ ذب٘ٛازٜ ٚ ؾجه

رٛ حبوٓ ثط ربٔؼٝ اؾت، ٔی تٛا٘ٙس تبحیط ٔؼٙبزاضی ثط ضفتبض فطز 

  .(23زاقتٝ ثبقٙس)

 تٛرٝ ثب٘تبیذ زیٍط ٔغبِؼٝ ٔب ٘كبٖ زاز وٝ ثی تّفٗ ٕٞطاٜ ٞطاؾی 

. اؾت یٙیث فیپ لبثُ رٛا٘بٖ زض ی، اضغطاة ٚ اؾتطؼافؿطزٌ ثٝ

وٝ ثب ٞسف فطػی ( 1403ضٚحب٘ی ٚ ٕٞىبضاٖ) ٘تبیذ ثب ٔغبِؼٝایٗ 

زا٘كزٛیبٖ زذتط ثطاؾبؼ ػلائٓ افؿطزٌی  ٘ٛٔٛفٛثیب پیف ثیٙی

ضاؾتب اؾت. ٘تبیذ ٔغبِؼٝ ٔصوٛض ٘كبٖ زاز  زض تٟطاٖ ا٘زبْ قس ٞٓ

وٝ ثیٙجی تّفٗ ٕٞطاٜ ٞطاؾی ٚ ػلائٓ افؿطزٌی زذتطاٖ رٛاٖ 

(. اظ آ٘زب وٝ ایٗ ٔغبِؼٝ 22ضاثغٝ ٔؿتمیٓ ٚ ٔؼٙبزاض ٚرٛز زاضز)

اظ ٘ظط ٌطٜٚ ٞسف ٚ ٘یع رٛ فطٍٞٙی آٖ ثب ٔغبِؼٝ ٔب ٕٞؿبٖ 

ت. تٛاٖ ٌفت تبییس وٙٙسٜ ٘تبیذ ٔغبِؼٝ حبضط اؾ اؾت  ٔی

ثی تّفٗ  ( ثب ثطضؾی ضاثغ2021ٝتٛلاٖ ٚ ٕٞىبضاٖ )ٕٞچٙیٗ 

زا٘كزٛیبٖ زض  اؾتطؼ ٚ اضغطاة افؿطزٌی، ٕٞطاٜ ٞطاؾی ثب

 ٔخجت ٚ ٔؼٙبزاض ٕٞجؿتٍی ٘كبٖ زاز٘س وٝ ثیٗ ایٗ ٔتغیطٞب تطویٝ،

 (وٝ تبییس وٙٙسٜ ٘تبیذ ٔغبِؼٝ ٔب اؾت. 23)زٚرٛز زاض

 اظ پؽ آٖ طزٖو چه ٔی تٛاٖ ٌفت وٙتطَ ٔىطض قبضغ تّفٗ،

 ظٔبٖ عٛلا٘ی اؾتفبزٜ ضٚظ، ٔست عَٛ زض ذٛاة ٚ  اظ قسٖ ثیساض

اؾتطؼ ٚ اضغطاثی اؾت  زٞٙسٜ ایٙتط٘ت، ٘كبٖ ٚ تّفٗ ٕٞطاٜ اظ

 ثط ٔٙفی تأحیط وٝ تكسیس وٙٙسٜ ثی تّفٗ ٕٞطاٜ ٞطاؾی اؾت ٚ

٘یع   (2021) . وٛثطاؾّی ٚ ٕٞىبضاٖ(23)ززاض ضٚاٖ افطاز ؾلأت

ثی تّفٗ ٕٞطاٜ ٞٓ ضاؾتب ثب ٔغبِؼٝ ٔب  پؽ اظ ثطضؾی ضاثغٝ ثیٗ 

زض زا٘كزٛیبٖ پطتغبِی،  اؾتطؼ اضغطاة، افؿطزٌی، ثبٞطاؾی 

 اؾتطؼ ثبلا زضنس زا٘كزٛیبٖ 50 اظ ٘تیزٝ ٌیطی وطز٘س وٝ ثیف

 ضا قسیس افؿطزٌی ٚ اضغطاة ٚ زض زضربت ثؼسی ثٝ تطتیت 

وٝ  یافطازیبفتٝ ٔی تٛاٖ ٌفت  . زض تجییٗ ایٗ(24)سٔی وٙٙ اثطاظ

ثٝ تّفٗ ٕٞطاٜ ٚاثؿتٝ  كتطیٞؿتٙس ٕٔىٗ اؾت ث یزچبض افؿطزٌ

 یافؿطزٌ. ٕٞچٙیٗ ٚ ا٘عٚا فطاض وٙٙس ییقٛ٘س تب اظ احؿبؼ تٟٙب

قٛز.  ی آٟ٘بٚالؼ یٕٔىٗ اؾت ثبػج وبٞف اضتجبعبت ارتٕبػ

احؿبؼ  زبزیٔٙزط ثٝ ا تٛا٘س یٔ یطٔزبظیوٕجٛز تؼبٔلات غ ٗیا

 وٝ زچبض اضغطاة افطازی. تطؼ اظ رسا قسٖ اظ تّفٗ ٕٞطاٜ قٛز

قٛ٘س. آٟ٘ب ٕٔىٗ  ثیكتط ثٝ افىبض ٔٙفی زچبض ٔی ٞؿتٙس ٚ اؾتطؼ

 تّفٗ ٕٞطاٜاؾت ٍ٘طاٖ ثبقٙس وٝ زض نٛضت ػسْ زؾتطؾی ثٝ 

س. اظ آ٘زب وٝ ذٛز، اظ اذجبض ٟٔٓ یب اضتجبعبت ارتٕبػی ػمت ثٕب٘ٙ

 ب٘ی وٝـظٔ ،ؼ ػسْ وٙتطَ ٕٞطاٜ اؾتاضغطاة ٔؼٕٛلاً ثب احؿب

 احؿبؼ ایٗ زؾتطؾی پیسا وٙٙسٕٞطاٜ  تٛا٘ٙس ثٝ ٌٛقی افطاز ٕ٘ی
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 (.25) قٛز تكسیس ٔی زض آٟ٘ب

ٞبی ٘بؾبظٌبض اِٚیٝ، حٛظٜ  ٕٞچٙیٗ اظ ثیٗ پٙذ حٛظٜ عطحٛاضٜ

ذٛزٔرتبضی ثیكتطیٗ ضاثغٝ ضا ثب افؿطزٌی ٚ حٛظٜ ٔحسٚزیت 

تبضیه ٚ تطیٗ ٕٞجؿتٍی ضا ثب اضغطاة زاقت. ٔرتُ ثیك

( زض زٚ ٔغبِؼٝ فطاتحّیُ  ثب ثطضؾی ٔغبِؼبت 2021ٕٞىبضاٖ )

افؿطزٌی ٚ  اِٚیٝ ثب ٘بؾبظٌبض ٞبی عطحٛاضٜ ثیٗ ٔطتجظ ثب ضاثغٝ

 ٞبی رٛا٘بٖ ٘تیزٝ ٌیطی وطز٘س وٝ عطحٛاضٜ زض اضغطاة

 ثبلاتط ؾغٛح ثب تٛرٟی لبثُ عٛض ثٝ غبِت  اِٚیٝ ٘بؾبظٌبض

 ثیٗ تطی لٛی ٘ؿجتبً ٞؿتٙس ٚ اضتجبط ٔطتجظ افؿطزٌی ٚ اضغطاة

 ذٛزٔرتبضی ٚ زیٍط رٟت ٔٙسی ثطیسٌی/ عطز،  ٞبی عطحٛاضٜ

( وٝ ثركی اظ ایٗ 27،26افؿطزٌی ٚ اضغطاة ٚرٛز زاضز) ثب

٘تبیذ یبفتٝ ٞبی ٔغبِؼٝ ٔب ضا تبییس ٔی وٙس. ػّت تفبٚت ٞبی 

زض پػٚٞف حبضط ٚ  زیٍط ٔطثٛط ثٝ ربٔؼٝ ٔحسٚز ٔٛضز ٔغبِؼٝ

ضؾس افطازی وٝ احؿبؼ  ٔحسٚزیت ٕ٘ٛ٘ٝ ٞب اؾت. ثٝ ٘ظط ٔی

ػسْ وفبیت ٚ تٛإ٘ٙسی زاض٘س ثب احتٕبَ ثیكتطی ثٝ افؿطزٌی 

قٛ٘س ٚ ایٗ احؿبؾبت ٔرتُ قسٜ زض ذٛزٔرتبضی اؾیت  ٔجتلا ٔی

ٚ افطازی وٝ زض پصیطـ  (26)وٙس زیسٜ فطز  ثیكتط ٕ٘ٛز پیسا ٔی

زچبض ٔكىُ ٞؿتٙس یب زض ذٛیكتٗ زاضی ٞبی ٔتؼبضف  ٔحسٚزیت

ٚ پكتىبض ضؼیف ٞؿتٙس ثیكتط ػلائٓ اضغطاة ضا اظ ذٛز ٘كبٖ 

 . (27زٞٙس) ٔی

ٕٞچٙیٗ حٛظٜ زیٍطرٟت ٔٙسی ثیكتطیٗ ضاثغٝ ضا ثب اؾتطؼ زاضا 

( زض ٔغبِؼٝ ای وٝ ثب ٞسف فطػی 2020ثٛز. ثطاظ ٚ ٕٞىبضاٖ)

ػٙٛاٖ ػٛأُ ٚاؾغٝ تؼییٗ تبحیطعطحٛاضٜ ٞبی ٘بؾبظٌبض اِٚیٝ ثٝ 

ثیٗ اؾتطؼ اِٚیٝ ظ٘سٌی ٚ ػلائٓ ضٚا٘پعقىی ثط ضٚی زا٘كزٛیبٖ 

ثطظیّی ا٘زبْ زاز٘س ٘تیزٝ ٌیطی وطز٘س وٝ ٕٞٝ ایٗ عطحٛاضٜ ٞب 

            عقىی ثبلاذم اؾتطؼ ضا ٘كبٖـزضنس ػلائٓ ضٚا٘پ 31

تٛا٘س ٔجیٗ  ٔی ٕٞؿٛ ثب ٔغبِؼٝ حبضطایٗ ٘تبیذ (. 28ٔی زٞٙس)

٘بٍٕٖٞٛ ٚ  یٞب وٝ زض ذب٘ٛازٜ یافطازثبقس وٝ  ایٗ ٔٛضٛع

قرهی  ثط ػّٕىطز یبزیظ یٔٙف طیتأح ا٘س بفتٝیزاض ضقس  اذتلاَ

      ٞبیی ٔٛارٝ آٟ٘ب زاقتٝ ٚ زض ٔٛارٟٝ ثب ٔكىلات ثب اؾتطؼ

قٛ٘س وٝ ثطای فطاض اظ آٖ ثٝ یه ٚاثؿتٍی ضفتبضی ٔب٘ٙس  ٔی

ربٔؼٝ ٔزبظی  ٚاثؿتٍی ثٝ تّفٗ ٕٞطاٜ ضٚی ٔی آٚض٘س تب زض یه

  .(29)ثتٛا٘ٙس ذلا حٕبیت ٚالؼی ضا پط وٙٙس

 یٞب عطحٛاضٜوٝ  اؾت ایٗ قٛز ٔی ثطزاقت آ٘چٝ وّی عٛضٝ ث

 تٛا٘ٙس یٔاِٚیٝ ثٝ ػٙٛاٖ اٍِٛ ٞبی ٞیزب٘ی ٚ قٙبذتی ٘بؾبظٌبض 

ثی تّفٗ ٕٞطاٜ ٞطاؾی  یثطا یا وٙٙسٜ یٙیث فیػٙٛاٖ ػٛأُ پ ثٝ

ثٝ تّفٗ ٕٞطاٜ  یوٝ ٚاثؿتٍ ُیزِ ٗیثٝ ا .ػُٕ وٙٙس رٛا٘بٖ

ٔٛضٛع  ٗی. ای ػُٕ وٙسا ؾبظٚوبض ٔمبثّٝ هیػٙٛاٖ  ثٝ تٛا٘س یٔ

زاض٘س،  اِٚیٝ٘بؾبظٌبض  یٞب وٝ عطحٛاضٜ یفطازا زٞس ی٘كبٖ ٔ

 ثٝ تّفٗ ٕٞطاٜ ذٛاٞٙس زاقت. یٚاثؿتٍ  یثطا یكتطیاحتٕبَ ث

تٛرٝ  لبثُ عی٘ آٖاضغطاة ٚ اؾتطؼ ثط  ،یافؿطزٌ طیتأح ٗیٕٞچٙ

  .اؾت

زض رصة رٛا٘بٖ  ییٞب تیپػٚٞكٍط ثب ٔحسٚززض ایٗ ٔغبِؼٝ 

ثٝ  ُیاظ رّٕٝ ػسْ تٕب ٔرتّف ُیثٝ زلا یٔٛارٝ قس. ثطذ

 یپػٚٞف ذٛززاض ٗیاظ ٔكبضوت زض ا زض ٔغبِؼٝ قطوت

وٝ ثب تٛضیح اٞساف پػٚٞف ایٗ ٔحسٚزیت وٙتطَ  وطز٘س ٔی

ٞبی فطزی،  تفبٚت پػٚٞف، یزض عَٛ ارطاقس. ٕٞچٙیٗ 

  ی ٚ ٘یع تىٕیُ آ٘لایٗ ارتٕبػ-یغیػٛأُ ٔح فطٍٞٙی،

 ثبقس ٌصاضطیتأح آٟ٘ب یٞب پبؾد یثط ضٚ ثٛز ٕٔىٗ پطؾكٙبٔٝ ٞب

پػٚٞف ضا  ذی٘تبٕٔىٗ اؾت ػٛأُ لبثُ وٙتطَ ٘جٛز ٚ  ٗیا وٝ

 ثط ایٗ اؾبؼ لبثّیت تؼٕیٓ ٘تبیذ ثطای  .ٜ ثبقسلطاض زاز طیتحت تأح

 تـتط لبثّی بت ٚؾیغـٔغبِؼف ٚرٛز ٘ساضز ٚ  ثبیس ثب ـرٛأغ ٔرتّ

 [
 D

O
I:

 1
0.

18
50

2/
tb

j.v
23

i6
.1

81
93

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 tb

j.s
su

.a
c.

ir
 o

n 
20

25
-0

3-
19

 ]
 

                            10 / 14

http://dx.doi.org/10.18502/tbj.v23i6.18193
https://tbj.ssu.ac.ir/article-1-3718-fa.html


74 

 ٚ ٕٞىبضاٖ ضاحّٝ ضئیؿی 

 CC BY-NC 4.0                       1403  آشض ٚ زیٓ، پٙزؾبَ ثیؿت ٚ ؾْٛ ، قٕبضٜ                        زٚ ٔبٞٙبٔٝ ػّٕی پػٚٞكی عّٛع ثٟساقت یعز

 

 

 تؼٕیٓ ٘تبیذ ضا ایزبز ٕ٘ٛز.  

          ٝ ٔی تٛاٖ ٌفت اظ آ٘زب وٝ ـٛت ایٗ ٔغبِؼـبط لـاظ ٘م

قطوت وٙٙسٌبٖ اظ رٛا٘بٖ الكبض ٔرتّف  تٕبْ قٟطٞبی وكٛض  

ثٛز٘س ٚ ٞیچ ٔحسٚزیتی اظ ٘ظط رٙؽ، زأٙٝ ؾٙی، فطًٞٙ، ؾٙت 

ٝ فضبی وٙتطَ قسٜ ثٚ ٔصٞت ٚرٛز ٘ساقت آٟ٘ب  ثٝ زٚض اظ 

     ٞب پبؾد ٔی زاز٘س وٝ ایٗ ٘مغٝ لٛت ظاز ثٝ پطؾفنٛضت آ

ٔی تٛا٘س ٘تبیذ ایٗ ٔغبِؼٝ ضا ثب ضطیت اعٕیٙبٖ ثیكتطی  ثطای 

اؾتٙبز زض  تحمیمبت ثؼسی زض وكٛض زض زؾتطؼ پػٚٞكٍطاٖ 

 لطاض زٞس. 

 یثطااظ ٘تبیذ ایٗ ٔغبِؼٝ ٔی تٛاٖ اؾتٙجبط وطز وٝ لاظْ اؾت 

ثی تّفٗ ٕٞطاٜ ٞطاؾی، زض ٔغبِؼبت  تیطیٚ ٔس تط كیزضن زل

ٚ  یقٙبذت ی، ثّىٝ ثٝ اٍِٛٞبیزب٘یٞ یٞب تٟٙب ثٝ ٘كب٘ٝ ٘ٝآتی 

تب زض ٔغبِؼبت ٔطٚض  تٛرٝ ٌطزز عی٘ یفطز یٞب عطحٛاضٜ

ؾیؿتٕبتیه ثتٛاٖ احطٌصاضتطیٗ ٔتغیط پیف ثیٗ ٚ ٔلان ضا زض 

تٛرٝ ثٝ آ٘چٝ  ثٙبثطایٗ ثب ثطٚظ ایٗ پسیسٜ ػهط حبضط ٔؼطفی وطز.

عطحٛاضٜ ٞبی ٘بؾبظٌبض اِٚیٝ ثب قٛز وٝ  ثیبٖ قس پیكٟٙبز ٔی

         تٛرٝ ثٝ افؿطزٌی، اضغطاة ٚ اؾتطؼ زض رٛا٘بٖ ٔجتلا ثٝ

ٌیطز     ثی تّفٗ ٕٞطاٜ ٞطاؾی ٔس ٘ظط زضٔبٍ٘طاٖ ٚ ٔكبٚضاٖ لطاض

ٔساذلات   ثٝ تٛؾؼٝ تٛا٘س یٔٚ ٕٞچٙیٗ ٘تبیذ ایٗ ٔغبِؼٝ 

 ؾبظٌبض٘ب یاٍِٛٞب طییٔٙزط قٛز وٝ ثط تغ یٔؤحطتط یقٙبذت ضٚاٖ

ٚ ثطای ثط٘بٔٝ ضیعاٖ ٚ ٔكبٚضاٖ حٛظٜ ؾلأت  تٕطوع زاض٘س

 وبضثطز زاضز. 

 ت اخلاقیظالاحم

   بضٜـٕـق ثٝ لاقـاذ وس بفتــیزض اظ ؽـپ فـپػٚٞ ٗـیا

IR.IAU.NAJAFABAD.REC.1403.039اذلاق تٝیظوٕا 

اظ ٔؼبٚ٘ت  وؿت ٔزٛظ ٚ آثبز ٘زف ٚاحسی اؾلأ آظاز زا٘كٍبٜ

زض ظٔیٙٝ ی اذلال ٔلاحظبت ٝیوّ ٚ قس ْپػٚٞكی زا٘كٍبٜ ا٘زب

وؿت ضضبیت آٌبٞب٘ٝ، ٔحطٔبٍ٘ی اعلاػبت ٚ ضػبیت حمٛق 

 .اؾت قسٜ تیضػب آٖ زض قطوت وٙٙسٌبٖ

 سُم وًیسىدگان

ضاحّٝ ضئیؿی: ٌطزاٚضی ٚ تزعیٝ ٚ تحّیُ زازٜ ٞب ٚ ٍ٘بضـ 

ضا ثط  اظی، چبضچٛة ثٙسی ٚ تجییٗٔمبِٝ، ٔطیٓ ٔمیٕیبٖ: ایسٜ پطز

. ٘ٛیؿٙسٌبٖ ٘ؿرٝ ٟ٘بیی ٔمبِٝ ضا ٔغبِؼٝ ٚ تبییس ػٟسٜ زاقتٙس

 ٕ٘ٛزٜ ٚ ٔؿئِٛیت پبؾرٍٛیی زض لجبَ پػٚٞف ضا پصیطفتٝ ا٘س.

 حمایت مالی

بفت ـب٘ی زضیـپػٚٞف حبضط ٞیچٍٛ٘ٝ حٕبیت ٔبِی اظ ٞیچ ؾبظٔ

 ٘ىطزٜ اؾت.

 تضاد مىافع

زاض٘س وٝ ٞیچٍٛ٘ٝ تؼبضو ٔٙبفؼی ٘ٛیؿٙسٌبٖ ٔمبِٝ اػلاْ ٔی 

 ٚرٛز ٘ساضز.

  تقدیر ي تشکر

 یپػٚٞك ٔؼبٚ٘ت حٛظٜ اظپػٚٞكٍطاٖ ثط ذٛز لاظْ ٔی زا٘ٙس 

 ٚثطای تهٛیت پبیبٖ ٘بٔٝ  آثبز ٘زف ٚاحس یاؾلأ آظاز زا٘كٍبٜ

  ی ٕ٘بیٙس.لسضزا٘ ٚ تكىط پػٚٞف ٗیا زض وٙٙسٌبٖ ٔكبضوتوّیٝ 
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