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نقش سرخوردگی زناشویی، انعطاف‌پذیری روان‌شناختی و خودکارآمدی هیجانی در پیش‌بینی 
تعهد زناشویی زنان دارای تعارضات زناشویی

 
ناهید جعفریان1، مریم مقیمیان2*

چکیده

بر آن،  زمینه و هدف: تعهد زناشویی در استحکام خانواده و قبول مسئولیت‏هاي مربوطه دارای اهمیت است و لازم است عوامل مؤثر 
و  روان‌شناختی  انعطاف‌پذیری  زناشویی،  سرخوردگی  نقش  تعیین  هدف  با  حاضر  پژوهش  گردد.  بررسی  جامعه  فرهنگ  و  شرایط  اساس  بر 

خودکارآمدی هیجانی در پیش‌بینی تعهد زناشویی زنان دارای تعارضات زناشویی انجام شد.
روش بررسی: پژوهش حاضر یک مطالعه توصیفی همبستگی است. 150 زن دارای تعارضات زناشویی مراجعه‌کننده به 5 مرکز مشاوره بر 
اساس معیارهای ورود به شیوه نمونه‌گیری در دسترس انتخاب و به پرسشنامه‌های تعارضات زناشویی ثنایی، تعهد زناشویی آدامز، پذیرش و عمل 
بوند، سرخوردگی زناشویی کایرز و خودکارآمدی هیجانی بورلی پاسخ دادند. داده‌های 132 پرسشنامه کامل، با آزمون‏های آمار توصیفی ) فراوانی 

و میانگین( و  استنباطی )رگرسیون چندگانه و ضریب همبستگی پیرسون( در نرم‌افزارSPSS نسخه 18 تحلیل شدند.
یافته‌ها: تعهد زناشویی در زنان دارای تعارضات، بر اساس سرخوردگی زناشویی با 41 % واریانس، انعطاف‌پذیری روان‌شناختی با 34 %  و 
خودکارآمدی هیجانی با 52 % واریانس قابل پیش‌بینی است. مؤلفه‌های تنظیم هیجانات به‌طور مثبت و معنادار )β = 0/23( و بیگانگی هیجانی 

 .)p >0/01( تعهد زناشویی را پیش‏بینی می‏کنند )β =0/23 ( به‌طور منفی و معنادار
داراي  زنان  زناشویی در  تعهد  را در پیش‌بینی  تأثیر  بیشترین  بیگانگی هیجانی  و  تنظیم هیجانات  نتیجه‌گیری: خودکارامدی هیجانی، 
تعارضات دارند؛ اما نقش سرخوردگی زناشویی و انعطاف‌پذیری روان‌شناختی نیز قابل‌توجه است. بر این اساس انجام مداخلات مناسب برای 

کنترل این متغیرها جهت ارتقا تعهد زناشویی زوجین مفید به نظر می‏رسد.  .

 کلمات كلیدی: انعطاف‌پذیری روان‌شناختی، تعارض، تعهد زناشویی، خودکارآمدی هیجانی، سرخوردگی زناشویی.
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مقدمه
نزدیک  روابط  در  که  است  اتفاقات  از  مجموعه‏ای  تعارض 
مستثنا  قاعده  این  از  نیز  زوجین  رابطه  دارد.  وجود  همواره 
شناخت‏های  و  تجارب  آموخته‏ها،  اساس  بر  زوجین  نیست. 
زیربنایی خود دارای سبک‏های خاصی از حل تعارض هستند 
که هیچ‌کدام درست یا نادرست نیستند و همه پاسخ منفی به آن 
نمی‏دهند. عوامل فردی، اجتماعی و فرهنگی در بروز تعارضات 
زناشویی تأثیرگذارند. منابع تضاد زوجین به منابع قدرت آن‌ها 
و استرس‌های مرتبط با خانواده‌ها، خویشاوندان، تولد فرزندان، 
این  از  هریک  با  برخورد  شیوه  و  فرهنگ  سوگ،  یا  و  فقدان 
عوامل برمي‏گردد )1(.  تعارضات زناشویی حل‌نشده و بنیادی 
معمولاً به‌عنوان منبعی از تنش و نارضایتی در روابط شناخته 
زناشویی  تعهد  بر  فراوانی  منفی  تأثیرات  و می‌توانند  می‌شوند 

زوجين داشته باشند )2(. 
تعهد زناشویی میزان ارزشی است که زوجین برای رابطه 
رابطه  آن  برای حفظ  که  است  و تلاشی  انگیزه  و  قائلند  خود 
همسر،  از  رضایت  و  صمیمیت  دلیل  به  می‏تواند  که  دارند 
احترام به ازدواج، اجتناب از پیامدهای احتمالی جدایی باشد از 
مشخصه‌های اين تعهد، ازخودگذشتگی و ناتوانی در ترک رابطه 
زناشویی است که ثبات زناشویی را بیشتر می‌کند؛ به‌طوری‌که 
افراد متعهد برای رابطه‏شان فداکاری می‏کنند و در جهت حفظ 
و تقویت آن گام برمی‏دارند و حتی زمان‏هایی که در با تعارضاتی 
در رابطه با همسر مواجه می‏شوند با وی می‏مانند اما زوج‏هایی 
که در مورد تعهد خود در قبال همسر و خانواده به بلوغ فکری 
لازم نرسیده‌اند غالباً بی‌وفایی نشان خواهند داد )3(. اگر سبک 
برای  فرصت‌هایی  به  باشد  مؤثر  و  سازنده  به‌طور  تعارض  حل 
تعهد  تقویت  به  می‌تواند  و  می‏گردد  تبدیل  یادگیری  و  رشد 

زناشویی و بهبود کیفیت روابط کمک کنند )4(. 
زناشویی  تعهد  کننده  پیش‌بینی  می‌توانند  زیادی  عوامل 
باشند؛ یکی از عوامل مؤثر روان‌شناختی، سرخوردگی زناشویی 

در  نامطلوب  چرخه  از  ناشی  ناخوشایند  حالت  که یک  است 
عاطفی  دلبستگی  کاهش  به‌صورت  که  است  زوجی  روابط 
اوست  به  نسبت  بی‌تفاوتی  و  بی‏علاقگی  همسر،  به  نسبت 
)5(. سرخوردگی زناشویی معمولاً ناشی از عدم برآورده شدن 
که  است  عاطفی  نارضایتی‌های  و  مکرر  اختلافات  انتظارات، 
می‌تواند احساس ناامیدی و بی‌ثباتی ایجاد کند. این احساسات 
منفی به کاهش تعهد زناشویی منجر می‏شود، زیرا افراد ممکن 
عشق،  و  حمایت  به‌جای  رابطه‌شان  که  کنند  احساس  است 
منبعی از تنش و استرس است. زمانی که با چالش‌های زناشویی 
مشکلات  این  مدیریت  در  را  خود  توانایی  و  می‌شوند  مواجه 
زیر سؤال می‌برند، ممکن است تمایل کمتری به حفظ تعهد 
نسبت به رابطه نشان دهند. این وضعیت می‌تواند به ایجاد یک 
چرخه معیوب منجر شود، به‌طوری‌که سرخوردگی بیشتر، تعهد 
کمتر و درنهایت نارضایتی عمیق‌تر از رابطه را به دنبال دارد. 
زناشویی  سرخوردگی‌های  با  مؤثر  به‌طور  نتوانند  اگر  به‌علاوه، 
و  بگیرند  فاصله  رابطه  از  به‌تدریج  است  ممکن  کنند،  مقابله 

به‌جای تلاش برای حل مشکلات، به فکر جدایی بیفتند )6(.
در  که  است  دیگری  مؤلفه  روان‌شناختی  انعطاف‌پذیری 
و  است  قابل‌تأمل  تعارضات،  دارای  زوجین  زناشویی  تعهد 
به‌عنوان توانایی عمل مؤثر مطابق با ارزش‌های شخصی تعریف 
می‌تواند  فرد  كه  مي‏شود  گفته  حالتي  به  سازه  اين  می‌شود. 
استرس  از  ناشی  بدنی  تظاهرات  و  احساسات  افکار،  مقابل  در 
انعطاف‌پذیری  دارای  که  زوجینی  کند.  رفتار  مناسب  به‌طور 
و  درونی  محرک‌های  به  نسبت  معمولاً  هستند  روان‌شناختی 
بیرونی لحظه‌به‌لحظه هشیار بوده و زمان حال را بدون قضاوت 
از  ناشی  هیجانات  مي‏توانند  آن‌ها  می‏کنند.  تجربه  اجتناب  و 
درک و قضاوت خود نسبت به همديگر را مدیریت نمایند و به 
عبارتي اين افراد خودكارامدي هيجاني دارند )4(. این ویژگی 
چالش‌ها  با  مؤثر  به‌طور  تا  می‌کند  کمک  زنان  به  به‏خصوص 
به  از دیدگاه‌های مختلف  تعارضات زناشویی مواجه شوند و  و 

ناهید جعفریان  و همکاران
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ناهید جعفریان  و همکاران

مسائل نگاه کنند. زنان با انعطاف‌پذیری شناختی بالا، معمولاً 
مدیریت  را  زناشویی  تعارضات  خود،  ارتقا  و  انسجام  حفظ  با 
منفی  دیدگاه‌های  از  به‌راحتی  می‌توانند  آن‌ها   .)7( می‏کنند 
فاصله بگیرند و به‌جای تمرکز بر مشکلات، به دنبال راه‌حل‌ها 
آن‌ها کمک  به  توانایی  این  باشند.  روابط  بهبود  فرصت‌های  و 
می‌کند تا احساسات منفی را کاهش دهند و به‌جای احساس 
که  زنانی  بپردازند.  خود  زناشویی  تعهد  تقویت  به  ناامیدی، 
در  معمولاً  دارند،  را  خود  احساسات  و  افکار  تطبیق  توانایی 
و  مذاکره  راهبردهای  از  استفاده  در  و  مؤثرتر  ارتباط  برقراری 
گفتگو در حل تعارضات موفق‌تر هستند و رابطه آن‌ها با نوعی 
نزدیکی  حس  ایجاد  به  می‌تواند  امر  این  است.  همراه  توازن 
حداقل  به  را  پرخاشگری  و  شود  منجر  زوجین  بین  اعتماد  و 
را  امکان  این  شناختی  انعطاف‌پذیری  درنهایت،   .)4( برساند 
انزوا و  با چالش‌های زناشویی، به‌جای  می‌دهد که در مواجهه 
ناامیدی، به دنبال یادگیری و رشد در رابطه خود باشند. این 
ویژگی می‌تواند به حفظ و تقویت تعهد زناشویی در طول زمان 
کمک کند و به ایجاد روابطی سالم‌تر و پایدارتر منجر شود )8(.
هيجاني  خودکارآمدی  احساس  که  زنانی  ديگر  طرف  از 
عاطفی  چالش‌های  با  به‌خوبی  قادرند  معمولاً  دارند،  بالایی 
و  بهتر  راهکارهای  و  کنند  مقابله  خود  روابط  در  هیجانی  و 
کارامدتری برای حل مشکلات ارائه نمایند )9(. خودکارامدی 
فرد  تمایلات  و  رفتاری  آمادگی‌های  از  مجموعه‌ای  هیجانی 
است.  خود  هیجانات  سازمان‌دهی  و  پردازش  بازشناسی،  در 
برای  فرد  توانایی  منفی،  احساسات  مدیریت  در  خودکارآمدی 
بهبود و کنترل احساسات در مواجه با وقایع مختلف استرس‌زا 
بیان  در  خودکارامدی  است.  منفی  نتایج  بروز  از  جلوگیری  و 
دادن  نشان  و  بروز  برای  فرد  توانایی  به  نيز  مثبت  احساسات 
احساسات مثبت مانند شادی، هیجان و غرور به‌عنوان پاسخ به 
موفقیت‌ها و رویدادهای لذت‌بخش اشاره می‌کند؛ به‌طوری‌که 
اجتناب  یا  به‌جای سرکوب  هیجانی  دارای خودکارامدی  افراد 

از  مناسبی  پردازش  قادرند  دیگران  و  خود  عواطف  درک  از 
اطلاعاتی که بار هیجانی دارد انجام دهند که به تقویت تعهد و 

نزدیکی عاطفی کمک می‏کند )10(.
نتايج مطالعات نيز تائید ميك‏نند كه سرخوردگی زناشویی 
با ویژگی‏های شخصیتی همچون انعطاف‌پذیری روان‌شناختی و 
توانایی تنظیم شناختی هیجان مرتبط با خودکارآمدی هیجانی، 
زناشویی  تعارضات  دارای  زنان  زناشویی  تعهد  پیش‌بینی  در 
تأثیر  زناشویی  روابط  پایداری  و  کیفیت  بر  مستقیم  به‌طور 
تجربه  یک  به‌عنوان  زناشویی  سرخوردگی  و   )11( می‌گذارند 
منفی می‌تواند منجر به کاهش رضایت و تعهد در روابط گردد 
به  انعطاف‌پذیری روان‌شناختی می‌تواند  از سوی دیگر،   .)12(
بهبود وضعیت عاطفی و کاهش سرخوردگی کمک کند )13(. 
همچنین، خودکارآمدی هیجانی نقش مهمی در تقویت تعهد 
زناشویی ایفا می‌کند )9(. زوج‌‌هایی که تعارضات زناشویی خود 
را با روش‌‌های مثبت مدیریت می‏کنند، جوی را ایجاد می‌‌کنند 
که در آن مشکلات خانوادگی تأثیر منفی کمتری بر روابطشان 

دارد  و تعهد زناشویی میان آن‌ها پابرجا باقی می‏ماند )6(. 
بر اين اساس، بررسی این روابط می‌تواند به درک بهتر از 
عوامل مؤثر بر تعهد زناشویی در شرایط پرتنش و تعارضات  کمک 
کند؛ اما متأسفانه عوامل مؤثر بر این ثبات در جامعه ما مبتنی بر 
شرایط خاص تربیتی، اجتماعی، فرهنگی و مذهبی حاکم بر آن 
کمتر موردمطالعه قرارگرفته است و مداخلات طرح‌ریزی‌شده 
استوار  روان‌شناختی  نظریه‏های  در  ارائه‌شده  اصول  بر  بیشتر 
در  زناشویی  تعهدات  اهمیت  به  توجه  با  اساس،  این  بر  است. 
جامعه ایران، شناسایی عوامل تأثیرگذار و مرتبط با آن به‌منظور 
برنامه‌ریزی جهت مداخله و ارائه آموزش‌های لازم می‌تواند در 
پیشگیری از آسیب‏های بعدی و تأثیرات آن بر جامعه و نسل 
آتی کمک‌کننده باشد. یکی از جنبه‌های نوآورانه این پژوهش، 
تمرکز بر این تعامل  به‌عنوان یک شکاف تحقیقاتی است که 
زناشويي  تعارضات  اجتماعی  روانی  پیامدهای  از  بهتری  درک 
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نقش سرخوردگی زناشویی، انعطاف‌پذیری روان‌شناختی و...

این  اصلی مطالعه حاضر  اساس، پرسش  این  بر  ارائه می‌دهد. 
است که آیا سرخوردگی زناشویی، انعطاف‌پذیری روان‌شناختی 
و خودکارآمدی هیجانی می‌تواند تعهد زناشویی زوجین دارای 
تعارضات زناشویی را پیش‌بینی کند؟  فرضیه محوری این است 
تعهدات  به  پايبندي  برای  زناشويي،  تعارضات  دارای  زنان  که 
خود  هيجانات  تنظيم  و  انعطاف‌پذیری  نيازمند  زناشويي، 
هستند تا سرخوردگي زناشويي را كنترل كنند. یافته‌های این 
تحقیق می‌توانند در شناسایی الگوهای شناختی ـ رفتاری مؤثر 
کاهش  برای  هدفمند  مداخلات  طراحی  و  ازدواج  سلامت  بر 
باشند.  داشته  کاربرد  زناشويي  تعارضات  منفی  پیامدهای 
چنین رویکردی نه‌تنها به درک بهتر پویایی‌های روان‌شناختی 
زیربنایی این پدیده کمک می‌کند، بلکه زمینه را برای توسعه 

راهبردهای پیشگیرانه مبتنی بر شواهد فراهم می‌سازد.
روش بررسی

مجوز  با   که  است  همبستگی  توصیفی-  مطالعه  این‌یک 
کمیته اخلاق در پژوهش دانشگاه آزاد اسلامی واحد نجف‌آباد 
زناشویی  تعارضات  دارای  زنان  پژوهش  جامعه  شد.  انجام 
مراجعه‌کننده به 5 مرکز مشاوره در شهرستان نجف‌آباد اصفهان 
سال  در  ارمغان(  و  شکیبا  ارغوان،  درخشش،  ماهور،  )معین 
1402 بودند. 150 مراجعه‌کننده دارای تعارضات زناشویی که 
واجد معیارهای ورود به مطالعه بودند به‌صورت هدفمند انتخاب 
با  ساله  زنان18-50  شامل  مطالعه  به  ورود  معیارهای  شدند. 
زندگی زناشویی حداقل 2 سال بود كه نمره تعارض زناشویی 
بالاتر از میانگین پرسشنامه تعارضات زناشویی ثنایی و همكاران 
كسب كرده و تمایل به همکاری در مطالعه داشتند. معیارهای 
خروج از مطالعه شامل عدم تمایل برای ادامه همکاری و ارائه 
از  اجازه  و کسب  اهداف  بیان  از  بود. پس  پرسشنامه‌ها  ناقص 
ابتدا  شد.  نمونه‌گیری  به  اقدام  پژوهش  واحدهای  مسئولین 
پاسخ  زناشویی  تعارضات  پرسشنامه  به  مراجعه‏کنندگان  كليه 
معیارهای  دارای  که  افرادی  با  نتایج   بررسي  از  پس  دادند. 

توضيحات  ضمن  و  شد  گرفته  تماس  بودند  مطالعه  به  ورود 
آمد.  عمل  به  دعوت  مطالعه  در  شركت  جهت  آن‌ها  از  لازم 
شركتك‏نندگان رضایت‌نامه شرکت در مطالعه را امضا كردند و 
به پرسشنامه‏هاي پژوهش پاسخ دادند. پرسشنامه‏ها به‌صورت 
انفرادی توسط پژوهشگر در بازه زمانی اردیبهشت تا اسفندماه 
سال 1402 بین مشارکت‌کنندگان توزیع شد و از آن‌ها خواسته 
شد که در مدت  30دقیقه در اتاق انتظار مراکز مشاوره آن‌ها 
را تکمیل نمایند. توضیحات لازم در مورد سؤالات پرسشنامه‏ها 
داده‌ها  گرداوری  ابزارهای  گردید.  برطرف  ابهامات  و  داده شد 
شامل  شرکت‏کنندگان  شناختی  جمعیت  مشخصات  فرم  یک 
مؤلفه‌های سن، تحصیلات، مدت‌زمان زندگی زناشویی، تعداد 

فرزند و میزان درآمد و نیز پنج پرسشنامه به شرح زير بود:
زناشویی  تعارضات  شده  تجدیدنظر  پرسشنامه   )1
توسط  که   (Marital-Conflicts Questionnaire: MCQ(
ثنایی و همکاران در سال 1375 ساخته‌شده و در سال 1387 
از  بعُد  است که هشت  ماده‏ای  ابزار 54  این‌یک  بازنگری شد. 
رابطه  کاهش  همکاری،  کاهش  شامل:  زناشویی  تعارضات 
جنسی، افزایش واکنش‏‌های هیجانی، افزایش جلب حمایت از 
فرزندان، افزایش رابطه فردی با خویشاوندان خود، کاهش رابطه 
خانوادگی با خویشاوندان همسر و دوستان، جدا کردن امور مالی 
از یکدیگر و کاهش ارتباط مؤثر را می‌سنجد و بر اساس طیف 
درجه‌بندی‌شده  همیشه=5  تا  هرگز=1  از  لیکرت  پنج‌کلمه‌ای 
می‌شوند.  نمره‏گذاری  معکوس  به‌صورت  ماده‏ها  برخي  است. 
دامنه نمرات بین ۲7۰ - 54 است. نمره بیشتر به معنی تعارض 
بیشتر و نمره کمتر به معنی رابطه بهتر است. روایی و پایایی 
آن توسط یوسفی و عزیزی )1387( بررسی‌شده است؛ ضریب 
و  به‌دست‌آمده   0/87 برابر  کرونباخ  آلفای  محاسبه  با  پایایی 
روایی محتوایی نيز تائید شده است که استفاده از آن را برای 

پژوهش‏های بعدی  تائید ميك‏ند )14(.
 Dimensions Commitment( زناشویی  تعهد  آزمون   )2
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ناهید جعفریان  و همکاران

 ۱۹۹۷ سال  در  جونز  و  آدامز  توسط  که   )Inventory:DCI
بعد  سه  که  است  ماده‏ای   44 ابزار  این‌یک  است.  ساخته‌شده 
اساس  بر  و  می‏سنجد  را  ساختاری  و  اخلاقی  شخصی،  تعهد 
طیف پنج‌درجه‌ای لیکرت از کاملًا موافقم= 5 تا کاملًا مخالفم= 
معکوس  به‌صورت  ماده‏ها  برخي  است.  درجه‌بندی‌شده   1
نمره‏گذاری می‌شوند. دامنه نمرات بین 172- 44 است. نمره 
 88-1۳۲ پایین،  زناشویی  تعهد  نشان‌دهنده   44-88 بین 
متوسط و بالاتر از ۱۳۲ نشانگر تعهد زناشویی بالا است. روایی و 
پایایی آن توسط عباسی و همکاران )1392( بررسی‌شده است؛ 
ضریب پایایی با محاسبه آلفای کرونباخ برابر 0/86 به‌دست‌آمده  
و روایی محتوایی نيز تائید شده است که استفاده از آن را برای 

پژوهش‏های بعدی تائید ميك‏ند )15(.
 Action  &  Acceptance 3( پرسشنامه پذیرش و عمل  
در  همکاران  و  بوند  توسط  که   ))II-AAQ(:Questionnaire
سال 2011 ساخته‌شده است. این‌یک ابزار 21 ماده‏ای است که 
تنوع، پذیرش، اجتناب تجربی و انعطاف‌ناپذیری روان‌شناختی را 
می‏سنجد و بر اساس طیف هفت‏درجه‏اي لیکرت از به‌هیچ‌وجه 
تا همیشه در مورد من صدق  در مورد من صدق نمی‌کند=1 
نشان‌دهنده  بالاتر  نمرات  است.  درجه‌بندی‌شده  می‌کند=7 
نشان‌دهنده  پایین‌تر  نمرات  و  بیشتر  روانی  انعطاف‌پذیری 
بالاتر  تجربی  اجتناب  و  پایین‌تر  روانشناختی  انعطاف‌پذیری 
پایایی آن توسط سلطانی و همکاران )1399(  است. روایی و 
بررسی‌شده است؛ ضریب پایایی با محاسبه آلفای کرونباخ ‌ برابر 
0/89 به‌دست‌آمده  و روایی محتوایی نيز تائید شده است که 

استفاده از آن را برای پژوهش‏های بعدی تائید ميك‏ند 
 Marital  ( زناشویی  سرخوردگی  پرسشنامه   )4
Questionnaire disaffection( که توسط کایزر در سال1993 
است  سؤالی   21 ابزار  پرسشنامه ‌یک  این  است.  ساخته‌شده 
كه سه بعد دلبستگی، بیگانگی هیجانی و حمایت هیجانی را 
می‏سنجد و بر اساس طیف پنج‌درجه‌ای لیکرت از نادرست= 1 تا 

بسیار درست= 5 درجه‌بندی‌شده است. برخي سؤالات به‌صورت 
معکوس نمره‏گذاری می‌شوند. دامنه نمرات بين 84- 21 است. 
نمرات بالاتر از میانگین نشانگر سرخوردگی بالا است. روایی و 
پایایی آن توسط کوهی )1388( بررسی‌شده است؛ پایایی آن 
و  به‌دست‌آمده   برابر 0/88  کرونباخ  آلفای  محاسبه ضریب  با 
را  آن  از  استفاده  است که  تائید شده  نيز  آن  روایی محتوایی 

برای پژوهش‏های بعدی تائید ميك‏ند )17(.
 Perceived Social( پرسشنامه خودکارآمدی هیجانی )5
بورلی  توسط  که   )Self-Efficacy Questionnaire :PSSE
پرسشنامه  این  است.  ساخته‌شده   2008 سال  در  همکاران  و 
تشخیص  مقیاس  خرده  چهار  که  است  سؤالی   32 ابزار  ‌یک 
استفاده  با  تسهیل  و  هیجانات  تنظیم  افکار،  درک  هیجانات، 
لیکرت  پنج‏درجه‌ای  مقیاس  اساس  بر  و  را می‏سنجد  افکار  از 
است.  درجه‌بندی‌شده  موافقم=5  کاملًا  تا  مخالفم=1  کاملًا  از 
نشان‌دهنده  بالاتر  نمرات  است.   32-160 بین  نمرات  دامنه 
توسط  آن  پایایی  و  روایی  است.  بیشتر  خودکارامدی هیجانی 
با  آن  پایایی  است؛  بررسی‌شده  و همکاران )1391(  خدایاری 
محاسبه ضریب آلفای کرونباخ برابر 0/79 به‌دست‌آمده و روایی 
برای  را  آن  از  استفاده  که  است  شده  تائید  نيز  آن  محتوایی 

پژوهش‏های بعدی تائید ميك‏ند )18(.
آزمون‏های  از  استفاده  با  کامل  پرسشنامه   132 داده‌های 
آماری توصیفی ) فراوانی، میانگین و انحراف معيار( و  استنباطی 
)رگرسیون چندگانه و ضریب همبستگی پیرسون( در نرم‌افزار

 SPSS نسخه 18 تجزیه‌وتحلیل شدند. نرمال بودن داده‌ها با 
استفاده از آزمون کلموگروف اسپیرنوف تائید شد.

یافته‌ها
شناختی132  جمعیت  ویژگی‏های  فراواني  توزيع  بررسي 
شرکت‏کننده که به‏طور کامل به پرسشنامه‏های پژوهش پاسخ 
داده بودند نشان داد که بیشترین فراوانی سنی شرکت‌کنندگان 
کمترین  و   )%  31/8( سال   31-36 بین  نفر   42 تعداد  به 
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نقش سرخوردگی زناشویی، انعطاف‌پذیری روان‌شناختی و...

 )%  12/9( بین 24-18 سال  نفر  تعداد 17  به  فراوانی سنی 
کارشناسی  مقطع  به  مربوط  تحصیلات  فراوانی  بیشترین  بود. 
در 46 نفر ) 34/8 %( و کمترین فراوانی مربوط به زیر دیپلم 
) 20/5 %( در 9 نفر بود. 56 نفر از شرکت‏کنندگان )%42/5( 
بین 10-2 سال زندگی زناشویی داشتند، 78 نفر ) 59/1 % ( 
یک فرزند داشتند و 87 نفر )65/6% ( درآمد خانواده را ناکافی 

گزارش کردند ) جدول1(. 
 ±10/91 شرکت‏کنندگان  زناشویی  سرخوردگی  میانگین 

 23/10 ± با میانگین 3/55  بود که مؤلفه دلبستگی    59/61
میانگین  داد.  نشان  سرخوردگی  در  را  تأثیر  میزان  بیشترین 
انعطاف‌پذیری روان‌شناختی شرکت‏کنندگان 17/53 ± 42/16 
که  بود   99/51  ±  11/72 هیجانی  خودکارآمدی  میانگین  و 
مؤلفه درک افکار با میانگین3/16 ±26/44 بیشترین آسیب را 
نشان داد. میانگین تعهد زناشویی 14/16 ± 116/03 بود که 
مخلفه تعهد به همسر با میانگین 5/43 ± 34/04 از همه بیشتر 

تحت تأثیر تعارضات قرارگرفته بود ) جدول2(.

جدول1: توزیع فراوانی شرکت‏کنندگان بر اساس مشخصات جمعيت شناختي

 درصد  فراوانی  دامنه متغیر  متغیر
18-24 سن )سال(   17 9/12  

25-30  23 4/17  

31-36  42 8/31  

42-37  30 7/22  

43-48  20 2/15  

8/6 9 زیر دیپلم  تحصیلات   

5/20 27 دیپلم   

پلم یدفوق  29 22 

8/34 46 کارشناسی   

9/15 21 ارشد و بالاتر  

زندگی زناشویی )سال(  زمانمدت  10-2  56 5/42  

20-10  34 7/25  

سال  20بالاتر از   42 8/31  

15/ 15 20 بدون فرزند  تعداد فرزند  

ک فرزندی  78 1/59  

7/25 34 دو فرزند و بیشتر  

مد ) نگرشی( میزان درآ 5/8 11 خوب    

9/25 34 متوسط   

6/65 87 ناکافی   
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ناهید جعفریان  و همکاران

سرخوردگي،  اساس  بر  زناشويي  تعهد  پیش‌بینی  براي 
انعطاف‌پذیری روان‌شناختی و خودكارامدي هيجاني از تحلیل 
رگرسیون چندگانه به روش همزمان استفاده شد. با توجه به 
نیستند،  مدنظر  واسطه‌ای  متغیرهای  پژوهش  این  در  اینکه 
استفاده از رگرسیون چندگانه برای پیش‌بینی روابط مستقیم 
کافی  پيچيده‏تر،  مدل‌سازی  از  استفاده  بجاي  متغیرها  بین 
تأثیرات  که  می‌دهد  را  امکان  این  روش  این  می‌رسد.  نظر  به 

و  روان‌شناختی  انعطاف‌پذیری  زناشویی،  مستقیم سرخوردگی 
خودکارآمدی هیجانی را بر تعهد زناشویی به‌وضوح بررسی شود. 
نتايج تحليل رگرسیون چندگانه نشان داد که تقریباً 41 % از 
واریانس تعهد زناشویی در زوجین دارای تعارضات زناشویی بر 
انعطاف‌پذیری  اساس  بر   %  34 زناشویی،  اساس سرخوردگی 
قابل  هیجانی  خودکارآمدی  اساس  بر   %  52 و  روان‌شناختی 

پیش‏بینی است )جدول3(.

جدول2: میانگین سرخوردگی زناشویی، انعطاف‌پذیری روان‌شناختی و خودکارآمدی هیجانی شرکت‏کنندگان

 انحراف معیار میانگین    هامؤلفه  متغیر

23/ 01 دلبستگی  سرخوردگی زناشویی   55 /3  
20/ 20 بیگانگی هیجانی  60 /2  
16/ 13 حمایت هیجانی  81 /2  

59/ 16 نمره کل   19 /10  
شناختی پذیری روانانعطاف  61 /42  35 /17  

24/ 11 شناسایی خودکارآمدی هیجانی  97 /4  

26/ 44 درک افکار  61 /3  
23/ 23 تنظیم هیجانات   54 /3  

25/ 46 تسهیل با استفاده از افکار   42 /4  
99/ 15 نمره کل   27 /11  

34/ 40 تعهد به همسر  تعهد زناشویی   34 /5  

39/ 72 تعهد به ازدواج   30 /6  
42/ 27 تعهد ساختاری   11 /7  

116/ 30 نمره کل   61 /14  
 

جدول3: پیش‏بینی تعهد زناشویی بر اساس سرخوردگی زناشویی، انعطاف‌پذیری روان‌شناختی و خودکارامدی هیجانی شرکت‌کنندگان

R R2 R مدل متغیر شده لیتعد   F Sig 
245/0 1 سرخوردگی زناشویی   541/0  540/0  002/94  100/0  

  یریپذانعطاف
یشناختروان  

235/0  734/0  333/0  912/92  100/0  

260/0 خودکارامدی هیجانی  552/0   
508/0  

310/82  100/0  
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نقش سرخوردگی زناشویی، انعطاف‌پذیری روان‌شناختی و...

که  داد  نشان   t معناداری  آزمون  و  بتا  ضرایب  محاسبه 
تعهد  می‏تواند  معنادار  و  منفی  به‌طور  زناشویی  سرخوردگی 
پیش‏بینی  را  زناشویی  تعارضات  دارای  زوجین  در  زناشویی 
متغیر  دو  همچنین   .)t=26/128، p>0/, β=1  0/28  ( کند 
 )t=12/054،p>0/,01  β=0/14( روان‌شناختی  انعطاف‌پذیری 
 0  ,β =0/23( معنادار  مثبت  به‌طور  هیجانی  خودکارآمدی  و 
زوجین  در  زناشویی  تعهد  می‏توانند    )T=2/128،p>0/01

دارای تعارضات زناشویی را پیش‏بینی کنند ) جدول4(. 

همچنین نتایج تحلیل رگرسیون چندگانه به روش همزمان 
نشان داد که تقریباً 22 % از واریانس تعهد زناشویی زوجین 
سرخوردگی  مؤلفه‌های  اساس  بر  زناشویی  تعارضات  دارای 
و  هیجانی(  حمایت  و  هیجانی  بیگانگی  )دلبستگی،  زناشویی 
)شناسایی،  هیجانی  خودکارامدی  مؤلفه‌های  اساس  بر   %36
درک افکار، تنظیم هیجانات، تسهیل با استفاده از افکار( قابل 

پیش‏بینی است ) جدول5(. 

جدول 4:  ضرایب بتا و آزمون معناداری t برای متغیر پیش‏بین تعهد زناشویی بر اساس سرخوردگی زناشویی،  انعطاف‏پذیری 
روان‌شناختیروانشناختی و خودکارامدی هیجانی

بین متغیرهای پیش متغیر ملاک  B STE Β T Sig VIF 
458/80 مقدار ثابت تعهد زناشویی   801/10  - 404/8  100/0  - 

752/0 سرخوردگی زناشویی   364/0  728/0  812/26  100/0  320/1  

450/72 مقدار ثابت  098/10  - 275/14  100/0  - 

شناختی پذیری روانانعطاف  730/0  123/0  214/0  405/12  100/0  311/1  

300/47 مقدار ثابت  302/13  - 912/19  100/0  - 

764/0 خودکارآمدی هیجانی  208/0  923/0  914/23  100/0  200/1  

 

جدول5: پیش‏بینی تعهد زناشویی بر اساس مؤلفه‌های سرخوردگی زناشویی و خودکارامدی هیجانی  

R R2 R مدل متغیر شده لیتعد   F Sig 
سرخوردگی زناشویی   یهامؤلفه  1 430/0  822/0  222/0  801/66  100/0  

خودکارامدی هیجانی  یهامؤلفه  940/0  236/0  359/0  210/77  100/0  
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ناهید جعفریان  و همکاران

محاسبه ضرایب بتا و آزمون معناداری t نشان داد که در 
میان مؤلفه‌های سرخوردگی زناشویی، مؤلفه بیگانگی هیجانی 
به‌طور منفی و معنادار بیشتر از مؤلفه‌های دیگر می‌تواند تعهد 
پیش‏بینی  را  زناشویی  تعارضات  دارای  زوجین  در  زناشویی 
) t=-13/764،p>0/,01  β=-0/23(. همچنین در میان  کند 
مؤلفه‌های خودکارامدی هیجانی، مؤلفه تنظیم هیجانات به‌طور 
مثبت و معنادار، بیشتر از مؤلفه‌های دیگر می‌تواند متغیر مذکور 
را پیش‏بینی کند ) t=28/169،p>0/, β=01 0/23( ) جدول6(.

بحث
زناشویی،  سرخوردگی  نقش  تعیین  هدف  با  پژوهش  این 
در  هیجانی  خودکارآمدی  و  روان‌شناختی  انعطاف‌پذیری 
زناشویی  تعارضات  دارای  زنان  زناشویی  تعهد  پیش‌بینی 

می‏تواند  زناشویی  که سرخوردگی  داد  نشان  نتایج  انجام شد. 
پیش‌بینی کننده نقض تعهد زناشویی در زنان دارای تعارضات 
زناشویی باشد که با نتایج پژوهش‌های انجام‌شده در سال‌های 
اخیر )19-20( همسو است. در تبیین این یافته می‌توان گفت 
تعهد  نقض  زناشویی،  سرخوردگی  در  آسیب‌زا  عوامل  از  یکی 
زناشویی،  روابط  از  خارج  روابط  قالب  در  که  است  اعتماد  و 
کاهش توجه نسبت به همسر، بیگانگی عاطفی و افزایش یک 
نمایان  همسر  به  نسبت  بی‌تفاوتی  و  بی‌علاقگی  احساس  نوع 
می‏شود که درواقع همان سرخوردگی زناشویی است )21(. با 
زوجین  روابط  که  داشت  انتظار  می‌توان  سرخوردگی  افزایش 
جنسی  و  هیجانی  تعاملات  میزان  و  گیرد  قرار  رکود  یک  در 
سازد.  مهیا  را  زناشویی  فرا  روابط  زمینه  و  کاهش‌یافته  آن‌ها 

 جدول 6: ضرایب بتا و آزمون معناداری  برای متغیر پیش‏بین تعهد زناشویی بر اساس مؤلفه‌هایمولفه‌های سرخوردگی زناشویی و خودکارامدی
هیجانی

ن یبشیپ ریمتغ متغیر ملاک متغیر   یهامؤلفه  
بین پیش  

B STE β T Sig VIF 

تعهد  
 زناشویی 

سرخوردگی  
 زناشویی 

129/73 مقدار ثابت  200/14  - 304/15  100/0  - 

- 731/0 دلبستگی   230/0  211/0 -  812/21-  100/0  210/1  

- 242/0 بیگانگی هیجانی  203/0  523/0 -  476/13-  100/0  130/1  

0-/629 حمایت هیجانی  401/0  120/0 -  029/10-  100/0  040/1  

خودکارامدی  
 هیجانی 

740/75 مقدار ثابت  810/13  - 016/44  100/0  - 

530/0 شناسایی  834/0  719/0  815/26  100/0  726/1  

933/0 درک افکار  965/0  316/0  427/37  100/0  912/1  

843/0 تنظیم هیجانات   709/0  423/0  916/28  100/0  520/1  

تسهیل با استفاده از 
 افکار 

623/0  089/0  922/0  621/40  100/0  400/1  
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نقش سرخوردگی زناشویی، انعطاف‌پذیری روان‌شناختی و...

افزایش سرخوردگی و کاهش رضایت زناشویی یک عامل مهم 
در کاهش میزان تعهدات آن‌ها در روابط زوجی است )22(. 

مؤلفه‌های  که  داد  نشان  حاضر  پژوهش  نتایج  همچنین 
دارای  زنان  زناشویی  تعهد  می‌توانند  زناشویی  سرخوردگی 
مؤلفه  میان،  این  در  و  کنند  پیش‌بینی  را  زناشویی  تعارضات 
مكانيسم  تبيين  در  دارد.  را  تأثیر  بیشترین  هیجانی  بیگانگی 
گفت  می‌توان  زناشويي  تعهد  بر  زناشويي  سرخوردگي  اثر 
از  ناشی  منفی  احساس  یک  به‌عنوان  زناشویی  سرخوردگی 
نارضایتی و عدم تحقق انتظارات در رابطه، می‌تواند به کاهش 
دلیل  به  معمولاً  سرخوردگی  این  شود.  منجر  زناشویی  تعهد 
تعارضات مکرر و عدم توانایی در حل مشکلات ایجاد می‌شود 
می‌کند.  تقویت  زنان  در  را  بی‌اعتمادی  و  ناامیدی  احساس  و 
سرخوردگی،  این  با  مواجهه  در  است  ممکن  زنان  به‌علاوه، 
احساس کنند که توانایی کمتری در حفظ و بهبود رابطه دارند 
که این امر با ايجاد بيگانگي نسبت به واكنش‏هاي هيجاني خود 
حفظ  جهت  در  تلاش  برای  آن‌ها  انگیزه  تضعیف  به  می‌تواند 
با استناد به نتایج مطالعات همسو  تعهد زناشویی منجر شود. 
می‏توان گفت به نظر می‏رسد همسران داراي دلبستگی ایمن 
احساس می‌کنند که ارزشمند هستند و ارزش توجه گرفتن از 
سوي دیگري را دارند.  این افراد تمایل دارند تا روابط رومانتیک 
خود را به‌صورت شاد و مورد اعتماد توصیف کنند. آن‌ها قادرند 
نسبتاً آسان به همدیگر نزدیک شوند، تمایل دارند که در تعامل 
و حمایت از شریک زندگی خود راحت باشند، در مورد ترك 
بالایی  شدن، بیش‌ازحد نگران نیستند و داراي تعهد شخصی 
داراي سبک  افراد  اما  ازدواجشان هستند؛  و  به همسر  نسبت 
دلبستگی اجتنابی به این تصمیم‌گیري شناختی رسیده‌اند که 
همسر  این  ولی  هستند؛  دوست‌داشتنی  و  ارزشمند  خودشان 
و  نمی‌دهد  انجام  را  خود  مسئولیت  و  مراقبت  کار  که  است 
درنتیجه بیگانگی هیجانی و دیدگاهی منفی در مورد وی دارند 
که  است  پیش‌بینی  قابل  خصوصیات،  این  به  توجه  با   .)23(

افراد داراي بیگانگی هیجانی با دلبستگی اجتناب  با دوري از 
صمیمیت از تعهد شخصی پایینی برخوردار باشند.

انعطاف‌پذیری  که  داد  نشان  مطالعه  این  دیگر  نتایج 
روان‌شناختی نیز می‏تواند تعهد زناشویی زنان دارای تعارضات 
حسینی  پژوهش‏های  نتایج  با  که  کند  پیش‌بینی  را  زناشویی 
نژاد و همکاران )24( و تاپ و همکاران )25( همسو است. با 
توجه به نتایج مطالعات مشابه ارتباط مؤلفه‌های انعطاف‌پذیری 
زناشویی  تعارضات  دارای  زنان  زناشویی  تعهد  با  روان‌شناختی 
به‌عنوان یک عامل کلیدی در مدیریت چالش‌ها و بهبود کیفیت 
روابط تبیین می‌شود. انعطاف‌پذیری روان‌شناختی به زنان کمک 
می‌کند تا به‌طور مؤثری با تعارضات زناشویی مواجه شوند. این 
توانایی باعث می‌شود که آن‌ها بتوانند احساسات منفی ناشی 
از تعارضات را مدیریت کرده و از راهکارهای سازنده برای حل 
روان‌شناختی  انعطاف‌پذیری  به‌علاوه،  کنند.  استفاده  مشکلات 
در  اعتمادبه‌نفس  و  احساس خودکارآمدی  تقویت  به  می‌تواند 
زنان کمک کند که این عوامل نیز به‌نوبه خود تعهد زناشویی 
را تقویت می‌کنند. درنتیجه، زنان با انعطاف‌پذیری بالاتر، قادر 
به حفظ و تقویت تعهد زناشویی خود در مواجهه با چالش‌ها 
کیفیت  بهبود  به  می‌تواند  امر  این  که  هستند  تعارضات  و 
نتایج مطالعات  به  استناد  با  زناشویی آن‌ها منجر شود.  روابط 
انعطاف‌پذیری  در  نقص  ناکام،  زوجین  گفت  می‌توان  همسو 
روان‌شناختی دارند، درحالی‌که افراد با این توانمندی اطمینان 
در  به‌ویژه  مؤثر،  ارتباط  برقراری  در  خود  توانایی  به  بیشتری 
موقعیت‌های جدید دارند. آن‌ها به‌صورت مثبت چارچوب فکری 
خود را بازسازی کرده و موقعیت‌های چالش‌انگیز را می‌پذیرند. 
با  روان‌شناختی  انعطاف‌ناپذیری  گوناگون  ابعاد  ترتیب  بدین 

تعارض‌های منفی بالا در میان همسران همراه است )26(.
نتایج ديگر مطالعه ما نشان داد که خودکارآمدی هیجانی 
را  زناشویی  تعارضات  دارای  زنان  زناشویی  تعهد  می‌تواند  نیز 
پیش‌بینی کند که با نتایج مطالعه سیکیز )27( و مهدی قلی 
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ناهید جعفریان  و همکاران

)28( همسو است. بر این اساس می‌توان گفت ارتباط مؤلفه‌های 
تعارضات  دارای  زنان  زناشویی  تعهد  با  هیجانی  خودکارآمدی 
و  احساسات  مدیریت  در  حیاتی  عامل  یک  به‌عنوان  زناشویی 
تقویت روابط تبیین می‌شود. زنان بااحساس خودکارآمدی بالا، 
معمولاً در مواجهه با تعارضات زناشویی بهتر عمل می‌کنند. این 
توانایی به آن‌ها کمک می‌کند تا در شرایط پرتنش، احساسات 
کنند.  واکنش‌های تکانه‌ای پرهیز  از  و  کرده  کنترل  را  منفی 
به‌علاوه، زنان با خودکارآمدی هیجانی بالا، احساس مسئولیت 
بیشتری  تمایل  و  خوددارند  رابطه  حفظ  به  نسبت  بیشتری 
از خود  زناشویی  تعهد  تقویت  و  برای حل مشکلات  به تلاش 
به  نه‌تنها  هیجانی  به‌این‌ترتیب، خودکارآمدی  می‌دهند.  نشان 
بلکه می‌تواند  زناشویی کمک می‌کند،  تعاملات  بهبود کیفیت 
تعارضات  منفی  اثرات  برابر  در  محافظتی  عامل  یک  به‌عنوان 
زناشویی عمل کند و تعهد زناشویی را در زنان تقویت کند و 
یک عامل بازدارنده در پیمان‌شکنی است که می‌تواند به افراد 
زمینه  ازاین‌جهت  و  بدهد  هیجانات  و  عواطف  کنترل  توانایی 
را برای بهبود روابط زناشویی و دوری از نقض تعهد زناشویی 
کاستی‌های خاصی  زوجین  از  یکی  درصورتی‌که  سازد.  هموار 
شکاف‌های  احتمال  باشند،  داشته  هیجانی  خودکارامدی  در 
نقض  زمینه  درنهایت  و  بود  خواهد  بیشتر  آن‌ها  بین  عاطفی 
)29(فـراهم  شد  خواهد  فراهم  ناسازگاری  و  زناشویی  تعهد 
کـردن زمینـه ابـراز هیجـان و افشـاي آن‌ها به زوجین کمک 
مـی‌کنـد تـا تجارب منفـی آسیب‌زا را بهتـر مـورد پـردازش 
راهبردهـاي  به‌کارگیری  ایـن،  بـر  عـلاوه  دهند.  قــرار 
بتواننـد  زوجین  مـی‌شـود  باعـث  هیجـان  تنظـیم  شـناختی 
بـراي مقابلـه و مواجهـه بــا تجربیـات تلـخ و ناگوار خود از 
ابـراز هیجـان‌ اسـتفاده کنند و رویدادهاي تنش‌زا را مدیریت 
کننـد. تنظیم هیجـــانات به زوجین کمک می‌کند تا ارتباط 
بــین فردي مؤثر و کارآمدي بـا یکدیگر داشته باشند که به 
افزایش  آن  دنبـال  بـه  و  زناشویی  زندگی  از  رضایت  افزایش 

تعهد زناشویی کمک می‏کند )30(. 
است  آن  می‏شود  دریافت  مطالعه  این  از  آنچه  به‌طورکلی 
و  روان‌شناختی  انعطاف‌پذیری  زناشویی،  سرخوردگی  که 
تعهد  کننده  پیش‌بینی  می‌توانند  هیجانی  خودکارآمدی 
با  بنابراین  باشند؛  زناشویی  تعارضات  دارای  زنان  زناشویی 
انجام مداخلات مربوط به این متغیرها می‌‏توان تعهد زناشویی 
زوجین را افزایش داد. از محدودیت‏های مطالعه حاضر می‏توان 
به تفاوت‌های فردی زوجین و فرهنگ حاکم بر محیط زندگی 
نمونه‏گیری  با  امکان  تا حد  گردید  کرد که سعی  اشاره  آن‌ها 
ازاین‌رو در  با تنوع فرهنگی کمتر کنترل شود.  از یک محیط 
تعمیم نتایج برای سایر گروه‌ها و نمونه‌ها باید بااحتیاط عمل 
کرد. همچنین نمونه‏گیری فقط از زنان مراجعه‌کننده اخذ شد 
که به دلیل آن بود که مراجعه‌کننده بیشتر از این جنس بود؛ 
امکان  بنابراین پیشنهاد می‏شود در پژوهش‏های بعدی جهت 
و  گروه‌ها  در  اثربخشی  و  مقایسه‏ای  پژوهش‌های  نتایج،  تائید 
نمونه‌ها در محیط‏های دیگر و بر روی هر دو زوج انجام گیرد. 
همچنين استفاده از ابزار خودگزارش‏دهي پرسشنامه به‌عنوان 
تبيين  در  نمي‏تواند  كه  است  مطرح  پژوهش  محدوديت  كي 
علل و عوامل بروز تعارضات اثرگذار بر متغيرهاي موردبررسی 
با  مصاحبه  و  تريكبي  پژوهش‏هاي  انجام  و  باشد  کمک‌کننده 
بين  روابط  بهتر  درك  به  زناشويي  تعارضات  داراي  زوجين 

متغیرها کمک‌کننده خواهد بود.
نتیجه‌گیری 

زناشویی  سرخوردگی  که  داد  نشان  حاضر  پژوهش  نتایج 
انعطاف‌پذیری  هیجانی،  بیگانگی  مؤلفه‌های  به‏خصوص 
کننده  پیش‌بینی  می‌توانند  هیجانات  تنظیم  و  روان‌شناختی 
توجه  با  باشند.  زناشویی  تعارضات  دارای  زنان  زناشویی  تعهد 
به تأثیری که متغیرهای موردبررسی در این مطالعه بر همدیگر 
توانایی  تقویت  زندگی،  به  بخشی  معنا  گفت  می‏توان  داشتند 
از فرصت‌ها،  استفاده  و  فعلی  موقعیت  بر  تمرکز  برای  زوجین 
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The Role of Marital Frustration, Psychological Flexibility, 

and Emotional Self-Efficacy in Predicting Marital 

Commitment of woman’s with Marital Conflicts 

Nahid Jafarian 1, Maryam Moghimian 2 *

Abstract
Background and objective: Marital commitment is important in strengthening the family and accepting its responsibilities, 

and it is necessary to examine the factors affecting it based on the conditions and culture of the society. The present study was 

conducted to determine the role of marital frustration, psychological flexibility, and emotional self-efficacy in predicting marital 

commitment in woman’s with marital conflicts.

Methods and Materials: This is a descriptive correlational study. 150 couples with marital conflicts referring to 5 

counseling centers were selected based on the inclusion criteria using the available sampling method and responded to the 

Binai Marital Conflicts, Adams Marital Commitment, Bond Acceptance and Action, Kairs Marital Frustration, and Beverly 

Emotional Self-Efficacy questionnaires. Data from 132 complete questionnaires were analyzed with descriptive (frequency and 

mean) and inferential (multiple regression and Pearson correlation coefficient) statistical tests in SPSS 18 software.

Results: Marital commitment in woman’s with conflicts is predicted by marital frustration with 41% of the variance, 

psychological flexibility with 34%, and emotional self-efficacy with 52% of the variance. The components of emotion 

regulation positively and significantly (β = 0.23) and emotional alienation negatively and significantly (β = 0.23) predicted 

marital commitment (p < 0.01).

Conclusion: Emotional self-efficacy, emotion regulation, and emotional alienation have the greatest impact on predicting 

marital commitment in woman’s with conflicts; however, the role of marital frustration and psychological flexibility is also 

significant. Accordingly, appropriate interventions to control these variables seem useful in order to improve woman’s marital 

commitment.

Keywords:Conflict, Emotional Self-Efficacy, Marital Commitment, Marital Frustration, Psychological Flexibility.
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