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Background and Aim: Nursing students face numerous psychological, educational, and social challenges 
during their studies that can affect important academic components, including academic enthusiasm and 
academic adjustment. Among the psychological interventions effective in improving these components 
is mindfulness training. The aim of this study was to determine the effect of mindfulness training on 
academic enthusiasm and academic adjustment of nursing students.
Materials and Methods: The present study was an interventional study with a quasi-experimental design 
of two groups before and after. The statistical population was all undergraduate nursing students in the 
third semester of Islamic Azad University, Shahrekord Branch. The sample size consisted of 76 students 
who were selected through convenience sampling and randomly divided into two control and intervention 
groups (38 students in each group) based on student numbers. The data collection tool was a demographic 
profile form and the Academic Engagement Questionnaire developed by Fredericks et al., and the 
Academic Adjustment Questionnaire by Baker and Siryk. Before the intervention, the questionnaires 
were completed by the study subjects. In order to determine the effect of mindfulness, an intervention 
program was planned, which was implemented in 8 sessions for four weeks (2 sessions per week for 90 
minutes) for the intervention group, but the control group did not receive any intervention or training. 
After the intervention, the questionnaires were provided to the subjects immediately and one month after 
the intervention and were completed. Data were analyzed using SPSS software with independent and 
paired t-tests, analysis of variance with repeated measurements, chi-square, and Fisher’s exact test.
Results: Seventy Six nursing students were included in the study and were randomly assigned to 
two intervention groups (38) and control groups (38). The mean academic engagement score in the 
intervention group increased from (37.00±1.10) before the intervention to (49.32±2.85) immediately after 
the intervention and (48.92±2.74) at the one-month follow-up, which indicated an increase of about %33 
compared to before the intervention (P<0.05). While no significant change was observed in the control 
group (P<0.78). Also, the mean academic adjustment score between the two groups before the intervention 
was not significantly different (P<0.9). However, immediately and one month after the intervention, a 
significant difference was observed in favor of the intervention group (P<0.001).
Conclusion: The findings of this study showed that mindfulness training can effectively increase academic 
engagement and academic adjustment in nursing students. The use of these interventions in university 
support and counseling programs can play an important role in improving students’ academic status.
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چکیده
﻿زمینه و هدف: دانشجویان پرستاری در طول دوران تحصیل با چالش های روانی، آموزشی و اجتماعی متعددی مواجهند که میتواند 
بر مؤلفه های مهم تحصیلی از جمله اشتیاق تحصیلی و سازگاری تحصیلی آنان تأثیرگذار باشد. از جمله مداخلات روان شناختی 
مؤثر در بهبود این مؤلفه ها، آموزش ذهن آگاهی است. هدف از انجام این مطالعه، تعیین تأثیر آموزش ذهن آگاهی بر اشتیاق تحصیلی 

و سازگاری تحصیلی دانشجویان پرستاری بود.
روش بررسی: پژوهش حاضر از نوع مداخله ای با طرح نیمه تجربی دو گروهی قبل و بعد بود. جامعه آماری، کلیه دانشجویان 
کارشناسی ترم 3 رشته پرستاری دانشگاه آزاد اسلامی واحد شهرکرد بودند. حجم نمونه شامل 76 دانشجو بود که از میان کل 85 
نفر از دانشجویان به صورت نمونه گیری در دسترس انتخاب شدند و به صورت تصادفی براساس شماره دانشجویی در دو گروه 
کنترل و مداخله)هر گروه 38 نفر( تقسیم شدند. ابزار گردآوری داده ها فرم مشخصات دموگرافیک و پرسش نامه های اشتیاق تحصیلی 
Fredricks و همکاران و پرسش نامه ی سازگاری تحصیلی Baker و Siryk بود. قبل از شروع مداخله، پرسش نامه ها توسط 

افراد مورد مطالعه تکمیل گردید. جهت تعیین تأثیر ذهن آگاهی، برنامه ای مداخله ای در نظر گرفته شده بود که این برنامه طی 8 
جلسه و به مدت چهار هفته)هر هفته 2 جلسه به مدت 90 دقیقه( برای گروه مداخله اجرا گردید ولی گروه کنترل هیچ مداخله و 
آموزشی دریافت نکرد. پس از انجام مداخله، پرسش نامه ها بلافاصله و یک ماه پس از مداخله در اختیار افراد قرار گرفت و تکمیل 
شد. داده ها با استفاده از نرم افزار SPSS با آزمون‌های تی مستقل و زوجی و آنالیزواریانس با مشاهدات تکراری، کای دو و فیشر 

تجزیه و تحلیل داده ها انجام شد.
 یافته‌ها: در این مطالعه 76 دانشجوی پرستاری وارد پژوهش شدند که به صورت تصادفی در دو گروه مداخله)38 نفر( و کنترل)38 
به)49/32±2/85(  از مداخله  از)1/10±37/00( در مرحله قبل  اشتیاق‌تحصیلی در گروه مداخله  نمره  میانگین  نفر( قرار گرفتند. 
بلافاصله پس از مداخله و )2/74±48/92( در پیگیری یک ماهه افزایش یافت که نشان دهنده‌ی افزایش اثربخشی نسبت به قبل 
از مداخله بود)P>0/05(. درحالیکه در گروه کنترل تغییر معناداری مشاهده نشد)P>0/78(. همچنین میانگین نمره ی سازگاری 
تحصیلی بین دو گروه پیش از مداخله تفاوت معناداری نداشت)P>0/9(؛ اما بلافاصله و یک ماه پس از مداخله، تفاوت معناداری 

.)P>0/001(به نفع گروه مداخله مشاهده شد
و  اشتیاق‌تحصیلی  افزایش  موجب  مؤثری  به طور  میتواند  ذهن آگاهی  آموزش  که  داد  نشان  مطالعه  این  یافته‌های  نتیجه‌گیری: 
سازگاری تحصیلی دانشجویان پرستاری شود. به کارگیری این مداخلات در برنامه های حمایتی و مشاوره ای دانشگاه ها میتواند 

نقش مهمی در بهبود وضعیت تحصیلی دانشجویان ایفا کند. 
واژه های‌کلیدی: ذهن آگاهی، اشتیاق‌تحصیلی، پرستاری، دانشجویان
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بررسی تأثیر ذهن آگاهی بر ا�ش�تیاق و ��سازگاری ...

مقدمه
پرستاری به عنوان یکی از ارکان اساسی نظام سلامت، نقشی تعیین کننده در 

ارتقای کیفیت مراقبت، ایمنی بیماران و کارآمدی خدمات درمانی ایفا م‌یکند. تربیت 

نیروی انسانی توانمند در این حوزه مستلزم برخورداری دانشجویان از آمادگی 

علمی، مهارت های بالینی و ثبات روان شناختی است. با این حال، دانشجویان 

پرستاری در طول دوران تحصیل با فشارهای آموزشی، الزامات کارآموزی 

بالینی، مواجهه‌ی زودهنگام با موقعیت های استرس‌زا و انتظارات حرفه‌ای بالا 

روبه‌رو هستند که این شرایط م‌یتواند بر عملکرد تحصیلی، اشتیاق‌تحصیلی 

)Academic enthusiasm( و سازگاری تحصیلی )Academic adaptation( آنان 

با محیط دانشگاه اثرگذار باشد)1(؛ زیرا این دو مؤلفه را میتوان به عنوان یکی از 

عوامل موفقیت تحصیلی دانست)2-4(. 

پرستاران و دانشجویان پرستاری به‌دلیل مواجهه‌ی مداوم با چالش‌های 

روانی)مانند استرس بالینی، مواجهه‌ی با مرگ و رنج بیماران( و جسمانی)شیفت‌های 

طولانی، فشار کاری(، در معرض خطر بالای فرسودگی شغلی و مشکلات سلامت 

روان قرار دارند که میتواند منجر به کاهش کیفیت مراقبت، افزایش خطاهای 

پزشکی، کاهش رضایت بیماران و حتی ترک حرفه شود)6و5(. سلامت پرستاران 

و دانشجویان پرستاری نه تنها بر عملکرد فردی آنان تأثیر دارد، بلکه مستقیماًً 

بر کیفیت خدمات درمانی و سلامت کلی جامعه تأثیر میگذارد؛ زیرا پرستاران 

با انگیزه و سالم، مراقبت مؤثرتری ارایه میدهند و از فرسودگی نظام سلامت 

جلوگیری میکنند.

سازگاري تحصيلي یک مفهوم چندبعدي است که به معناي توانايي افراد در 

پاسخ گويي موفقيت آميز به تقاضاهاي متنوع و مختلف محيط آموزشي است)7(. 

سازگاری تحصیلی، مجموعه‏ای از واکنش‏هایی است که به دانشجو کمک م‌‏یکند 

تا به شرایط دانشگاه و فعالیت‏هایی که محیط اقتضا م‌یکند پاسخ مناسب دهد)8(. 

از طرفی فقدان سازگاری تحصیلی یکی از عوامل مؤثر در افزایش فشارهای 

هیجانی و دشواری‌های تحصیلی است)9(. وقتی اشتیاق تحصیل در دانشجو وجود 

نداشته باشد، سازگاری با شرایط سخت تحصیل از بین خواهد رفت. در واقع 

اشتیاق تحصیلی به کیفیت تلاشی اشاره دارد که دانشجویان صرف فعالیت های 

هدفمند آموزشی میکنند تا به صورت مستقیم در دستیابی به نتایج مطلوب نقش 

داشته باشند)10(. پیوند رفتارهای دانشجو و شرایط محیطی دانشگاه سبب 

ایجاد اشتیاق و در نتیجه موفقیت تحصیلی خواهد شد)11(. نشان داده شده 

است که دانشجویانی که اشتیاق تحصیلی بالاتری دارند، توجه و تمرکز بیشتری 

بر مسایل و موضوعات با هدف یادگیری داشته، به مقررات تعهد بیشتری نشان 

میدهند؛ از انجام رفتارهای ناسازگارانه و نامطلوب اجتناب میکنند و عملکرد 

تحصیلی بهتری دارند. در مقابل، فقدان اشتیاق تحصیلی پیامدهای جدی از جمله 

عدم‌پیشرفت تحصیلی، تمایل به رفتارهای انحرافی و ترک تحصیل را در پی 

دارد)12(. همچنین مطالعات نشان داده‌اند که بین اشتیاق‌تحصیلی و عملکرد 

تحصیلی رابطه ی مثبت و معناداری وجود دارد)13( و دانشجویانی که از لحاظ 

شناختی و عاطفی در یادگیری اشتیاق نشان میدهند، نسبت به افرادی‏ که سطوح 

پایین  تری از اشتیاق شناختی و عاطفی دارند، رغبت بیشتری برای صرف وقت 

و تلاش کافی در یادگیری از خود نشان داده و کارآمدی بهتری دارند)14-16(.  

با توجه به اهمیت و حساسیت حرفه ی پرستاری، نظام آموزش پرستاری 

زمانی میتواند اثربخش و موفق عمل کند که علاوه بر آموزش دانش و مهارت‌های 

تخصصی، به عملکرد تحصیلی و سازگاری دانشجویان در مراحل مختلف تحصیل 

نیز توجه ویژه داشته باشد)15(. با این حال، افت تحصیلی، کاهش اشتیاق به 

تحصیل و مشکلات سازگاری تحصیلی از چالش‌های مهم نظام آموزش عالی در 

ایران محسوب میشوند)17(. این مسایل میتوانند بر کیفیت یادگیری، موفقیت 

تحصیلی و آمادگی حرفه ای دانشجویان تأثیر منفی بگذارند؛ ازاین رو شناسایی 

عوامل مؤثر بر اشتیاق و سازگاری تحصیلی و طراحی مداخلات مناسب برای 

ارتقای آن ها ضروری به نظر میرسد.

عوامل پیش بینیکننده ی مختلفی بر سازگاری و اشتیاق تحصیلی مؤثرند که 

میتوان به ویژگیهای فردی، تأثیرات اجتماعی و فرهنگی، سلامت، روش های 

آموزشی، محیط آموزش و دستاوردهای تحصیلی اشاره کرد. 

از لحاظ روان شناختی یکی از عوامل مهمي كه به نظر مي‏رسد در سازگاري 

تحصيلي و اشتیاق دانشجويان مؤثر باشد، نوع تفكر نسبت به رشته و موقعیت 

حرفه‌ای است و داشتن ذهن آگاه )Conscious mind( میتواند منجر به ایجاد 

آرامش، شناخت قابلیت‏ها و در نتیجه مواجهه‌ی مؤثر با شرایط استرس‌زا گردد)18(. 

یکی از تکنیک هایی که در هشیاری ذهن نسبت به پیرامون میتواند مورد توجه 

قرار گیرد، ذهن‌آگاهی )Mindfulness( است. ذهن‌آگاهی در واقع به معنای آگاه 

بودن از افکار، رفتار، هیجانات و احساسات در زمان حال است و شکل خاصی از 

توجه محسوب میشود. اين رويكرد با هدايت خودآگاهانه، مواجهه‌ی مستقيم با 

موانع، مراقبه‌ی توأم با تنفس، حضور در زمان حال، حقيقي انگاشتن افكار، مراقبت 
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علیرضا سیفی اردلی و همکاران

از خود و بهره گيري از راهبردهاي تسهيلگر يادگيري، دستيابي به اهداف را ممكن 

مي سازد. اين نوع شناخت‌درماني كه دربردارنده‌ی يوگا، مراقبه و تمرين وارسی 

بدن است، با ایجاد رابطه بين افكار و احساسات اين امكان را ايجاد ميكند كه 

فرد در لحظه‌ی كنوني به نحوي به موقعيت هاي پيرامون توجه كند و پردازش هاي 

خودكار اضطراب‌‏زا را كاهش دهد؛ به نحوی که خودكنترلي مكانيسم اصلي آن است 

که در كاهش نگراني، استرس و اضطراب و افزايش آرام بخشي عضلاني اثربخش 

است)19(. مقتدر)1395( نیز نشان داد كه ذهن آگاهي بر كاهش نشخوار فكري، 

نگرش ناكارآمد و افكار خودايند اضطراب مؤثر است)20(. نشان داده شده است 

که ذهن آگاهی بر بهبود فرایند آموزش و پیشرفت نظام های آموزشی مؤثر است و 

پیشرفت تحصیلی دانشجویان دارای ذهن آگاهی، بیشتر است)23-21(. با توجه 

به این که سازگاری و اشتیاق تحصیلی از عوامل پیش‌بینیکننده‌ی موفقیت تحصیلی 

هستند و همچنین از جنبه هاي مهم يادگيري و عملكرد تحصيلي)24( به خصوص 

برای دانشجویان پرستاری است که قرار است با این آموخته ها از سلامت مردم 

و جامعه مراقبت کنند، تلاش براي ایجاد تحصیل توام با لذت كه با موفقيت در 

عملكرد همراه است میتواند فردی توانمند را تربیت کرده که بتواند در ارایه 

خدمات مراقبتی به جامعه با انگیزه عمل کند و کمتر درگیر فرسودگی گردد و در 

انطباق با شرایط و الزامات تحصیلی و شغلی و ایفای نقش خودکارامد عمل کند 

که لازمه‌ی این انطباق تغییر سبک تفکر و مجهز بودن به شیوه های خودکنترلی از 

جمله ذهن‌اگاهی است)16(. هرچند ارتباط بین پیشرفت تحصیلی و سازگاری 

تحصیلی در مطالعات پیشین به خوبی تأیید گردیده است، مطالعات محدودی به 

بررسی هم‌زمان تأثیر ذهن‌آگاهی بر سازگاری تحصیلی و اشتیاق‌تحصیلی در 

دانشجویان پرستاری پرداخته‌اند. بر اساس جستجوی نویسندگان در پایگاه های 

اطلاعاتی معتبر، مطالعه‌ی مستقلی که به طور خاص، این ترکیب از متغیرها را در 

جامعه دانشجویان پرستاری ایران بررسی کرده باشد، مشاهده نشد. ازاین‌رو، انجام 

پژوهش حاضر با هدف بررسی تأثیر آموزش ذهن آگاهی بر اشتیاق تحصیلی و 

سازگاری تحصیلی دانشجویان پرستاری ضروری به نظر م‌یرسد و م‌یتواند 

شواهد علمی مفیدی برای برنامه های حمایتی و مشاوره‌ای دانشگاه‌ها فراهم آورد. 

نوآوری اصلی مطالعه‌ی حاضر در بررسی هم‌زمان تأثیر آموزش ذهن‌آگاهی بر دو 

متغیر کلیدی اشتیاق تحصیلی و سازگاری تحصیلی در جامعه‌ی خاص دانشجویان 

پرستاری ایران است. بر اساس جستجوی نویسندگان مطالعات متعددی تأثیر 

ذهن‌آگاهی بر کاهش استرس یا فرسودگی در دانشجویان پرستاری را بررسی 

کرده‌اند، اما پژوهش مستقلی که به طور هم‌زمان این دو متغیر تحصیلی)اشتیاق و 

سازگاری( را در قالب یک مداخله‌ی ساختاریافته‌ی ۸ جلسه‌ای با پیگیری یک‌ماهه 

در دانشجویان پرستاری ایرانی ارزیابی کرده باشد، مشاهده نشد.

روش بررسی
پژوهش حاضر از نوع مداخله‌ای با طرح نیمه تجربی دو گروهی قبل و بعد 

بود. جامعه آماری، کلیه دانشجویان کارشناسی ترم 3 رشته پرستاری دانشگاه آزاد 

اسلامی واحد شهرکرد بودند که از میان کل 85 نفر از دانشجویان، تعداد 76 نفر 

بر اساس معیارهای ورود شامل: دانشجوی پرستاری ترم سه، تمایل به شرکت در 

مطالعه، عدم‌داشتن مشکلات روان پزشكي طبق خوداظهاری، عدم مصرف داروهای 

روان پزشکی طبق خوداظهاری و عدم‌سابقه‌ی شرکت در کلاس‌های روان‌شناختی 

و یوگا و ذهن‌آگاهی طبق خوداظهاری و معیارهای خروج شامل: عدم‌تکمیل 

سوالات پرسش نامه ها و غیبت بیش از دو جلسه در آموزش ها در نظر گرفته شد. 

دلیل انتخاب دانشجویان ترم سوم به این شرح بود: دانشجویان ترم اول و دوم هنوز 

به طور کامل با محیط بالینی و چالش های عملی رشته پرستاری مواجه نشده‌اند 

و بیشتر دروس آن ها نظری است. در مقابل، دانشجویان ترم سوم برای اولین بار 

وارد کارآموزی بالینی میشوند و با فشارهای روانی، آموزشی و اجتماعی مرتبط 

با مواجهه‌ی مستقیم با بیماران و محیط بیمارستان روبرو میگردند. این مرحله ی 

بحرانی، زمان مناسبی برای بررسی و مداخله بر متغیرهایی مانند اشتیاق تحصیلی 

و سازگاری تحصیلی است؛ زیرا کاهش این مؤلفه ها در این ترم میتواند خطر 

افت تحصیلی یا حتی ترک تحصیل را افزایش دهد. همچنین، دانشجویان ترم‌های 

بالاتر ممکن است به‌دلیل تکمیل بخش عمده‌ای از کارآموزی‌های بالینی، از 

نظر سازگاری تحصیلی پایدارتر باشند و کمتر به مداخلات روان شناختی مانند 

ذهن‌آگاهی پاسخ دهند. نمونه ها به صورت نمونه‌گیری و در دسترس انتخاب 

شدند و به صورت تصادفی براساس شماره دانشجویی در دو گروه کنترل و 

مداخله)هر گروه 38 نفر( تقسیم شدند. برای جلوگیری از آلودگی نمونه بین 

دو گروه، اقدامات زیر انجام شد: دانشجویان از دو کلاس آموزشی متفاوت)ترم 

سوم پرستاری( انتخاب شدند و جلسات مداخله فقط برای گروه مداخله برگزار 

گردید. همچنین، به شرکت کنندگان تأکید شد که محتوای جلسات آموزشی را با 

افراد خارج از گروه خود به اشتراک نگذارند. بدین‌وسیله خطر انتقال اطلاعات 

یا تمرینات ذهن آگاهی از گروه مداخله به کنترل به حداقل رسید. ابزار گردآوری 
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بررسی تأثیر ذهن آگاهی بر ا�ش�تیاق و ��سازگاری ...

 Fredricks داده ها فرم مشخصات دموگرافیک و پرسش‌نامه‌های اشتیاق‌تحصیلی

و همکاران)25( و سازگاری تحصیلی Baker و Siryk بود)26(. قبل از شروع 

مداخله، پرسش نامه ها توسط افراد مورد مطالعه تکمیل گردید. جهت تعیین تأثیر 

ذهن‌آگاهی، برنامه‌ای مداخله‌ای در نظر گرفته شده بود که این برنامه طی 8 جلسه 

و به مدت چهار هفته)هر هفته 2 جلسه به مدت 90 دقیقه( توسط روان پرستار 

برای گروه مداخله اجرا گردید که شرح جلسات در جدول یک آورده شده است؛ 

ولی گروه کنترل هیچ مداخله و آموزشی دریافت نکرد. پس از انجام مداخله، 

پرسش نامه‌ها ب‌یدرنگ و یک ماه پس از مداخله در اختیار افراد قرار گرفت و تکمیل 

شد. داده ها با استفاده از نرم‌افزار SPSS تجزیه ‌وتحلیل گردید. برای مقایسه ی 

متغیرهای کمی بین دو گروه، از آزمون تی مستقل و در صورت عدم‌برقراری 

همگنی واریانس ها از آزمون ولچ استفاده شد. تغییرات درون گروهی متغیرها در 

سه زمان اندازه‌گیری)قبل از مداخله، بلافاصله پس از مداخله و یک ماه بعد( با 

استفاده از آنالیز واریانس با اندازه‌گیری های مکرر بررسی گردید. برای تحلیل 

متغیرهای کیفی از آزمون کای‌دو و در موارد لزوم از آزمون دقیق فیشر استفاده 

شد. سطح معناداری آزمون ها کمتر از 0/05 در نظر گرفته شد. در راستای اجرای 

تحقیق، ابتدا دریافت مجوزهای مرتبط برای انجام مطالعه انجام گردید و پس از 

کسب رضایت آگاهانه از نمونه ها و اطمینان دادن به آن ها مبنی بر عدم‌استفاده از 

نام آن ها و همچنین آزاد بودن آن ها در عدم مشارکت در پژوهش و امکان خروج 

آن ها از پژوهش در هر مرحله 76 نفر نمونه‌ی در دسترس انتخاب شدند و سپس 

بر اساس قرعه کشی، افراد به طور تصادفی در یک گروه آزمایش و یک گروه 

کنترل)هر گروه 38 نفر( قرار گرفتند. 

مقیاس اشتیاق‌تحصیلی توسط Fredricks و همکاران)2004(، ساخته شده 

كه دارای 15 گویه است كه سه خرده مقیاس رفتاری، عاطفی و شناختی را در 

دانشجویان اندازه‌گیری مك‌یند. سوالات 1، 2، 3 و 4 مربوط به خرده مقیاس اشتیاق 

رفتاری و سوالات 5، 6، 7، 8، 9 و 10 مربوط به اشتیاق عاطفی و سوالات 11، 12، 

13، 14 و 15 نیز مربوط به خرده مقیاس اشتیاق شناختی میباشد. پاسخ هركدام 

از گویه ها دارای نمره های كی تا پنج است كه از)خیلیکم=1 تا خیلیزیاد=5( را 

شامل میشود. نمره ی کل، مقیاس اشتیاق تحصیلی موردنظر بوده است. بالاترين 

نمره اي كه آزمودني از پرسش نامه ی اشتياق تحصيلي مي تواند كسب نمايد 75 

و كمترين نمره 15 است. هر چقدر نمره‌ی آزمودني به 75 نزديكتر باشد، 

اشتياق تحصيلي آزمودني بالاتر و هرچقدر نمره ی آزمودني به 15 نزديك شود، 

اشتياق تحصيلي آزمودني پايين تر است)25(. گنجي و همکاران)1395( پایایی 

پرسش نامه را با استفاده از ضريب آلفاي كرونباخ 0/77 محاسبه کردند و روایی 

محتوایی آن تأیید شد)27(.

پرسش نامه‌ی سازگاری تحصیلی Baker و Siryk  در سال 1984 ساخته شده 

است. این مقیاس دارای 24 گویه است با یک مقیاس لیکرت هفت درجه‌ای)اصلًاً 

تا کاملًاً( که هر پرسش دارای ارزشی بین 1 تا 7 است که کمترین نمره 24 و 

بالاترین نمره 168 خواهد بود. حد متوسط نمره نیز 84  میباشد. این پرسش نامه 

با سوالاتی مانند: )احساس میکنم برای تحصیل در دانشگاه و انجام تکالیف 

درسی آن گونه که انتظارش را داشتم، به قدر کافی زرنگ و باهوش نیستم. با توجه 

به تلاشی که برای درس خواندن م‌یکنم، نتایج مناسبی نم‌یگیرم.( سازگاری 

تحصیلی را م‏یسنجد)26(. در پژوهش محمدی و همکاران)1395( روایی 

پرسش نامه توسط استادان و متخصصان این حوزه تأیید شده است. پایایی 

پرسش نامه از روش آلفای کرونباخ بالای 0/70 به دست آمده است)28(. 

جدول 1: برنامه آموزشی ذهن آگاهی

شماره 
محتوای جلساتجلسات

روش 
نحوه ارایهآموزشی

وسایل کمک 
آموزشی

جلسه اول
مديتيشن،  انجام  از 8 جلسه،  يكديگر؛ شرح مختصري  با  اعضا  آشنايي  و  معرفي  ماهيت تشيكل جلسه،  تشريح 
توضيح ذهن آگاهي و نحوه ی تأثير آن بر عملكرد مغز، آموزش تنفس شكمي عميق، مدت 30 دقيقه مراقبه دسته نور

سخنرانی
مشارکتی با حضور 
محقق و روان پرستار

لپ تاپ
وایت بورد

جلسه دوم

بررسی تمرین جلسه قبل و پرسش و پاسخ در رابطه با تمرینات جلسه قبلی
آموزش وارسی كل بدن و بحث در مورد اين تجربه، تمرين تنفس عميق شكمي، موانع تمرين هاي ذهن آگاهي و 
راه حل هاي آن، تكنكي ثبت سه دقيقه اي افكار، آموزش ذهن آگاهي يك رويداد خوشايند، فعاليت آگاهانه به كارهاي 

روزمره مثل مسواك زدن، مراقبه

سخنرانی و 
بحث گروهی

مشارکتی با حضور 
محقق و روان پرستار

لپ تاپ
وایت بورد

جلسه سوم

بررسی تمرین جلسه قبل و پرسش و پاسخ در رابطه با تمرینات جلسه قبلی
تكنكي استفاده از حواس پنج گانه در ذهن آگاهي، حركات آرام و ذهن آگاه يوگا به عنوان شيوه اي از آرام كردن علایم 
فيزيكي استرس و آگاه شدن از حركات ظريف بدن مطرح میشود، مراقبه تصويرسازي از مكان امن با استفاده از 

حواس پنج گانه؛ ذهن آگاهي يك فعاليت روزمره ی جديد

سخنرانی
مشارکتی با حضور 
محقق و روان پرستار

لپ تاپ
وایت بورد

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 p

ay
av

ar
d.

tu
m

s.
ac

.ir
 o

n 
20

26
-0

9-
23

 ]
 

                             5 / 12

https://payavard.tums.ac.ir/article-1-7970-fa.html


مجله پیاورد سلامت، دوره 20، شماره 2؛ خرداد 61405

علیرضا سیفی اردلی و همکاران

جلسه چهارم

بررسی تمرین جلسه قبل و پرسش و پاسخ در رابطه با تمرینات جلسه ی قبلی
تكنكي فضاي تنفسي 3 دقيقه‌اي، مراقبه‌ی نشسته با تأيكد بر توجه به تنفس، صداهاي بدن، احساسات و افكار)مراقبه ی 
چهاربعدي(؛ تكنكي قدم زدن آگاهانه، بحث در مورد پاسخ های استرس و واكنش يك فرد به موقعيت هاي دشوار و 

نگرش ها و رفتارهاي جايگزين، وارسی كل بدن و تمرين فضاي تنفسي 3 دقيقه‌اي در يك رويداد خوشايند.

سخنرانی
مشارکتی با حضور 
محقق و روان پرستار

لپ تاپ
وایت بورد

جلسه پنجم
بررسی تمرین جلسه قبل و پرسش و پاسخ در رابطه با تمرینات جلسه قبلی

تكنكي قدم زدن آگاهانه در خيابان، توصيف و شناخت احساسات و هيجانات، تكنكي جابجایی توجه، مراقبه ی 
مكان امن، ذهن آگاهي يك فعاليت جديد روزمره

سخنرانی
مشارکتی با حضور 
محقق و روان پرستار

لپ تاپ
وایت بورد

جلسه ششم
بررسی تمرین جلسه ی قبل و پرسش و پاسخ در رابطه با تمرینات جلسه ی قبلی

بنيادين خود و ديگران بدون قضاوت، مديتيشن چهاربعدي و آگاهي  تكنكي ناهمجوشي فكر، آموزش پذيرش 
نسبت به هر آن چه در لحظه به هشياري وارد مي شود؛ تمرين فضاي تنفسي سه دقيقه اي؛ مراقبه ناهم جوشي فكر

سخنرانی
مشارکتی با حضور 
محقق و روان پرستار

لپ تاپ
وایت بورد

جلسه هفتم
بررسی تمرین جلسه ی قبل و پرسش و پاسخ در رابطه با تمرینات جلسه ی قبلی

آموزش پذيرش بنيادين خود و ديگران بدون قضاوت، استفاده از افكار مقابله اي خودتشويق گرايانه، مضمون اين 
جلسه اين است: بهترين راه مراقبت از خودم چيست؛ مراقبه ی مهرورزي به خود و ديگران

سخنرانی
مشارکتی با حضور 
محقق و روان پرستار

لپ تاپ
وایت بورد

جلسه هشتم

بررسی تمرین جلسه ی قبل و پرسش و پاسخ در رابطه با تمرینات جلسه ی قبلی
استفاده از آن چه تاكنون ياد گرفته‌ايد؛ مروري بر تنفس شكمي عميق، معاينه‌ی كل بدن، تمرين فضاي تنفسي 

3 دقيقه اي؛ ناهم جوشي فكر و  ...
سخنرانی

مشارکتی با حضور 
محقق و روان پرستار

لپ تاپ
وایت بورد

        در جدول یک برنامه آموزشی ذهن‌آگاهی در قالب 8 جلسه و با استفاده 

از روش های سخنرانی، بحث گروهی، انجام تمرین های عملی و مراقبه‌های 

هدایت شده آورده شده است. محتوای جلسات به صورت تدریجی از آشنایی با 

مفاهیم پایه ذهن آگاهی و تمرین های تنفسی آغاز شده و تا آموزش مهارت هایی 

نظیر وارسی بدن، توجه آگاهانه به افکار و احساسات، پذیرش بدون قضاوت، 

ناهمجوشی شناختی، خودمراقبتی و مهرورزی به خود و دیگران ادامه یافت. 

همچنین در ابتدای هر جلسه، تمرین های جلسه ی قبل مرور و به پرسش های 

شرکت کنندگان پاسخ داده شد و در پایان هر جلسه تمرین هایی برای انجام در 

فاصله بین جلسات ارایه گردید.

یافته ها

میانگین سنی در گروه مداخله 1/03±20/47 سال و در گروه کنترل 20 سال)با 

انحراف معیار 0( بود. تفاوت آماری معناداری بین دو گروه از نظر میانگین سنی 

مشاهده نشد)P=0/80(. از نظر توزیع جنسیت، 89%)34 نفر( از شرکت کنندگان 

گروه مداخله و 100%)38 نفر( از گروه کنترل زن بودند؛ این تفاوت در خصوص 

تعداد نیمسال های تحصیلی که دانشجویان در آن ها معدل بالاتر از 17 کسب 

کرده بودند، در گروه کنترل تمامی شرکت کنندگان)38 نفر؛ 100 درصد( سابقه 

کسب معدل بالاتر از 17 در دو نیمسال تحصیلی را داشتند. در مقابل، در گروه 

مداخله 8 نفر)21 درصد( در یک نیمسال، 24 نفر)63 درصد( در دو نیمسال و 

6 نفر)16 درصد( در سه نیمسال تحصیلی معدل بالاتر از 17 کسب کرده بودند. 

.)P>0/001(این تفاوت بین دو گروه از نظر آماری معنادار بود

یافته های مربوط به اشتیاق تحصیلی در جداول 2 و 3 آورده شده است.

جدول 2: مقایسه ی میانگین نمره های اشتیاق تحصیلی)درون گروهی(

F/p )ANOVA( یک ماه پس از مداخله بلافاصله پس از مداخله پیش از مداخله گروه بعد اشتیاق

P<0/001 48/92±4/30 49/32±4/15 41/20±5/80 مداخله
کلی

P=0/051 37/25±3/80 38/76±3/50 40/50±4/90 کنترل
P<0/001 16/70±1/60 16/80±1/50 13/50±2/10 مداخله

رفتاری
P>0/05 12/00±1/30 12/50±1/20 13/20±1/80 کنترل

P<0/001 17/90±1/90 18/10±1/80 15/20±2/50 مداخله
عاطفی

P>0/05 13/50±1/60 14/00±1/50 15/00±2/00 کنترل
P<0/001 14/30±1/30 14/40±1/20 12/50±1/80 مداخله

شناختی
P>0/05 11/75±1/10 12/20±1/00 12/30±1/70 کنترل
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      در جدول 2، مقایسه‌ی درون گروهی )Repeated Measures ANOVA( نمره‌های 

اشتیاق تحصیلی نشان داده شده است. در گروه کنترل، تغییرات معناداری در میانگین 

نمره های اشتیاق تحصیلی کلی، رفتاری، عاطفی و شناختی در طول زمان)قبل، بلافاصله 

بعد و یک ماه بعد از مداخله( مشاهده نشد)P>0/05 برای اشتیاق کلی، رفتاری 

و شناختی؛ P=0/051 برای اشتیاق عاطفی(. در مقابل، در گروه مداخله، افزایش 

معناداری در میانگین نمره های اشتیاق تحصیلی کلی، رفتاری، عاطفی و شناختی در 

طول زمان مشاهده گردید)P>0/05 برای تمامی ابعاد(. این نتایج نشان‌دهنده‌ی تأثیر 

مثبت مداخله‌ی ذهن آگاهی بر اشتیاق تحصیلی در گروه مداخله است.

جدول 3: مقایسه میانگین  نمره های اشتیاق تحصیلی)بین گروهی(

P گروه کنترل )میانگین±انحراف معیار( گروه مداخله )میانگین±انحراف معیار( زمان بعد اشتیاق

0/78 40/50±4/90 41/20±5/80 پیش از مداخله

0/001 >کلی 38/76±38/50 49/32±4/15 بلافاصله پس از مداخله
< 0/001 37/25±3/80 48/92±4/30 یک ماه پس از مداخله

0/85 13/20±1/80 13/50±2/10 پیش از مداخله

0/001 >رفتاری 12/50±1/20 16/80±1/50 بلافاصله پس از مداخله
< 0/001 12/00±1/30 16/70±1/60 یک ماه پس از مداخله

0/91 15/00±2/00 15/20±2/50 پیش از مداخله

0/001 >عاطفی 14/50±1/00 18/10±1/80 بلافاصله پس از مداخله
< 0/001 13/50±1/60 17/90±1/90 یک ماه پس از مداخله

0/88 12/30±1/70 12/50±1/80 پیش از مداخله

0/001 >شناختی 12/20±1/00 14/40±1/20 بلافاصله پس از مداخله
< 0/001 11/75±1/10 14/30±1/30 یک ماه پس از مداخله

       در جدول 3 مقایسه‌ی بین گروهی )Independent Samples t-test( نمره‌های 

اشتیاق تحصیلی نشان داده شده است. قبل از مداخله، هیچ تفاوت معناداری بین 

 .)P=0/78(گروه مداخله و کنترل در نمره های اشتیاق‌تحصیلی وجود نداشت

بلافاصله پس از مداخله و همچنین در مرحله‌ی پیگیری یک ماهه، میانگین 

نمره های اشتیاق تحصیلی در گروه مداخله به طور معناداری بالاتر از گروه کنترل 

بود)P >0/001 برای هر دو مرحله(. این یافته بیانگر اثربخشی مداخله در افزایش 

و حفظ اشتیاق تحصیلی است.

یافته های مربوط به سازگاری تحصیلی در جداول 4 و 5 خلاصه شده است.

جدول 4: مقایسه میانگین نمره های سازگاری تحصیلی)درون گروهی(

F/p )ANOVA( یک ماه پس از مداخله بلافاصله پس از مداخله پیش از مداخله گروه

P=0/007 132/74±7/50 129/39±7/20 105/20±8/50 مداخله

P=0/54 103/17±6/80 100/93±6/50 103/00±7/00 کنترل

 )Repeated Measures ANOVA( در جدول 4 مقایسه‌ی درون‌گروهی      

نمره های سازگاری تحصیلی نشان داده شده است. در گروه کنترل، میانگین 

 .)P=0/54(نمره های سازگاری تحصیلی در طول زمان تغییر معناداری نشان نداد

اما در گروه مداخله، میانگین نمره های سازگاری تحصیلی به طور معناداری افزایش 

یافت)P=0/007(. این تغییر معنادار در طول زمان، که از پیش‌آزمون تا پیگیری یک ماهه 

ادامه داشت، حاکی از بهبود سازگاری تحصیلی در اثر مداخله‌ی ذهن آگاهی است.
جدول 5: مقایسه میانگین نمره های سازگاری تحصیلی)بین گروهی(

P گروه کنترل )میانگین±انحراف معیار( گروه مداخله )میانگین±انحراف معیار( زمان

0/90 7/00±103/00 105/20±8/50 پیش از مداخله

< 0/001 100/93±6/50 129/39±7/20 بلافاصله پس از مداخله
< 0/001 103/17±6/80 132/74±7/50 یک ماه پس از مداخله
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علیرضا سیفی اردلی و همکاران

 )Independent Samples t-test( در جدول 5، مقایسه‌ی بین گروهی         

نمره های سازگاری تحصیلی نشان داده شده است. پیش از مداخله، تفاوت 

مشاهده  گروه  دو  تحصیلی  سازگاری  نمره های  میانگین  بین  معناداری 

نشد)P=0/90(. با این حال، بلافاصله پس از مداخله و در پیگیری یک ماهه، 

میانگین نمر های سازگاری تحصیلی در گروه مداخله به‌طور معناداری بالاتر 

از گروه کنترل بود)P>0/001 برای هر دو مرحله(. این نتایج نشان م‌یدهد که 

مداخله‌ی ذهن آگاهی به طور مؤثری سازگاری تحصیلی دانشجویان را افزایش 

داده است.

بحث 
نتایج مطالعه‌ی حاضر نشان داد که ذهن‌آگاهی نقش مؤثری در افزایش 

سازگاری و اشتیاق‌تحصیلی دانشجویان پرستاری دارد. این یافته‌ها با تأکید 

بر نقش مؤلفه های روان شناختی در موفقیت تحصیلی، مؤید آن هستند که 

ذهن آگاهی با افزایش خودآگاهی، تنظیم هیجانات و تمرکز بر لحظه‌ی حال، 

به دانشجویان کمک میکند تا با چالش های دوران تحصیل خود سازگارتر 

شده و انگیزه و علاقه‌ی بیشتری به فرایند یادگیری نشان دهند. عدم مشاهده ی 

تغییرات معنادار در گروه کنترل، نقش تعیین کننده‌ی مداخله‌ی آموزشی را در 

ایجاد این بهبودها برجسته میسازد و نشان م‌یدهد که این تغییرات ناشی از 

عوامل بیرونی یا صرف گذر زمان نبوده، بلکه مستقیماًً به مداخله‌ی ذهن آگاهی 

مرتبط هستند.

با مرور مطالعات پیشین، همسویی قابل توجهی با یافته های حاضر مشاهده 

میشود. پژوهش سلمانی و همکاران)1402( که با هدف تعیین اثربخشی 

شناخت‌درمانی مبتنی بر ذهن‌آگاهی بر اشتیاق‌تحصیلی و سازگاری اجتماعی 

دانش‌آموزان دارای اضطراب اجتماعی انجام شد، نشان داد که ذهن‌آگاهی 

موجب تفاوت معنادار بین اشتیاق تحصیلی و سازگاری اجتماعی در دانش‌آموزان 

دارای اضطراب اجتماعی شده است)29(. همچنین در مطالعه‌ی نیگنام و 

همکاران)1403( با هدف اثربخشی آموزش ذهن آگاهی مبتنی بر کاهش استرس 

و آموزش مهارت مدیریت زمان بر هیجان های تحصیلی و اشتیاق‌تحصیلی، 

یافته ها نشان داد که آموزش ذهن‌آگاهی مبتنی بر کاهش استرس و مهارت 

مدیریت زمان بر هیجان های تحصیلی و اشتیاق تحصیلی دانش آموزان اثربخش 

بوده است. همچنین نتایج نشان داد که ذهن آگاهی بر مؤلفه های امید، خشم و 

اضطراب و مؤلفه‌ی مجذوب تحصیل شدن و مدیریت زمان نیز بر مؤلفه‌های لذت 

و خستگی و مؤلفه های اشتیاق تحصیلی و وقف تحصیل شدن اثربخش تر بوده 

است)30(. همچنین مطالعات انجام شده در کشورهای دیگر نیز این اثربخشی را 

تأیید کرده  اند؛ همسو با نتایج مطالعات داخلی، مطالعات بین المللی نیز این روند 

را تأیید میکنند. Alomari )2023( در مطالعه ی خود که با هدف تعیین تأثیر 

ذهن آگاهی و رابطه ی آن با پیشرفت تحصیلی در بین دانشجویان انجام دادند، 

مشاهده کردند که دانشجویان با پیشرفت تحصیلی بالاتر، ذهن آگاهی بیشتری 

از خود نشان میدهند)31(. نتایج مشابه در مطالعات Roeser )2016()32( و 

Gupta و Verma )2020()33( نیز گزارش شده است. هرچند این مطالعات در 

جوامع مختلف و با آداب فرهنگی متفاوت انجام شده است که میتواند بر معنای 

اشتیاق داشتن و مفاهیم مرتبط با آن در تحصیل تأثیرگذار باشد اما به طورکلی 

اثربخشی ذهن  آگاهی را بر تقویت این احساس تأیید میکنند که میتوان آن را با 

ضریب اطمینان بالا برای ارتقای اشتیاق تحصیلی پیشنهاد کرد. نتایج این مطالعات، 

حاکی از آن است که با فراگیری هنر زندگی کردن در لحظه و لذت بردن از 

شرایط حال میتوان آن را در تحصیل تسری داده و دانشجویان را که با هیجان 

فراوان و مشغولیت ذهنی بسیار در خصوص آمال و آرزوهایی که برای آینده ی 

خود میسازند و به دنبال دستیابی به اهدافی هستند که بعضاًً با شرایط خانوادگی 

و توانمندی های فردی آن ها همسو نیست، با این تکنیک مؤثر روان شناختی با 

اشتیاق داشته  ها و امروز آشنا نموده و به دنبال، آن شادابی و تهییج تلاش بیشتر 

را در آن ها برانگیخت که به خصوص برای دانشجویان پرستاری که در رشته ی 

سخت پرستاری با رنج و دردهای بیماران باید تاب آور باشند، بسیار مورد توجه 

است. این نتایج میتواند جهت طراحی برنامه‌‏های مداخله‏ای آینده و توصیه 

به استفاده از روش  های مشابه برای بهبود تجربه  های مرتبط در جمعیت‌های 

مختلف استفاده گردد.

در راستای سازگاری تحصیلی، مطالعه‌ی پورپاریزی و همکاران)1397( 

که با هدف تأثیر ذهن‌آگاهی بر پیشرفت تحصیلی و سازگاری تحصیلی در 

دانشجو معلمان دختر انجام شد که ذهن‌آگاهی به طور مستقیم و معنادار با 

پیشرفت تحصیلی و سازگاری تحصیلی رابطه دارد و خودپنداره‌ی‌تحصیلی 

نقش واسطه‌ای با پیشرفت تحصیلی و سازگاری تحصیلی دارد. از این پژوهش 

نتیجه گرفته میشود که ذهن‌آگاهی باعث بالا بردن پیشرفت، سازگاری و 

خودپنداره‌ی تحصیلی میشود؛ بنابراین داشتن ذهن‌آگاهی در محیط‌های 
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خودپنداره‌ی تحصیلی  و  سازگاری  پیشرفت،  افزایش  به  منجر  آموزشی 

دانشجویان میشود)19(. عابدی و همکاران)1404( نیز در مطالعه‌ی خود 

نتیجه‌‏گیری کردند که هیجان اضطراب تحصیلی در رابطه‌ی بین ذهن آگاهی و 

سازگاری تحصیلی دارای نقش واسطه‌ای است و به منظور افزایش سازگاری 

تحصیلی در دانش‌آموزان باید به هیجان اضطراب تحصیلی و ذهن‌آگاهی توجه 

کرد)34(. هرچند جامعه‌ی‏ پژوهش ها با هم تفاوت دارند، نتایج مشابه هستند 

که میتواند افزایش سازگاری تحصیلی را به عنوان یکی از مزایا و کاربردهای 

ذهن آگاهی معرفی نماید. در تحقیقات انجام شده در کشورهای دیگر نیز این 

یافته تأیید شده است؛ Rusadi و همکاران)2023( مطالعه‌ای با هدف تعیین 

تأثیر درمان شناختی مبتنی بر ذهن آگاهی بر استعداد تحصیلی دانشجویان شهر 

Tasikmalaya در کشور اندونزی انجام دادند که نتایج حاکی از آن بود که 

بهبود سازگاری تحصیلی معنادار است و درمان شناختی مبتنی بر ذهن آگاهی 

گروهی ممکن است یک درمان مؤثر برای ریزش تحصیلی باشد)35(. این 

 Munoz و همکاران)2022()36( و Azila-Gbettor نتایج مشابه در مطالعات

و همکاران)2018()37( نیز به‌دست آمد.

نتایج این پژوهش نشان داد که آموزش ذهن‌آگاهی میتواند به‌طور معناداری 

موجب افزایش اشتیاق تحصیلی و سازگاری تحصیلی دانشجویان پرستاری شود. 

این مداخله با تقویت خودآگاهی، تنظیم هیجانی و کاهش استرس، به دانشجویان 

کمک میکند تا با چالش های تحصیلی به شکل مؤثرتری مواجه شوند. پیشنهاد 

میشود تا در پژوهش های آینده، تأثیر ذهن آگاهی با استفاده از روش های عصب 

‌روان شناختی و زیستی به منظور بررسی دقیق تر مکانیزم های زیربنایی این مداخله 

بررسی گردد و همچنین اثرات بلندمدت آن در جمعیت های دانشجویی مختلف 

ارزیابی شود.

با وجود یافته های مثبت مطالعه‌ی حاضر، برخی محدودیت ها باید مورد 

توجه قرار گیرد. نخست، استفاده از روش نمونه‌گیری در دسترس میتواند منجر 

به سوگیری انتخاب شود و تعمیم پذیری نتایج به سایر دانشجویان پرستاری را 

محدود سازد. عدم دریافت مداخله یا برنامه آموزشی جایگزین)مانند جلسات 

بحث گروهی یا آموزش مهارت های مطالعه( توسط گروه کنترل و وجود تفاوت 

معنادار بین دو گروه از نظر تعداد ترم‌های با معدل بالا م‌یتواند به عنوان یک متغیر 

مخدوش کننده‌ی بالقوه بر نتایج اثر گذاشته باشد. پیشنهاد میشود که در مطالعات 

آینده، با استفاده از نمونه گیری تصادفی، طراحیهای چندمرکزی و کنترل آماری 

متغیرهای مخدوش کننده، اعتبار بیرونی یافته ها افزایش یابد.

نتیجه گیری
یافته های مطالعه‌ی حاضر نشان داد که آموزش ذهن‌آگاهی به‌طور معنادار موجب 

افزایش اشتیاق تحصیلی)کلی و در هر سه بعد رفتاری، عاطفی و شناختی( و سازگاری 

تحصیلی دانشجویان پرستاری شد و این اثرات تا یک ماه پس از مداخله نیز پایدار 

ماند. این نتایج حاکی از آن است که ذهن‌آگاهی با تقویت خودآگاهی، تنظیم هیجانات 

و تمرکز بر لحظه‌ی حال، میتواند ابزاری مؤثر برای بهبود دو مؤلفه‌ی کلیدی موفقیت 

تحصیلی در دانشجویان پرستاری باشد. با توجه به چالش های روانی- آموزشی 

بالای دانشجویان پرستاری و نقش مستقیم اشتیاق و سازگاری تحصیلی در کیفیت 

مراقبت های آینده‌ی آنان، به‌کارگیری برنامه‌های آموزش ذهن‌آگاهی در مراکز مشاوره 

و حمایت تحصیلی دانشگاه ها میتواند گامی مؤثر در ارتقای رفاه عاطفی، انگیزش 

تحصیلی و در نهایت کیفیت نیروی انسانی نظام سلامت باشد.

با توجه به یافته های مطالعه و محدودیت های آن، چند نکته پیشنهاد میشود: 

پژوهش های آینده با حجم نمونه‌ی بزرگ تر و طراحی چندمرکزی انجام شوند تا 

قابلیت تعمیم نتایج افزایش یابد؛ اثرات بلندمدت مداخله با پیگیری های ۶ ماهه و 

یک ساله بررسی گردد؛ از گروه کنترل فعال استفاده شود تا اثرات غیراختصاصی 

بهتر کنترل شوند؛ روش های ترکیبی کمی و کیفی به کار گرفته شود تا مکانیزم‌های 

تأثیر ذهن‌آگاهی عمیق‌تر درک گردد؛ نقش متغیرهای واسطه‌ای مانند استرس بالینی 

یا حمایت اجتماعی مورد بررسی قرار گیرد و مطالعه در گروه های متنوع تر)مانند 

دانشجویان مرد یا رشته‌های دیگر علوم پزشکی( تکرار شود تا مقایسه‌پذیری 

نتایج افزایش یابد.

تشکر و قدردانی
این مقاله برگرفته از پایان نامه مقطع کارشناس‌یارشد پرستاری داخلی 

جراحی با عنوان»بررسی تأثیر ذهن‌آگاهی بر اشتیاق و سازگاری تحصیلی 

دانشجویان پرستاری دانشگاه آزاد شهرکرد در سال 1403« و کد اخلاق 

IR.IAU.NAJAFABAD.REC.1403.187 در دانشگاه آزاد اسلامی واحد 

نجف‌آباد است. نویسندگان مایلند از دانشگاه آزاد اسلامی واحد نجف‌آباد به‌خاطر 

حمایت های علمی و دانشگاه آزاد اسلامی واحد شهرکرد جهت همکاری در 

اجرای مطالعه تشکر و قدردانی کنند.
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