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 چکیده

 مقدمه
است. بر اساس گزارشات سازمان ملل، در سال        ریاخ یهاسال  یاصل  یهااز دغدغه یکی یتیجمع بیترک راتییتغ

سال   نیا شود یم ینیبشیبودند و پ شتر یساله و ب  65جهان  تیدرصد از جمع  9، حدود 2020  16به  2050رقم تا 
سد. کاهش نرخ زاد و ولد از     صد بر  رییو مهاجرت، منجر به تغ گرید یسو  از یبه زندگ دیام شیسو و افزا  کیدر

 جوامع شده است. یتیجمع بیترک
 کار روش

عه    نیا عه مرور   کی مطال کاو    ینقل یمطال با تغ  یها چالش  یبا هدف وا   یاو راهبرده  یتیجمع بی ترک رییمرتبط 
شو  ست. منابع با محدود  یبه فرزندآور قیت س  یس یزبان انگل تیپرداخته ا  2025تا  2010 یو در بازه زمان یو فار

 ستجو شده است. ج
 ها: افتهی

 یتیجمع راتییاز تغ یناش یدهایتهد
شت  ازیسالمند ن  تیجمع شیسلامت: افزا  یهاچالش شار ز  دهدیم شیرا افزا یو اجتماع یبه خدمات بهدا  یادیو ف
 .کندیموجود وارد م یهاستمیبر س

 یهاو چالش یبه کاهش رشد اقتصاد   تواندیسالمندان م  شیکار جوان و افزا یروی: کاهش نیاقتصاد  یهاچالش
ماع  نیتأم  ماع  یفرهنگ راتییمنجر شوووود.تغ یاجت ند ن  تک  یها خانواده  شی: افزایو اجت بدون فرز ه ب  ازی نفره و 
 دارد. یفرزندآور نهیدر زم دیجد یهااستیس

 یفرزندآور یهاچالش
 یریگمیدر تصم یو مراقبت از کودکان به عنوان موانع اصل لیمسکن، تحص  یهانهیهز شی: افزایزندگ یهانهیهز
 .شودیمطرح م یفرزندآور یبرا

شغل  عدم سترس   یبه فرزندآور لیتما تواندیم یاقتصاد  نانیو عدم اطم یشغل  یداری: ناپایثبات   یرا کاهش دهد.د
 یها را از فرزندآورخانواده ،یو آموزشوو یمحدود به خدمات بهداشووت ی: دسووترسوویو آموزشوو یبه خدمات بهداشووت

 کندیمنصرف م
در  ریبه تأخ   تواند یم یتیجنسووو یها نقش رییحضوووور زنان در بازار کار و تغ    شیدر سووواختار بازار کار: افزا    رییتغ

 منجر شود. یفرزندآور
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 دارند. یمعمولاً نرخ زاد و ولد بالاتر تریقو یتیحما یهااستیبا س یی: کشورهایاجتماع تیحما
 هاراهکار

سه  یمال یها: ارائه کمکیمال یهاتیحما  یفرزندآور یبرا یشتر یب یهازهیانگ تواندیها مخانواده یبرا لاتیو ت
 کند. جادیا

سان : اطلاعیو آگاه آموزش ش  یهابرنامه قیاز طر یفرزندآور تیدر خصوص اهم  یر سانه  یآموز به  تواندیها مو ر
 ها کمک کندنگرش رییتغ
ست یس  س   :یتیحما یهاا سعه  ست یتو ص  ن،یوالد یبرا یتیحما یهاا س   مانیزا یاز جمله مرخ ستر ات به خدم یو د

 ها بهبود بخشد.خانواده یرا برا طیشرا تواندیم ،یبهداشت
 یریگجهینت
ش  داتیتوجه به تهد با سو  تیجمع بیدر ترک رییاز تغ ینا ه عنوان ب یتوجه به فرزندآور ،یسالمند  یو حرکت به 
سئله چندبعد  کی سو   یضرور  یم ست. اقدامات جامع از  شو  یها و جامعه برادولت یا  تواندیم یبه فرزندآور قیت

 جامعه کمک کند. داریها و توسعه پاخانواده یزندگ تیفیبه بهبود ک
 

 .یاجتماع تیحما ت،یجمع یسالمند ،یتیجمع بیترک ،یفرزند آور :ی کلیدیهاواژه
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