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Abstract
Theater is a process that helps participants in the process of purposeful commu�
nication to recreate social and psychological issues in a real context, not just talk 
about them. On the other hand, happiness includes different physical and mental 
states of human beings, which leads to a feeling of satisfaction and more energy in 
the audience. The present research aimed to investigate the relationship between 
watching theater and social vitality among the citizens of Yazd city was carried out by 
a descriptive method of correlation type. To determine the sample size, Krejcie and 
Morgan’s table with an unlimited approach was used, and according to the statistics 
presented in this table, the sample size for the unlimited population is considered 
to be 384 people. The sampling method in this study was cluster sampling. To col�
lect data, the 29�question Oxford Happiness Questionnaire (2002) and the 14�ques�
tion theater viewing questionnaire by Karim�Vand and Ahmadi (2015) were used. 
The content validity of the questionnaires was confirmed by the supervisor and 10 
subject matter experts, and the face validity of the questionnaire was confirmed by 
several members of the statistical community. The reliability of the questionnaires 
was calculated using Cronbach’s alpha for the happiness questionnaire of 0.899 and 
the theater viewing questionnaire of 0.838. The results of the research showed that 
there is a difference between watching theater with social vitality among the citi�
zens of Yazd city (r=0.742), between liveness of theater and social vitality (r=0.693), 
between honesty and lack of censorship in theater with social vitality (r=0.656), 
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between the unique features of theater with social vitality (r=0.709), between the 
specificity of the audience of theater with social vitality (r=0.472) and between the 
motivation and need for theater with social vitality (r=0.368), Genre and content 
of theater (r=0.556), visual elements (r=0.467) and non�visual elements (r=0.682) is 
significant at the significance level of 0.05. The results of the research showed the 
correlation coefficient between watching theater with (components of liveness of 
theater, honesty and non�censorship of theater, unique characteristics of theater, 
specificity of audience, motivation and need for theater) with social vitality based on 
(components of life satisfaction, contentment, self�respect, positive mood, positive 
energy) there is a positive and meaningful relationship.
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چکیده
تئاتــر فرآینــدی اســت کــه بــه شــرکت کنندگان در رونــد برقــراری ارتباطــی هدفمنــد کمــک می کنــد 
مســائل اجتماعــی و روان شــناختی را در بافتــی واقعــی بازآفرینــی کــرده، نه فقــط در مــورد آن صحبــت 
، نشــاط در بر گیرنــدۀ حــالات مختلــف جســمی و روحــی انســان اســت کــه منجــر  کنــد. از ســوی دیگــر
بــه احســاس رضایــت و تولیــد انــرژی بیشــتر در مخاطــب می شــود. تحقیــق حاضــر بــا هــدف بررســی 
رابطــۀ بیــن تماشــای تئاتــر بــا نشــاط اجتماعــی در بیــن شــهروندان شــهر یــزد بــه روش توصیفــی از نــوع 
ــا رویکــرد نامحــدود  ــه از جــدول کرجســی و مــورگان ب ــرای تعییــن حجــم نمون همبســتگی انجــام شــد. ب
اســتفاده شــد و مطابــق بــا آمــار مطــرح در ایــن جــدول بــرای جامعــۀ نامحــدود تعــداد نمونــۀ 384 نفــر در 
نظــر گرفتــه می شــود. روش نمونه گیــری در ایــن تحقیــق از نــوع نمونه گیــری خوشــه ای بــود. به منظــور 
جمــع آوری داده هــا از پرسشــنامۀ 29 ســؤالی نشــاط آکســفورد )2002( و پرسشــنامۀ تماشــای تئاتــر 14 
ســؤالی کریم ونــد و احمــدی )1394( اســتفاده شــد. روایــی محتوایــی پرسشــنامه ها توســط اســتاد راهنمــا 
و 10 نفــر از صاحب نظــران موضوعــی و روایــی صــوری پرسشــنامه توســط چنــد تــن از افــراد جامعــۀ آمــاری 
ــرای پرسشــنامۀ نشــاط  ــاخ ب ــا اســتفاده از الفــای کرونب ــد قــرار گرفــت. پایایــی پرسشــنامه ها ب مورد تأیی
0/899 و پرسشــنامۀ تماشــای تئاتــر 0/838 محاســبه شــد. نتایــج تحقیــق نشــان داد بیــن تماشــای تئاتــر 
بــا نشــاط اجتماعــی در بیــن شــهروندان شــهر یــزد )r=742/0(، بیــن زنده بــودن تئاتــر بــا نشــاط اجتماعــی 
)r=693/0(، بیــن صداقــت و عــدم سانســور در تئاتــر بــا نشــاط اجتماعــی )r=656/0(، بیــن ویژگی هــای 
منحصربه فــرد تئاتــر بــا نشــاط اجتماعــی )r=709/0(، بیــن خــاص بــودن مخاطــب تئاتــر بــا نشــاط اجتماعــی 
 ،)r=556/0( ژانر و محتوای تئاتــر ،)r=368/0( و بیــن انگیــزه و نیــاز بــه تئاتــر بــا نشــاط اجتماعــی )r=472/0(
عناصــر دیــداری )r=467/0( و غیردیــداری )r=682/0( در ســطح معنــاداری 0/05 معنــادار می باشــد. نتایــج 
تحقیــق نشــان داد ضریــب همبســتگی بیــن تماشــای تئاتــر بــا )مؤلفه هــای زنده بــودن تئاتــر، صداقــت 
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، خــاص بــودن مخاطــب، انگیــزه و نیــاز بــه  ، ویژگی هــای منحصربه فــرد تئاتــر و عــدم سانســور در تئاتــر
، ژانــر و محتــوا، عناصــر دیــداری و غیردیــداری( بــا نشــاط اجتماعــی مبتنــی بــر )مؤلفه هــای رضایــت از  تئاتــر

، حرمــت خــود، خلــق مثبــت، انــرژی( رابطــۀ مثبــت و معنــی داری وجــود دارد. زندگــی، رضایــت خاطــر
، نشاط اجتماعی ، مخاطب تئاتر ، زنده بودن تئاتر ، تماشای تئاتر واژگان‌کلیدی: هنر تئاتر

درآمد
تئاتــر1 یــا نمایــش یکــی از شــاخه های هنرهــای 
نمایشــی اســت که داســتان یا موقعیتی را در برابر 
تماشــاگران اجــرا می کنــد. تئاتــر بر اســاس زبــان، 
انــواع مختلفــی ماننــد  کاربــرد،  فضــای اجرایــی و 
موزیــکال، خیمه شــب بازی،  کابوکــی،  بالــه،  اپــرا، 
پانتومیــم، تئاتر خیابانــی و تئاتــر شــورایی، تئاتــر 
تئاتــر  زمینه هــای  دارد.  پســیکودراما  و  مســتند 
جامعــه   هــر  در  را  آن  دراماتیــک  خصوصیــات  و 
انســانی می تــوان یافــت، ایــن عناصــر در آیین هــا، 
اســت  قابل زمینه یابــی  مراســمات  و  رقص هــا 

.)336  :1402 )ظقرقهرمانی نــژاد، 
و  بـــــــوده  بــــازیــــگــــری  در  تـــئـــاتـــر  مـــاهـــیـــت 
سایر  از  تئاتر  تمایز  وجــه  به  استانیسلاوسکی 
است  معتقد  و  کــرده  اشـــاره  نمایشی  هنرهای 
به  دارد.  مخاطب  بر  عمده ای  تأثیر  تئاتر  بازیگر 
کند.  شـــروع  خــود  از  بــایــد  تئاتر  بازیگر  وی  نظر 
کند.  احــســاس  نــقــش  در  را  ــود  خـ ابــتــدا  یــعــنــی 
نــمــو شخصیت  و  ــد  رشـ احـــســـاس،  بــعــدازایــن 
بازیگر  آسان تر می شود. در مرحله بعدی صدای 
مورد توجه است. بازیگر تئاتر ارتباط مستقیم و 
بدون واسطه با مخاطب خود دارد، پس بایستی 
و  کند  غلبه  متن  بر  بسیار  تمرین  و  مشقت  با 
و  به خوبی  را  آن  کلمات  تک تک  کامل  تسلط  با 
درستی ادا کند. این اوج زیبایی کار بازیگر است و 
نباید فریب بعضی کلمات خوش آهنگ را بخورد 
و از مفهوم دیالوگ باز بماند )تاییدی، 1402: 106(. 
و  تکرار  تــدویــن،  دوربــیــن،  تئاتر  بازیگر  کــار  ابــزار 
ابزار  و  مــی رود  صحنه  روی  بلکه  نیست.  افکت 
او اشاره، حالات، حرکات، پوشش ظاهری و هنر 
بازیگر کمک  به  ابزار  این  کردن است.  احساس 
باید  باور و منظم سازد.  را  می کند که شخصیت 
توجه داشت که اشارات و حرکات نیز نمی توانند 

جایگزین مفهوم شوند. بازیگر بایستی با ظاهری 
به درونی واقعی برسد. یعنی  مناسب و درست 
درونی  احساسات  گذاشتن  نمایش  به  توانایی 
خود به وسیله بدن و بیان را داشته باشد. بازیگر 
در  را  رفــتــار  و  اعــمــال  از  مجموعه ای  بــایــد  تئاتر 
بایگانی ذهن خود داشته باشد و در صحنه های 
 .)136  :1403 )دامــود،  بگیرد  بهره  آنها  از  مختلف 
ارتباط  به همین دلیل تئاتر می تواند با مخاطب 

برقرار کند و به نیازهای درونی او پاسخ دهد.
زمانــی  اجتماعــی  نشــاط   ، دیگــر ســوی  از 
پنهانــی  و  درونــی  نیازهــای  کــه  می شــود  ایجــاد 
بــا هنجارهــای معمــول و  افــراد جامعــه مطابــق 
Bazraf� )پذیرفته شــدۀ اجتماعــی بــرآورده شــود 
معتقدنــد  دیگــر  برخــی   .)shan & et al.,2018
بشــری  جامعــه  در  زمانــی  اجتماعــی  نشــاط  کــه 
اتفــاق می افتــد کــه رشــد و پیشــرفت های مــادی 
تقویــت  و  تکامــل   ، یکدیگــر کنــار  در  معنــوی  و 
بــا  بنا بر ایــن   .)Adler and et al.,2017( شــوند 
احساســی  به عنــوان  نشــاط  اینکــه  بــه  توجــه 
مثبــت و یــا لــذت بــردن از محتــوا یــا پیامــی شــکل 
گرفتــه و پدیــده ای ذهنــی اســت، برخــی محققیــن 
کــه نشــاط اجتماعــی می توانــد تحــت  معتقدنــد 
ازجملــه   .)Michalos, 2017( باشــد  هنــر  تأثیــر 
هنرهایــی کــه می توانــد بــر ایجــاد نشــاط اجتماعــی 
اســت  تئاتــر  هنــر  باشــد،  تأثیرگــذار  جامعــه  در 
فــرد  جامعــه ای  در  همچنیــن   .)Uhrig, 2005(
احســاس نشــاط می کنــد کــه نظــم و همبســتگی 
برقــرار باشــد. یکــی از راهکارهایــی کــه بتــوان نظــم 
اجتماعــی و درنتیجــه نشــاط اجتماعــی را حفــظ کرد 
و باعــث افزایــش یکپارچگــی اجتماعــی می شــود، 
اســت  جامعــه  در  منســجم  اجتماعــات  ایجــاد 
از  کل گرایــی  تحقــق  بــرای  روش  مهم تریــن  کــه 
طریــق تشــویق و تقویــت با هــم بــودن و ایجــاد 
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رابطۀ بین تماشای تئاتر با نشاط اجتماعی در بین شهروندان یزد

بتوانــد  تــا  بــوده  جدیــد  اجتماعــی  پیوندهــای 
اجتماعــی  بافــت  ازهم گســیختگی  و  انفجــار  از 
ایــن  راه هــای تحقــق  از  یکــی  کــه  کــرد  جلوگیــری 
مهــم، تئاتــر می باشــد )عالــم و همــکاران، 1395(، 
چراکــه تئاتـــر هنـــری اســـت کـــه دیـــده و بوییـــده 
 تمـــام حــواس یـــک تماشـــاگر را 

ً
می شـــود و تقریبــا

در بر می گیـــرد و بـــا ذهـــن و تخیـــل مخاطــب خـــود 
ــود )عامــری و عباســی، 1396(.  کامــاً درگیــر می شـ
در ارتبــاط بــا تأثیــر تئاتــر بــر نشــاط می تــوان گفــت 
تاکنــون پژوهش هــای زیــادی بــه بررســی مزایــای 
می تــوان  ازاین دســت  کــه  پرداخته انــد  تئاتــر 
ــر و نمایــش باعــث  ــه تماشــای تئات ــان نمــود ک بی
و  غــم  بــار  از  کاســته شــدن  و  آرامــش تماشــاگر 
ــر  انــدوه و عقده هــای روانــی می شــود و اینــک تئات
Mar� )پالاینــده اســت و روح را تســکین می دهــد 
sick, 2010(. در تئاتــر حــوادث گذشــته ترس هــا 
ــه زمــان حــال منتقــل شــده و  ــده ب و آرزوهــای آین
ــر  حــل می شــوند )Dogan, 2010(. همچنیــن تئات
می توانــد در حــل مســائل فــردی به ویــژه تخلیــۀ 
تعارضــات  حــل  و  عصبانیــت  کنتــرل  هیجــان، 
 Kwang,( عاطفــی نتایــج ســودمندی بــه بــار آورد
ــر روی مــردم عــادی، بلکــه  ــر نه تنهــا ب 2003(. تئات
در رابطــه بــا گروه هایــی بــا اختــلال عصبــی- رشــدی 
و مبتلایــان بــه اختلال هــای رفتــاری نیــز می توانــد 
 Horvatin & Schreiber,( باشــد  نتیجه بخــش 
بیــان  نیــز   ،)2015( همــکاران2  و  امیکــو   .)2011
ــر بهبــود رفتارهــای اجتماعــی  ــر ب ــد کــه تئات نمودن
خواهــد  اثربخــش  نیــز  پرخاشــگری  کاهــش  و 
در   )2023( همــکاران  و  بریلــی3  همچنیــن،  بــود. 
: بررســی  پژوهشــی بــا عنــوان تئاتــر »بــدون تئاتــر
زندگــی  و  رســانه ای  تئاتــر  بــه  دسترســی  موانــع 
دیجیتــال در طــول همه گیــری کوویــد-19« انجــام 
بحــران  دورۀ  پژوهــش  ایــن  بر اســاس  دادنــد. 
کرونــا بــر نشــاط اجتماعــی شــهروندان ایتالیایــی 
شــاهد  ایتالیــا  جامعــۀ  و  بــود  گذاشــته  اثــر 
ابتکاراتــی بــود کــه از طریــق فناوری هــای دیجیتــال 
عرصــۀ  در  تئاتــر  حضــور  تضمیــن  در  ســعی 
تماشــاگران  بــا  ارتبــاط  تقویــت  و  مــردم  ارتباطــی 

از  یکــی  ایتالیــا   ،2020 مــارس   9 داشــته  اســت. در 
اولیــن کشــورهای اروپایــی بــود کــه در قرنطینــۀ 
کامــل قــرار گرفــت. برگزارکننــدگان تئاتــر از طریــق 
فناوری هــای دیجیتــال ســعی کردنــد جلــوی قطــع 
برخــی  بگیرنــد.  را  مخاطب شــان  و  تئاتــر  ارتبــاط 
یــک  ایــن  معتقدنــد  ایتالیایــی  کارگردان هــای 
مهاجــرت دیجیتالــی هنرهــای نمایشــی در طــول 
اتمــام رســید و  بــه  و  بــود  کوویــد-19  همه گیــری 
هرگــز فضــای مجــازی جایگزیــن ســالن نمایــش 
ماننــد  مشــکلاتی  آنلایــن  تئاتــر  در  نمی شــود. 
تنش هــای زیبایی شــناختی و یــا دغدغــۀ کســب 
مهارت هــای هنــری و ســازمانی جدیــد مطــرح شــد 
و نتایــج ایــن پژوهــش نشــان داد کــه اگرچــه خــأ 
عاطفــی و پاســخ بــه نیــاز مخاطــب تئاتــر انجام شــد 
امــا قــدرت و جاذبــه صحنــه باعــث شــد کــه پــس از 
کرونــا مخاطــب بــا شــور و هیجــان بیشــتری بــرای 

تماشــای حضــوری تئاتــر اقــدام کنــد.
ــر بایــد اذعــان داشــت کــه  امــا در تعریــف تئات
و  مخاطــب  هم زمــان  کــه  اســت  فرآینــدی  تئاتــر 
بازیگــر در تعامــل فکری و همچنین در یک ارتباط 
انســانی قــرار گرفتــه و طــی ایــن فراینــد مســائل 
اجتماعــی و روان شــناختی را در بافــت و زمینــه ای 
واقعــی باز تعریــف و بازآفرینــی می کننــد و نه فقــط 
بــه  بزننــد، بلکــه در مــورد آن  در مــورد آن حــرف 
 Karatas( یــک چالــش فکــری دوجانبــه می رســند
تئاتــر  درواقــع  همچنیــن   .)& Gokcakan, 2009
روشــی اســت کــه فــرد تحــت تأثیــر موقعیــت ویــژه 
قــرار می گیــرد و بــازی بازیگــر و همچنیــن دیالــوگ 
و موضوعــی کــه بخشــی از آن در ذهــن مخاطــب 
بــه  را  محتــوا  همــۀ  اجــرا  یــا  و  می شــود  ســاخته 
مخاطــب نمی دهــد، پــس از قــوۀ تخیــل اســتفاده 
روی  بــر  تمرکــز چندوجهــی  بــا  و هم زمــان  کــرده 
بازخورد هــای رفتــاری اش، سیســتم ایدئولوژیکــی 
و  دیگــران  بــا  روابــط  مورد خــود،  در  اعتقــادی  و 
و  احســاس  می کنــد،  زندگــی  آن  در  کــه  جهانــی 
پیامدهایــی کــه در آن موقعیــت دریافــت کــرده را، 

.)Jefferies, 2005( می دهــد  شــکل 
از  یکــی  تئاتــر  کــه  گفــت  بایــد  بنا بر ایــن 
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و  اســت  قــوی  انســانی  و  ارتباطــی  ابزار هــای 
و  اســت  هفتگانــه  هنرهــای  از  یکــی  هم زمــان 
شــاخه ای از هنرهــای تخیلــی -نمایشــی بــوده کــه 
بــه بازتعریــف داســتان ها و روایت  هــای مانــدگار 
ویــژه  اثــر هنــری  یــا  تاریخــی، سیاســی، فرهنگــی 
در برابــر تماشــاگران می پــردازد و بنــا بــه دلایلــی 
مخاطبــان بــه تماشــای تئاتــر می رونــد کــه ازجملــه 
ایــن مــوارد اول انگیــزه و نیــاز بــه تئاتــر می باشــد، 
انگیــزه و نیــاز بــه تئاتــر بــه ایــن موضــوع اشــاره 
ــر نفــع گراســت و بــه دلیــل  دارد کــه مخاطــب تئات
بــرآورده شــدن نیازهــای خــود ازجملــه تماشــای 
حــالات و حــرکات بازیگــران تئاتــر از نزدیــک، بــه 
، قــدرت تجســم،  چالــش کشــیدن ذهــن تماشــاگر
هنــر  از  لــذت  تفریــح،  طراحــی صحنــه،  جذابیــت 
و محتــوا و حتــی ســرگرمی و یــا پــر کــردن اوقــات 
فراغــت ایــن رســانه را انتخــاب می کنــد، دوم خاص 
بــودن  خــاص  می باشــد،  تئاتــر  مخاطــب  بــودن 
روشــنفکری  ویژگــی  بــه  اشــاره  تئاتــر  مخاطــب 
مخاطبــان دارد کــه مخاطــب تئاتــر کســی اســت 
بــه دنیــا  ایدئولــوژی قوی تــری  بــا  کــه می خواهــد 
متفــاوت  دریچــه ای  و  چشــم انداز  و  کنــد  نــگاه 
به عبارتــی  و  بگشــاید  انســان  روی  بــر  جدیــد  و 
زنده بــودن  ســوم  می باشــد،  روشــنفکر  فــردی، 
بــه  اشــاره  تئاتــر  زنده بــودن  می باشــد،  تئاتــر 
امــکان مشــاهده و ملاقــات بــا بازیگــران معــروف 
از  بازیگــران  تماشــای  همچنیــن  و  محبــوب  و 
 
ً
آنــان و نهایتــا نزدیــک و درک حــالات و عواطــف 
دارد،  بــه تماشــاگر  بازیگــر  انتقــال ســریع حــس 
تئاتــر  در  سانســور  عــدم  و  صداقــت  چهــارم 
می باشــد کــه عــدم امــکان بــازکاوی یــا عمــل کنترل 
ســخن و انــواع دیگــر بیــان و ابــراز وجــود بازیگــران 
، را صداقــت و عــدم سانســور در تئاتــر گفتــه  تئاتــر
منحصربه فــرد  ویژگی هــای  پنجــم  و  می شــود 
تئاتــر می باشــد، ویژگی هــای منحصربه فــرد تئاتــر 
بــه ایــن موضــوع اشــاره دارد کــه تئاتــر تنهــا هنــری 
در  و همســو  نیــز هم زمــان  کــه مخاطــب  اســت 
پیشــبرد و توســعه آن نقــش دارد و بــا گــروه اجــرا 
به نوعــی همدلــی و مشــارکت می کنــد و همچنیــن 

در هــر اجــرا، بــازی متفــاوت و منحصربه فــردی از 
بازیگــران، صحنه آرایــی متفــاوت دیــده می شــود و 
درواقــع تئاتــر امــری فرهنگــی اســت )کریم ونــد و 

.)141  :1392 احمــدی، 
مــورد مطالعــه در ایــن پژوهــش شــهر یــزد 
ویژگی هــای  علاوه بــر  شــهر  چراکــه  می باشــد، 
کالبدی تغییر و توســعه، لازم اســت در زمینه های 
فرهنگــی، احساســی، روانــی و اجتماعــی نیــز بــه 
کــه  مخاطبــی  به عنــوان  شــهروندان  نیازهــای 
گاهــی دارد و بایــد جــذب شــود، توجــه  نیــاز بــه آ
کنــد. یــک شــهر متحــول و توســعه یافته شــهری 
ســرزنده،  پرانــرژی،  فعــال،   ، تمییــز زیبــا،  اســت 
شــاد و بانشــاط )حاجــی زاده و تــرکان، 1394(، ایــن 
در حالــی اســت کــه بــه گــزارش خبرگــزاری ایمنــا 
فقــدان نشــاط اجتماعــی در یــزد ملمــوس اســت 
و از چالش هــای موجــود در ایــن شــهر می باشــد. 
بــا توجــه بــه آنچــه در بیــان مســئله مطــرح گردیــد، 
نشــاط  بــر  تئاتــر  تماشــای  کــه  می رســد  نظــر  بــه 
اجتماعــی شــهروندان شــهر یــزد، تأثیر گــذار باشــد 
ســابقه ای  بــودن  دارا  علی رغــم  یــزد  شــهر  امــا 
درازمــدت و پــرآوازه در برگــزاری تئاتــر و نمایــش، 
مــردم  اســتقبال  از  می بایســت  آن چنان کــه 
نقــش  بــه  توجــه  بــا  بنا بر ایــن  اســت،  محــروم 
اساســی هنــر تئاتــر در انتقــال تاریــخ، ادبیــات و 
بــه نســل دیگــر و همچنیــن  از نســلی  فرهنــگ 
ایجــاد وحــدت و نشــاط اجتماعــی، ایــن پژوهــش 
بــه دنبــال پاســخ بــه ایــن پرســش اســت کــه آیــا 
بیــن تماشــای تئاتــر و نشــاط اجتماعــی در بیــن 
شــهروندان شــهر یــزد رابطــه معنادار وجــود دارد؟

روش تحقیق
رابطــۀ  بررســی  هــدف  بــا  حاضــر  تحقیــق 
بیــن تماشــای تئاتــر بــا نشــاط اجتماعــی در بیــن 
شــهروندان شــهر یــزد بــه روش توصیفــی از نــوع 
ایــن  آمــاری  جامعــه  شــد.  انجــام  همبســتگی 
تحقیــق شــامل شــهروندان شــهر یــزد در ســال 
1402 بودنــد، کــه بــه تماشــای تئاتــر می رفتنــد. بــرای 
ــه از جامعــه آمــاری نامحــدود  تعییــن حجــم نمون
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رابطۀ بین تماشای تئاتر با نشاط اجتماعی در بین شهروندان یزد

و  شــد  اســتفاده  مــورگان  و  کرجســی  جــدول  از 
بــرای جامعــه نامحــدود  ایــن جــدول  بــا  مطابــق 
تعــداد نمونــه 384 نفــر بــود. روش نمونه گیــری در 
ایــن پژوهــش از نــوع نمونه گیــری چندمرحلــه ای 
افــرادی  دقیــق  تعــداد  ازآنجاکــه  بــود.  خوشــه ای 
کــه در طــول ســال، مــاه یــا هفتــه بــرای تماشــای 
در  نامحــدود  آمــاری  جامعــۀ  می رونــد،  تئاتــر 
شــهر  در  به طورکلــی  و  اســت  شــده  گرفتــه  نظــر 
دارد  وجــود  تئاتــر  نمایــش  بــرای  ســالن   4 یــزد 
و  دارد  اجــرا  ســال  عــادی  ماه هــای  طــول  در  کــه 
در ماه هــای حــرام اجــرا نــدارد. بــه همیــن دلیــل 
به طــور  نبــود،  اجــرا  محدودیــت  کــه  مــاه  دو  در 
یــزد  شــهر  در  موجــود  ســالن های  بــه  منظــم 
مراجعــه شــد و پرسشــنامه بــه تماشــاچیان 18 
از  قبــل  و  دســترس  در  به صــورت  ســال  تــا60 
اینکــه وارد ســالن شــوند، داده می شــد. بعضــی از 
تماشــاگران بــا علاقــه و دقــت بــه پرسشــنامه ها 
را  پرسشــنامه ها  برخــی  و  می دادنــد  پاســخ 
پاســخ  خطــا  پــر  و  ناقــص  یــا  نمی دادنــد  جــواب 
پرسشــنامه هایی  دلیــل  همیــن  بــه  می دادنــد. 
 
ً
صرفــا و  شــد  گذاشــته  کنــار  داشــت،  ایــراد  کــه 
شــده  داده  پاســخ  کامــل  کــه  پرسشــنامه هایی 
ارزیابــی وضعیــت  ارزیابــی شــد. همچنیــن  بــود، 
داد  نشــان  یک ســال  طــول  در  بلیــت  خریــد 
بیشــتر  ســال  طــول  در  زن  تماشــاگر  تعــداد  کــه 
تئاترهــای  معمــولاً  و  اســت  بــوده  مــردان  از 
داشــت،  مخاطــب  از  ســنی  گــروه  هــر  کمــدی 
تئاتــر معمــولاً  ژانرهــای  در همــۀ  به طورکلــی  امــا 
مخاطــب 25 تــا 60 ســال مشــارکت داشــتند. بــه 
 221 و  مــرد  پاســخگو   163 تعــداد  دلیــل  همیــن 
پاســخگو زن بودنــد. به منظــور جمــع آوری داده هــا 
آکســفورد  نشــاط  ســؤالی   29 پرسشــنامۀ  از 
ســؤالی   14 تئاتــر  تماشــای  پرسشــنامۀ  و   )2002(
شــد.  اســتفاده   )1394( احمــدی  و  کریم ونــد 
توســط  پرسشــنامه ها  ابــزار  محتوایــی  روایــی 
اســتاد راهنمــا و 10 نفــر از صاحب نظــران مرتبــط 
بــا موضوعــی و روایــی صــوری پرسشــنامه توســط 
30 نفــر از افــراد مشــارکت کننده از میــان جامعــۀ 

قــرار  مورد تأییــد  بررســی  از  پــس  و  بــوده  آمــاری 
گرفــت. پایایــی هــر دو پرسشــنامه بــا اســتفاده از 
آلفــای کرونبــاخ بررســی شــد و بــرای پرسشــنامه 
نشــاط 0/899 و پرسشــنامۀ تماشــای تئاتــر 0/838 
فرضیه هــای  بررســی  به منظــور  شــد.  محاســبه 
پژوهــش از دو بخــش آمــار توصیفــی و اســتنباطی 
نرم افــزار  پیرســون  همبســتگی  ضریــب  شــامل 

شــد. اســتفاده   SPSS

فرضیات پژوهش
1. بیــن زنده بــودن تئاتــر بــا نشــاط اجتماعــی 
معنــادار  رابطــه  یــزد  شــهر  شــهروندان  بیــن  در 

دارد. وجــود 
2. بیــن صداقــت و عــدم سانســور در تئاتــر بــا 
نشــاط اجتماعــی در بیــن شــهروندان شــهر یــزد 

رابطــه معنــادار وجــود دارد.
بــا  تئاتــر  ویژگی هــای منحصربه فــرد  بیــن   .3
نشــاط اجتماعــی در بیــن شــهروندان شــهر یــزد 

رابطــه معنــادار وجــود دارد.
4. بیــن خــاص بــودن مخاطــب تئاتــر بــا نشــاط 
اجتماعــی در بیــن شــهروندان شــهر یــزد رابطــه 

ــادار وجــود دارد. معن
نشــاط  بــا  تئاتــر  بــه  نیــاز  و  انگیــزه  بیــن   .5
اجتماعــی در بیــن شــهروندان شــهر یــزد رابطــه 

دارد. وجــود  معنــادار 
نشــاط  بــا  تئاتــر  محتــوای  و  ژانــر  بیــن   .6
اجتماعــی شــهروندان شــهر یــزد رابطــه معنــادار 

دارد. وجــود 
نشــاط  بــا  تئاتــر  دیــداری  عناصــر  بیــن   .7
اجتماعــی شــهروندان شــهر یــزد رابطــه معنــادار 

دارد. وجــود 
8. بیــن عناصــر غیردیــداری تئاتــر بــا نشــاط 
اجتماعــی شــهروندان شــهر یــزد رابطــه معنــادار 

دارد. وجــود 

پیشینۀ پژوهش
ویژگی های تئاتر

مذهبی،  تاریخی،  مراسم  زایــیــدۀ  تئاتر  هنر 
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انــســان هــا و در  آیــیــنــی و اجــتــمــاعــی  فــرهــنــگــی، 
جهت تداوم آن است. تئاتر از زندگی و خواست 
زمینی و  زندگی جمعی و سرنوشت  برای  انسان 
هنر  این  در  است.  گرفته  نشئت  بشر  فرازمینی 
می کند،  بــرقــرار  هم  انسانی  ارتــبــاط  هــم زمــان  که 
کمتر شاهد تخیل صرف هستیم و تخیل مطلق 
وجود ندارد بلکه بیشترین خلاقیت آن برگرفته 
از مستندات واقعی و حیاتی انسان ها و باورهای 
از  بد  و  خــوب  یا  نیک  قــدرت هــای  به  اجتماعات 
نوع فرازمینی و آسمانی است. به طوری که، تمام 
سرنوشت ها  خــوردن  رقــم  زندگی ها،  نحوۀ  ایــن 
امروز  تا  گذشته  از  تئاتر  در  باورها  و  اعتقادات  و 
در گفت وگو، تعامل و تقابل و جدال بین نیکی 
و بدی است. در این گفت وگوی چهره به چهره 
کــه درام هـــا، اســطــوره هــا و  و تقابل فکری اســت 
)عامری  می گیرند  شکل  حماسه ها  و  تــراژدی هــا 
و  ادبــی  سبک های  همچنین   .)1396 عباسی،  و 
یا هنری مانند پست مدرن، اگزیستانسیالیسم، 
تــراژدی، مستند  و سیاسی،  تاریخی  روایــت هــای 
انــســان مانند  فــیــزیــک  و  رفــتــار  از  بــرگــرفــتــه  یــا  و 
شکل دهی  به  سیاه بازی  و  عروسکی  پانتومیم، 
و  ملی  حماسه های  و  اســطــوره هــا  مــانــدگــاری  و 

فرهنگی می تواند کمک کند.
بنــا بــر تعریــف و طبقه بنــدی مارشــال مــک 
معتقــد  کــه  گــرم،  و  ســرد  رســانه های  از  لوهــان 
از  کــه  حواســی  میــزان  بــر  بنــا  رســانه ها  بــود 
گــرم هســتند.  یــا  انســان درگیــر می کننــد، ســرد 
ــر را در دســته بندی رســانه های  براین اســاس تئات
گــرم قــرارداد. زیــرا خلاقیــت و مشــارکت بیشــتری 
را از جانــب مخاطــب دریافــت می کنــد )کریم ونــد 

.)1392 احمــدی،  و 
و  مـــتـــفـــاوت  ویــــژگــــی هــــای  دارای  ــر  ــاتـ ــئـ تـ
بــرای  نــظــریــه پــردازان  اســت.  خــود  منحصربه فرد 
تــئــاتــر پــنــج کـــارکـــرد مــتــفــاوت ازجــمــلــه، آمـــوزش 
نسلی  از  تجربیات  و  مفاهیم  انتقال  تماشاچی، 
و  طبیعی  نــیــروهــای  بــا  مقابله   ، دیــگــر نسل  بــه 
خودنمایی،  درون،  بــا  تعامل  و  مــاوراء طــبــیــعــی 
بازتعریف خود، ابراز بودن، وجود حیاتی داشتن، 

آیــیــن هــا و مــراســم جمعی و  نــگــه داشــتــن  ــده  زنـ
گروهی و کسب لذت و سرگرمی ترسیم کرده اند 
به عنوان  تئاتر  نوریان، 1395(. هنر  و  )ابراهیمی 
 ، یکی از ابعاد مهم فرهنگی و اجتماعی هر کشور
نقش اساسی در ارتقاء فرهنگ و شناخت هویتی 
را  آن  امــروزی  معنای  به  تئاتر  دارد.  جامعه  یک 
می توان هم زمان یک هنر ملی و وارداتی دانست 
و درواقع تاریخ و مردم شناسی نشان می دهد که 
نخستین تئاترها در ایران با مضمون فرهنگی و 
اجتماعی، برگرفته شده از محتوای تعامل انسانی 
آمریکایی  اروپایی و  و متون نمایشنامه نویسان 
رونــق هنر  با توجه به  امــروز  تا به  بــوده اســت و 
ایران، متون خارجی هنوز  در  نمایشنامه نویسی 
مرجع  و  شاخص  نمایشنامه های  به عنوان  هم 
بر  ایران به شمار می آیند و این مسئله  تئاتر  در 
)سلیمانی  می افزاید  نمایشنامه  ترجمۀ  اهمیت 
باعث  که  نکاتی  از  یکی   .)1395 همکاران،  و  راد 
ــرای مخاطب  ــ ب تــئــاتــر  جــذابــیــت مــحــتــوا و مــتــن 
می شود و از انگیزه های مؤثر بر انتخاب او است، 
تولید  بــر  کــه  بـــوده  تئاتر  در  مــطــرح  ســبــک هــای 
مهم ترین  از  دارد.  زیـــادی  تأثیر  تئاتر  محتوای 
اکسپرسیونیسم4،  ــه  ب مـــی تـــوان  تــئــاتــر  ســبــک 
رئالیسم8،  رُمانتیسم7،  دادائــیــســم6،  پــوچــی5، 
امپرسیونیسم11،  سورئالسیم10،  سمبولیسم9، 
فرمالیسم12، اپیک13، ناتورئالیسم14، مدرنیسم15، 
کمدی کلاسیک و رمانتیک اشاره کرد )آقاعباسی، 

.)114 :1390

شــناخت  بر اســاس  تئاتــر  ابعــاد  و  ویژگی هــا 
ن طبــا مخا

و  ســلایق  از  گاهــی  آ و  مخاطبــان  شــناخت 
ــرای یــک رســانه، ســازندگان  ــان ب خواســته های آن
بســیاری  اهمیــت  اثــر  یــک  دســت اندرکاران  و 
گاهــی از علایــق مخاطبــان  دارد. ایــن شــناخت و آ
آن  بــه  توجــه  بــا  می تــوان  و  اســت  ضــروری 
درنتیجــه  کــرد؛  خلــق  پر بیننده تــر  و  بهتــر  اثــری 
را  خــود  خدمــات  می تواننــد  نیــز  رســانه ها 
به صــورت کارآمدتــری بــه مخاطبــان ارائــه کننــد. 
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رابطۀ بین تماشای تئاتر با نشاط اجتماعی در بین شهروندان یزد

ایــن معنــی نیســت  بــه   
ً
مخاطب شناســی صرفــا

کــه کــدام تئاتــر چــه قــدر بیننــده دارد و مثــاً طیــف 
مخاطبــان کــدام تئاتــر بیشــتر اســت. البتــه ایــن 
مخاطب شناســی  در  مهمــی  عنصــر  مســئله، 
اســت کــه وضعیــت آمــاری مخاطبــان مشــخص 
باشــد ولــی کافــی نیســت )کریم ونــد و احمــدی، 

.)141  :1392
بــه  نیــاز  و  انگیــزه   : تئاتــر بــه  نیــاز  و  انگیــزه 
تئاتــر بــه ایــن موضــوع اشــاره دارد کــه مخاطــب 
شــدن  بــرآورده  دلیــل  بــه  و  نفع گراســت  تئاتــر 
نیازهــای خــود ازجملــه تماشــای حــالات و حــرکات 
بــه چالــش کشــیدن  از نزدیــک،  بازیگــران تئاتــر 
، جذابیــت طــراح صحنــه، تفریــح و  ذهــن تماشــاگر
ــر کــردن اوقــات فراغــت ایــن رســانه  ســرگرمی و پ
عناصــر  دســته  دو  تئاتــر  در  می کنــد.  انتخــاب  را 
دیــداری و غیردیــداری وجــود دارد. عناصر دیداری، 
تماشــاگران،  جایــگاه   ، تئاتــر معمــاری  شــامل 
 ، نــور رنــگ،  لبــاس،  بازیگــران،   ، دکــور صحنــه، 
قابل رؤیــت  نشــانه های  کلیــه  و  اشــیاء  و  گریــم 
می باشــد. عناصــر غیردیــداری، شــامل آن دســته 
از نشــانه هایی اســت کــه تماشــاگران بــه کمــک 
حــواس و عواطــف، موفــق بــه دریافــت آن عناصــر 
 تأثیــر آن عناصــر بــر خــود خواهنــد شــد.

ً
و متعاقبــا

: خــاص بــودن  خــاص بــودن مخاطــب تئاتــر
روشــنفکری  ویژگــی  بــه  اشــاره  تئاتــر  مخاطــب 
مخاطبــان دارد کــه مخاطــب تئاتــر کســی اســت 
جدیــد  دریچــه ای  و  چشــم انداز  می خواهــد  کــه 
فــردی،  به عبارتــی  و  بگشــاید  انســان  روی  بــر 

می باشــد. روشــنفکر 
ــر اشــاره بــه  : زنده بــودن تئات ــر زنده بــودن تئات
امــکان مشــاهده و ملاقــات بــا بازیگــران معــروف 
از  بازیگــران  تماشــای  همچنیــن  و  محبــوب  و 
 
ً
آنــان و نهایتــا نزدیــک و درک حــالات و عواطــف 
دارد  تماشــاگر  بــه  بازیگــر  حــس  ســریع  انتقــال 

.)72  :1396 )رزمــی، 
عــدم   : تئاتــر در  سانســور  عــدم  و  صداقــت 
و  ســخن  کنتــرل  عمــل  یــا  بــازکاوی  امــکان 
تئاتــر  بازیگــران  ابــراز وجــود  و  بیــان  انــواع دیگــر 

گفتــه  تئاتــر  در  سانســور  عــدم  و  صداقــت  را 
. د می شــو

: ویژگی هــای  ــر ویژگی هــای منحصربه فــرد تئات
ایــن  بــه  تئاتــر  منحصربه فــرد  و  اختصاصــی 
ــر تنهــا هنــری اســت  موضــوع اشــاره دارد کــه تئات
آن  پیشــبرد  در  هم زمــان  نیــز  آن  مخاطــب  کــه 
نقــش دارد و تعامــل مخاطــب بــر کیفیــت اجــرا 
بــا  تعامل گــرا  مخاطــب  و  گــذارد  اثــر  می توانــد 
گــروه نمایــش در حــال اجــرا به نوعــی مشــارکت 
در  همچنیــن  و  می کنــد  دنبــال  را  دوجانبــه ای 
از  منحصربه فــردی  و  متفــاوت  بــازی  اجــرا،  هــر 
بازیگــران، صحنه آرایــی متفــاوت دیــده می شــود و 

اســت. فرهنگــی  امــری  تئاتــر  درواقــع 
 )1396( عباســی  و  عامــری   ، دیگــر ســوی  از 
عوامــل مؤثــر بــر جــذب مخاطــب در ســالن های 
تئاتــر شــهر را شــامل ایجــاد راه هــا و کانال هــای 
ارتباطــی و یــا اطلاع رســانی و تبلیغاتــی )راه انــدازی 
ســایت، شــبکه مجــازی، ارســال پیامــک(، برقــراری 
ارتبــاط چندجانبــه و ســاختارمند و تعریف شــده بــا 
ــر  ــردن تئات ــد تعلیــم و تربیــت در خصــوص ب فراین
دانشــجویان  به کارگیــری  مــدارس،  محیــط  بــه 
تئاتــر  هنــر  رشــد  به منظــور  دانشــگاه ها  در 
 ، تئاتــر افزایــش تعــداد ســالن های  دانشــجویی، 
ســالن های  معمــاری  روی  بــر  ســرمایه گذاری 
اجــرای  محیط هــای  کیفی ســازی  و  نمایــش 
، تبلیغــات محیطــی و چهــره بــه چهــره و یــا  تئاتــر
، طراحــی تراکــت، بنــر و...  تصویــری، ارائــه پوســتر
در بیــن مــردم، به کارگیــری کارگردانــان قــوی و طــراز 
تأثیرگــذار  چهره هــای  و  قشــرها  از  دعــوت  اول، 
روشــن،  اثربخــش،  نمایــش،  ســالن های  در 
شــناخت  نمایشــنامه،  پیــام  بــودن  قابل فهــم 
آرمان هــای  خاســتگاه ها،  فرهنــگ،  از  مکفــی 
ایجــاد  و  مخاطــب  متنــوع  نیازهــای  و  اجتماعــی 
میــزان   ، تئاتــر موضوعیــت  بــا  اطلاعاتــی  بانــک 
و  بــا ســطح درک  تناســب محتــوای نمایشــنامه 
فهــم مخاطــب، افزایــش و ایجــاد روحیــۀ شــاد و 
تقویــت امیــد و نشــاط اجتماعــی در مخاطبــان، 
تقویــت ســاختارهای فنــی و زیربنایــی و راه انــدازی 
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، برگــزاری  کانون هــا و دفاتــر حرفــه ای ویــژۀ تئاتــر
تئاتــر در فصل هــا و زمان هــای مناســب، رعایــت 
اصــول اجتماعــی، اخلاقــی و فرهنگــی مخاطبیــن 
بــه  توجــه  تماشــاخانه ها،  در  اجراکننــدگان  و 
ارزش هــای انســانی، دینــی، فرهنگــی، ملی، و بومی 
در تدویــن نمایشــنامه ها و حساســیت برانگیزی 
و  اجتماعــی  و  سیاســی  نظــر  از  نمایشــنامه 
فرهنگــی دســته بندی کرده انــد. حیاتــی )1400( در 
پژوهشــی بــا عنــوان تأثیــر رســانه های دیجیتالــی 
( مبتنــی  در تئاتــر معاصــر ایــران )دو دهــۀ اخیــر
بــر نظریــۀ کنــش ارتباطــی هابرمــاس و بــا هــدف 
رســانه های دیجیتــال  از  اســتفاده  تأثیــر  بررســی 
برتــر معاصــر و روش توصیفــی، تحلیلــی نتیجــه 
تفاهــم  بــه  دســتیابی  ارتباطــی،  کنــش  می گیــرد 
نیــز  دیجیتالــی  رســانه های  اســت.  ارتباطــی 
علاوه بــر جنبه هــای )زیبابخشــی و تکنولوژیکــی 
ســازندۀ  و  ســالم  ارتبــاط  ایجــاد  در  تئاتــری(  روز 
از  بــا به کار گیــری  بــا تماشــاگر و مخاطــب  بازیگــر 
تجهیــزات فنــی و انســانی مورد نیــاز ســعی دارد 
ارتباطــی  تفاهــم  بــرای  مناســب  بســتر  یــک  تــا 
هرقــدر  نمایــد.  ایجــاد  آنهــا  بیــن  در  مشــترک 
فناوری هــای  از  مخاطــب  روز  دانــش  گاهــی  آ
همــان  بــه  یابــد  افزایــش  تئاتــری  دیجیتــال 
مقــدار رابطــۀ اجتماعــی بیــن مخاطــب و رســانه 
بیشــتر می شــود. در بررســی تحقیقــات پیشــین 
داخلــی و خارجــی مرتبــط بــا عنــوان می تــوان بــه 
تحقیقــی   )1395( همــکاران  و  عالــم  پژوهــش، 
پیونــد  ارتقــاء  بــر  مؤثــر  »عوامــل  موضــوع  بــا 
اجتماعــی شــهروندان بــا طراحــی تئاتــر آیینــی در 
اردبیــل«  مــوردی  مطالعــه  شــهری:  محیط هــای 
نقــش  تحلیــل  پژوهــش  هــدف  داده،  انجــام 
ــد فرهنگــی  ــر توســعه و ایجــاد پیون ــی ب ــر آیین تئات
کــه  می دهــد  نشــان  نتایــج  اســت.  اجتماعــی  و 
مســئولیت،  ازجملــه  اصلــی  متغیرهــای  بیــن 
تعهــد، همراهــی، دل بســتگی، همفکــری، بــاور و 
و متغیــر پیش بینی کننــده  اجتماعــی  مشــارکت 
رابطــه معنــاداری وجــود  آیینــی  تئاتــر  بررســی  در 
دارد و مؤلفــۀ تعهــد و دل بســتگی تأثیــر بالایــی 

تئاتــر  بــا  افــراد  اجتماعــی  و  فرهنگــی  پیونــد  در 
فرهنگــی و آیینــی دارد. تئاتــر آیینــی علاوه بــر احیــا 
بومــی، محلــی،  آیینــی  نمایش هــای  بازتعریــف  و 
آینــده و  منطقــه ای و انتقــال مؤثــر آن بــه نســل 
پیونــد بیــن نســل قدیــم و جدیــد، باعــث افزایــش 
اردبیــل  در  افــراد  فرهنگــی  و  اجتماعــی  پیونــد 
ــا نــگاه توســعه ای در ســایر شــهرها نیــز  شــده و ب
دربــاره  پژوهش هــا  اســت. همچنیــن  تأثیرگــذار 
تئاتردرمانــی، بــه تأثیــر به کارگیــری تئاتــر بــا رویکــرد 

دارد. اشــاره  مشــارکت 
از جملــۀ ایــن مــوارد، پژوهــش آنتونیــو خــوزه 
گونزالــس16 )2022( بــا عنــوان »تئاتــر پخــش: گــروه، 
تغییــر«  عناصــر  به عنــوان  صحنــه  و  داســتان 
از  بســیاری  ماننــد  کــه  اســت  داشــته  اشــاره 
تحقیقــات قبلــی بــه تأثیــر تئاتــر بــر افزایــش نشــاط 
مخاطــب درگیــر شــده بــا محتــوا و تأثیــر روایــت 
بــر مخاطــب تأکیــد داشــته اســت. در پژوهــش 
دیگــری کــه نیکــولاس وکاکــس17 )2022( بــا عنــوان 
»تئاتــر پژوهــش محــور18 در مورد ســربازان قدیمــی 
از  ترکیبــی  ارزیابــی  خانــه:  بــه  انتقــال  حــال  در 
ــا روش آزمایشــی و مقایســه  تأثیــرات مخاطــب« ب
افــراد نظامــی و غیرنظامــی انجــام دادنــد و بــه ایــن 
ــی  ــر کــه مبتن ــد تئات نتیجــه رســیدند کــه یــک تولی
بــر تحقیــق ارائــه شــود و  ســربازان قدیمــی را بــه 
تصویــر می کشــد کــه چالش هــای ســلامت روان 
بــر  از طریــق اجــرای درمانــی  را تجربــه می کننــد و 
آنهــا غلبــه می کننــد، به شــدت بــا مخاطــب شــبیه 
بــه خــود ارتبــاط برقــرار می کنــد. اثــرات پایــدار بــر 
از نمایــش و  گاهــی و دانــش شــش مــاه پــس  آ
جرقــه دیالوگ هــا و کنش هایــی را پــس از نمایــش 
علاوه بــر  برانگیخــت.  مخاطبــان  از  برخــی  بــرای 
بــرای  قدرتمنــد  رســانه ای  به عنــوان  تئاتــر  ایــن، 
و  شــناختی  نظــر  از  مخاطبــان  کــردن  درگیــر 
کانــادا  در  می شــد.  دیــده  موضــوع  در  عاطفــی 
هریــک از ســربازان پــس از تــرک ارتــش بــا انتقــال 
بــه زندگــی غیرنظامــی مواجــه می شــوند. انتقــال 
روال هــا،  روابــط،  تغییــر  »بــه  کــه  اســت  چیــزی 
جدیــد،  زندگــی  در  آنهــا  نقش هــای  و  فرضیــات 
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ــادا  ــه همیــن دلیــل ارتــش کان منجــر می شــود«. ب
محتــوای تئاتــر مبتنــی بــر نیازهــای روانــی ســربازان 
پیش بینــی کــرده اســت، تــا پــس از اتمــام دوران 
تئاتــر  طریــق  از  بازنشســتگی  در  و  خدمــت 
پژوهــش محــور بــه آنهــا جهــت تطبیــق بــا ایــن 
ــی19  انتقــال کمــک شــود. لئــور هــاکل و اســتیو راث
تئاتــر  در  عنــوان »حضــور  بــا  پژوهشــی  در   )2021(
زنــده همدلــی را بهبــود می بخشــد، نگرش هــا را 
تغییــر می دهــد و منجــر بــه رفتارهــای اجتماعــی 
می شــود« بــا روش آزمایشــی انجــام دادنــد و بــه 
ایــن نتیجــه رســیدند کــه حضــور مخاطــب بــرای 
تماشــای تئاتــر زنــده می توانــد همدلــی را از طریــق 
داســتان های  در  مخاطبــان  کــردن  غوطــه ور 
دیگــران بهبــود بخشــد. مخاطــب تئاتــر پــس از 
بــا  تماشــاچی،  به عنــوان  نمایــش  در  مشــارکت 
جامعــه  در  مطــرح  سیاســی-اجتماعی  مســائل 
او  نظــرات  و  می کــرد  برجســته تری  همراهــی 
نشــان مــی داد کــه از حالــت انفعالــی و بی تفاوتــی 
اجتماعــی خــارج شــده اســت و یــا در مــورد کمــک 
بــه خیریه هــا پــول بیشــتری بــه خیریه هــای مرتبــط 

می کردنــد. اهــدا  نمایش هــا  بــا 

نظریه های نشاط اجتماعی
بــود  ایــن  دنبــال  بــه  گذشــته  از  انســان 
از  بهتــر  و  متفاوت تــر  می توانــد  چگونــه  کــه 
بیشــتر  چیــزی  چــه  و  کنــد  زندگــی  پیشــینیان 
چــه  بــا  و  می کنــد  فراهــم  را  رضایتــش  شــرایط 
لــذت  زندگــی  از  می توانــد  قواعــدی  و  اصــول 
بیشــتری ببــرد. در ســال های اخیــر بــا گســترش 
رویکردهــای روان شناســی مثبت نگــر تحقیقــات 
دربــارۀ زمینه هــای شــادی و نشــاط، محور اساســی 
تحقیقــات ایــن حیطــه بــوده و درواقــع اهمیــت 
ســلامت  روانــی،  بهداشــت  در  نشــاط  اثــرات 
جســمانی، کارآمــدی، بهــره وری و مشــارکت های 
اجتماعــی موجــب افزایــش توجــه پژوهشــگران 
و  زیســتی  علــوم  روان شناســی،  حوزه هــای  بــه 
نشــاط  بــر  اثرگــذار  عوامــل  بــه  اجتماعــی  علــوم 
شــده اســت )صادقــی و عطــاری، 1395(. چراکــه 

و  انســان  از خواســته های ضــروری  یکــی  نشــاط 
یکــی از نیازهــای ذهنــی او می باشــد و هنگامی کــه 
مــردم  باشــد،  داشــته  وجــود  اجتماعــی  نشــاط 
جامعــه بهتــر بــه جامعــه خــود خدمــت می کننــد 
براین اســاس   .)Bazrafshan & et al., 2018(
تــلاش جهــت بهبــود نشــاط اجتماعــی به ویــژه در 
جوامــع مــدرن و غنــی به شــدت مورد توجــه قــرار 
چراکــه   ،)12  :1400 )حاجی حســنی،  اســت  گرفتــه 
زندگــی  از  رضایــت  بــا  معــادل  می توانــد  نشــاط 
کــه از عناصــر  و شــادی در زندگــی تعریــف شــود 
 .)Michalos, 2017( اصلــی رفــاه بــه شــمار مــی رود
به گونــه ای کــه ایــن مفهــوم در حــال حاضــر بــه یــک 
هــدف سیاســی مهــم بــرای دولــت و مســئولین 
فرهنگــی هــر کشــوری در کنــار دیگــر اهــداف بــزرگ 
از قبیــل رشــد اقتصــادی و رفــع بیــکاری قــرار گرفته 
اســت و درواقــع پژوهشــگران از طریــق آن تــلاش 
ــی و تعریــف افــراد از زندگی شــان را  ــد ارزیاب می کنن

دهنــد. قــرار  تحلیــل  و  مورد بررســی 
شــادی  از  خــود  تعریــف  در  هیــز  و  آرگایــل 
روی  بــر  کــه  زمینــه ای  بررســی های  بــه  نشــاط  و 
نمونه هــای متفاوتــی انجــام شــده، اشــاره دارنــد و 
معتقدنــد کــه نشــاط شــامل ســه جــز خوشــحالی، 
شــادی یــا ســرور )هیجانــات و احساســات مثبــت( 
کنتــرل  و  افســردگی  عــدم  زندگــی،  از  رضایــت 
اضطــراب )عواطــف منفــی( اســت. در ایــن نظریــه 
بــا  نــوع نشــاط وجــود دارد، یــک نــوع نشــاط  دو 
شــرایط  رهگــذر  از  و  روزمرگــی  از  پرهیــز  رویکــرد 
تحصیــل،  زناشــویی  نظیــر  زندگــی  محســوس 
شــغل، امکانــات مالــی و رفاهــی حاصــل می شــود 
دیگــر  نــوع  می شــود،  نامیــده  عینــی  نشــاط  کــه 
نشــاط کــه بــه شــرایط درونــی انســان توجــه داشــته 
و متأثــر از احساســات، حــالات درونــی و ادراکات 
و  ذهنــی  نشــاط  بــه  آن  از  کــه  اســت  شــخصی 
انــرژی،  مولــد  نشــاط  می شــود.  تعبیــر  انتزاعــی 
حرکــت، تغییــر و پویایــی اســت و همچــون ســپری 
می توانــد انســان را در برابــر فشــارها، تهدیــدات 
درونــی و بیرونــی و مشــکلات محافظــت و هدایت 
نمایــد و ســلامت جســمی و روانــی او را تضمیــن 
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.)Argyle & Hills, 2002( کننــد 
ارزیابــی  نشــاط   )2018( وینهــوون20  نظــر  بــه 
از شــرایط و تعریــف زندگــی  کامــل و ذهنــی فــرد 
خــود اســت کــه نشــان می دهــد زندگــی مطلــوب و 
در مرحلــۀ بعــد ایدئــال را چــه می بینــد؟ ایــن زندگی 
چگونــه خواســته ها و انتظاراتــش را پاســخ داده 
و نیازهایــش را برطــرف می کنــد. درواقــع ارزیابــی 
همــان  زندگــی  کل  کیفیــت  مطلوبیــت  از  فــرد 
شــادی و نشــاط اســت کــه در تعریــف او چنــد بعــد 
اصلــی شــامل، میــزان یعنــی نشــاط ماننــد مفهــوم 
ــا عــرض و وزن، حــد و انــدازه قابل ارزیابــی  طــول ی
ســنجه های  و  مــلاک  یعنــی  خــود  زندگــی  دارد، 
خــود فــرد، زندگــی یــا حیــات موجــودات پیرامــون، 
ارزیابــی و قضــاوت بــه معنــای نشــاط بــرای انســان 
فعالیتــی ایدئولوزیکــی و ذهنــی در مــورد شــرایط 
ــری تجــارب گذشــته و  و کیفیــت زندگــی و به کارگی
پیش بینــی شــرایطی بــرای آینــده، کلیــت زندگــی، 
یعنــی رضایــت از کل و همــۀ ابعــاد زندگــی اســت 
از یــک بعــد یــا یــک جنبــه و مطلوبیــت کــه منظــور 
خــوش یــا بــد بــودن ابعــاد و مســیر زندگــی اســت، 
و  )شــریف زاده  اســت  مــوارد  ایــن  مهم تریــن  از 

.)1396 همــکاران، 

یافته های پژوهش
فرضیــۀ اول: بیــن زنده بــودن تئاتــر بــا نشــاط 
اجتماعــی در بیــن شــهروندان شــهر یــزد رابطــه 

معنــادار وجــود دارد. )جــدول 1(
فرضیــۀ دوم: بیــن صداقــت و عــدم سانســور 
ــا نشــاط اجتماعــی در بیــن شــهروندان  ــر ب در تئات
شــهر یــزد رابطــۀ معنــادار وجــود دارد. )جــدول 2(
فرضیــۀ ســوم: بیــن ویژگی هــای منحصربه فــرد 
شــهروندان  بیــن  در  اجتماعــی  نشــاط  بــا  تئاتــر 
شــهر یــزد رابطــۀ معنــادار وجــود دارد. )جــدول 3(
فرضیــۀ چهــارم: بیــن خــاص بــودن مخاطــب 
شــهروندان  بیــن  در  اجتماعــی  نشــاط  بــا  تئاتــر 
شــهر یــزد رابطــۀ معنــادار وجــود دارد. )جــدول 4(

فرضیــۀ پنجــم: بیــن انگیــزه و نیــاز بــه تئاتــر بــا 
نشــاط اجتماعــی در بیــن شــهروندان شــهر یــزد 

رابطــۀ معنــادار وجــود دارد. )جــدول 5(
ــا  ــر ب ــوای تئات ــر و محت ــن ژان ــم: بی ــۀ شش فرضی
رابطــۀ  یــزد  شــهر  شــهروندان  اجتماعــی  نشــاط 

جدول 1. ضریب همبستگی بین زنده بودن تئاتر با نشاط 
اجتماعی.

ضریب 
همبستگی

ضریب 
تعیین

سطح 
معنی داری

»زنده بودن 
تئاتر« و »نشاط 

اجتماعی«
0/6930/4800/000

جدول 2. ضریب همبستگی بین صداقت و عدم 
سانسور در تئاتر با نشاط اجتماعی.

ضریب 
همبستگی

ضریب 
تعیین

سطح 
معنی داری

»صداقت و عدم 
سانسور در 

تئاتر« و »نشاط 
اجتماعی«

0/6560/4300/000

جدول 3. ضریب همبستگی بین ویژگی های 
منحصربه فرد تئاتر با نشاط اجتماعی.

ضریب 
همبستگی

ضریب 
تعیین

سطح 
معنی داری

» ویژگی های 
منحصربه فرد 
تئاتر« و »نشاط 

اجتماعی«

0/7090/5020/000

جدول 4. ضریب همبستگی بین خاص بودن مخاطب 
تئاتر با نشاط اجتماعی.

ضریب 
همبستگی

ضریب 
تعیین

سطح 
معنی داری

»خاص بودن 
مخاطب تئاتر« و 
»نشاط اجتماعی«

0/4720/2220/000
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رابطۀ بین تماشای تئاتر با نشاط اجتماعی در بین شهروندان یزد

)جــدول 6( دارد.  وجــود  معنــادار 
فرضیــۀ هفتــم: بیــن عناصــر دیــداری تئاتــر بــا 
رابطــه  یــزد  شــهر  شــهروندان  اجتماعــی  نشــاط 

)جــدول 7( دارد.  وجــود  معنــادار 
فرضیــۀ هشــتم: بیــن عناصــر غیردیــداری تئاتــر 
ــا نشــاط اجتماعــی شــهروندان شــهر یــزد رابطــۀ  ب

معنــادار وجــود دارد.

تحلیل یافته های پژوهش
زنده بــودن  بیــن  رابطــۀ  موضــوع  تبییــن  در 
تئاتــر بــا نشــاط اجتماعــی بایــد عنــوان نمــود کــه 
مشــاهده  امــکان  بــه  اشــاره  تئاتــر  زنده بــودن 
و  محبــوب  و  معــروف  بازیگــران  بــا  ملاقــات  و 
درک  و  نزدیــک  از  بازیگــران  تماشــای  همچنیــن 
انتقــال ســریع   

ً
نهایتــا و  آنــان  و عواطــف  حــالات 

اثــر ایــن  کــه در  حــس بازیگــر بــه تماشــاگر دارد 
نیازهــای  و  فطــری  خواســته های  تماشــاگر  امــر 
ــی انســان ارضــا می گــردد و ســبب برون رفــت  روان
جامعــه از کســلی و احســاس همــدردی و شــادی 
 ســبب ســرزندگی، شــادی، 

ً
بــا بازیگــران و نهایتــا

و  ســبکی  خوش دلــی،  خوشــحالی،  زنده دلــی، 
زندگــی،  امــور  اجــرای  بــرای  یافتــن  ویــژه  چالاکــی 
بــه  ، امیــد  سرخوشــی، شــادمانی، خرمــی، ســرور
بنا بر ایــن  می شــود.  خرســندی  و  طــرب  زندگــی، 
ــا  ــر ب می تــوان ادعــا نمــود کــه بیــن زنده بــودن تئات
نشــاط اجتماعــی در بیــن شــهروندان شــهر یــزد 

دارد. وجــود  معنــادار  رابطــۀ 
و  بیــن صداقــت  رابطــۀ  موضــوع  تبییــن  در 
کــه  بایــد عنــوان نمــود  عــدم سانســور در تئاتــر 
عــدم امــکان بــازکاوی یــا عمــل کنتــرل ســخن و 
 ، انــواع دیگــر بیــان و ابــراز وجــود بازیگــران تئاتــر
گفتــه  تئاتــر  در  سانســور  عــدم  و  صداقــت  را 
می شــود، عــدم سانســور در تئاتــر ســبب می گــردد 
کــه هنرمنــدان بــه مســائل و چالش هــای اصلــی 
مــردم و شــهروندان در غالــب مســائل طنــز یا درام 
 ســبب می شــود 

ً
اشــاره داشــته باشــند کــه نهایتــا

شــهروندان احســاس آزادی بیــان داشــته باشــند 
درک  را  آنهــا  مســئولین  کــه  را  احســاس  ایــن  و 

ســبب   
ً
نهایتــا و  شــود  ایجــاد  آنهــا  در  می کننــد، 

شــادی و نشــاط اجتماعــی می گــردد چراکــه نشــاط 
یــا شــادمانی مفهومــی اســت کــه معانــی متفاوتــی 
همچــون لــذت لحظــه ای، لــذت طولانــی مــدت و 
و  را شــامل می شــود  زندگــی  کل  از  کامــل  لــذت 

جدول 5. ضریب همبستگی بین انگیزه و نیاز به تئاتر با 
نشاط اجتماعی.

ضریب 
همبستگی

ضریب 
تعیین

سطح 
معنی داری

»انگیزه و نیاز به 
تئاتر« و »نشاط 

اجتماعی«
0/3680/1350/000

جدول 6. ضریب همبستگی بین ژانر و محتوای تئاتر با 
نشاط اجتماعی.

ضریب 
همبستگی

ضریب 
تعیین

سطح 
معنی داری

»ژانر و محتوای 
تئاتر« و »نشاط 

اجتماعی«
0/5560/3910/000

جدول 7. ضریب همبستگی بین عناصر دیداری با نشاط 
اجتماعی.

ضریب 
همبستگی

ضریب 
تعیین

سطح 
معنی داری

»عناصر دیداری« 
و »نشاط 
اجتماعی«

0/4670/2350/000

جدول 8. ضریب همبستگی بین عناصر غیردیداری با 
نشاط اجتماعی. )جدول 8(

ضریب 
همبستگی

ضریب 
تعیین

سطح 
معنی داری

»عناصر 
غیردیداری« و 

»نشاط اجتماعی«
0/6820/4690/000
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 : ــد از نشــاط، ســه بخــش اساســی دارد کــه عبارتن
هیجانــات و احساســات مثبــت، رضایــت از زندگی 
بنا بر ایــن  منفــی.  عواطــف  و  انــرژی  فقــدان  و 
می تــوان مطــرح نمــود کــه بیــن صداقــت و عــدم 
بیــن  در  اجتماعــی  نشــاط  بــا  تئاتــر  در  سانســور 
شــهروندان شــهر یــزد رابطــۀ معنــادار وجــود دارد.
ویژگی هــای  بیــن  رابطــۀ  متغیــر  بررســی  در 
منحصربه فــرد تئاتــر بــا نشــاط اجتماعــی می تــوان 
بیــان نمــود کــه ویژگی هــای منحصربه فــرد تئاتــر 
بــه ایــن موضــوع اشــاره دارد کــه تئاتــر تنهــا هنــری 
به طــور  و  هم زمــان  نیــز  مخاطــب  کــه  اســت 
نقــش  آن  اثربخشــی  و  پیشــبرد  در  مشــارکتی 
اجــرا به نوعــی همراهــی  گــروه در حــال  بــا  و  دارد 
اجــرا،  هــر  در  همچنیــن  و  می کنــد  مشــارکت  و 
بازیگــران،  از  منحصربه فــردی  و  متفــاوت  بــازی 
صحنه آرایــی متفــاوت دیــده می شــود و درواقــع 
ویژگی هــای  ایــن  اســت،  فرهنگــی  امــری  تئاتــر 
ــروز عواطــف مثبــت  ــر ســبب ب منحصربه فــرد تئات
و کاهــش عواطــف منفــی در افــراد و شــهروندان 
آنــان می شــود   ایجــاد حــس شــادی در 

ً
و نهایتــا

ویژگی هــای  بیــن  کــه  نمــود  ادعــا  می تــوان  و 
منحصربه فــرد تئاتــر بــا نشــاط اجتماعــی در بیــن 
شــهروندان شــهر یــزد رابطــۀ معنــادار وجــود دارد.
در تحلیــل بررســی رابطــۀ بیــن خــاص بــودن 
مخاطــب تئاتــر بــا نشــاط اجتماعــی بایــد عنــوان 
نمــود کــه نشــاط حالتــی از خاســتگاه های درونــی 
ذهــن اســت نــه مجموعــه یــا رشــته ای از حــوادث، 
کننــده ای  تســکین  و  آرامش بخــش  احســاس 
اســت کــه می تــوان همیشــه احســاس و تجربــه 
کــرد و بــا آن زندگــی نمــود و نــه چیــزی کــه بــرای 
نشــاط  باشــد،  جســت وجو  بــه  نیــاز  یافتنــش 
یــک احســاس  از وجــود بلکــه  ج  نه تنهــا در خــار
درونــی نیــز می باشــد و بنا بر ایــن مخاطبــان خــاص 
تئاتــر بــا ارضــای نیــاز درونــی و تجربــۀ احساســی 
کــه در تئاتــر بــه دســت می آورنــد، شــادی را بــرای 
بــودن  خــاص  چراکــه  می زننــد،  رقــم  خویــش 
روشــنفکری  ویژگــی  بــه  اشــاره  تئاتــر  مخاطــب 
مخاطبــان دارد کــه مخاطــب تئاتــر کســی اســت 

جدیــد  دریچــه ای  و  چشــم انداز  می خواهــد  کــه 
فــردی،  به عبارتــی  و  بگشــاید  انســان  روی  بــر 
روشــنفکر می باشــد، زمانــی کــه افــراد روشــنفکر 
بــه تئاتــر روی می آورنــد، تحــت تأثیــر ویژگی هــای 
، احســاس ســرزندگی و نشــاط پیــدا  خــاص تئاتــر

می کننــد.
در توضیــح رابطــه بیــن انگیــزه و نیــاز بــه تئاتــر 
کــه  نمــود  عنــوان  می تــوان  اجتماعــی  نشــاط  بــا 
نشــاط، حالتــی درونــی اســت کــه از آن بــه شــادی، 
ســرزندگی و آمادگــی بــرای پیشــرفت و تغییــر یــاد 
می شــود و حالــت مثبــت، خــوش و لــذت بخشــی 
از  یکــی  این کــه  بــه  اطــلاع  و  گاهــی  آ از  کــه  اســت 
ــا انجــام خواهــد  ــه ی هدف هــا و آرزوهــا انجــام یافت
ناراحتــی  انســان دســت داده و غــم،  بــه  یافــت، 
ناگــوار و دردناکــی  انــدوه، حالــت ناخوشــایند،  و 
گاهــی و اطــلاع بــر انجــام نشــدن یکــی  اســت کــه از آ
انســان منتقــل شــده و  بــه  آرزوهــا  و  اهــداف  از 
دســت می دهــد، بنا بر ایــن بدیهــی اســت کــه اگــر 
میــل و نیازهــای انســان در ایــن زمینــه ارضــا گــردد، 
نشــاط اجتماعــی فراهــم می گــردد از طرفــی انگیــزه 
و نیــاز بــه تئاتــر بــه ایــن موضــوع اشــاره دارد کــه 
مخاطــب تئاتــر نفع گراســت و بــه دلیــل بــرآورده 
حــالات  تماشــای  ازجملــه  خــود  نیازهــای  شــدن 
و حــرکات بازیگــران تئاتــر از نزدیــک، بــه چالــش 
، جذابیــت طــراح صحنــه،  کشــیدن ذهــن تماشــاگر
فراغــت  اوقــات  کــردن  پــر  و  ســرگرمی  و  تفریــح 
ایــن رســانه را انتخــاب می کنــد و درنتیجــه ارضــای 
، شــهروندان نشــاط پیــدا  نیازشــان توســط تئاتــر
بیــن  کــه  گفــت  می تــوان  بنا بر ایــن  و  می کننــد 
انگیــزه و نیــاز بــه تئاتــر بــا نشــاط اجتماعــی در بیــن 
شــهروندان شــهر یــزد رابطــۀ معنــادار وجــود دارد.
، در شــهر یــزد مخاطبــان ابتــدا  بــه لحــاظ ژانــر
را  ملــودرام  بعــد  مرحلــه  در  و  کمــدی  تئاترهــای 
تــراژدی  و  درام  ژانــر  مخاطــب  و  کــرده  انتخــاب 
تئاتــر  دلیــل  همیــن  بــه  اســت.  کــم  بســیار 
کمــدی باعــث افزایــش نشــاط اجتماعــی در بیــن 
را  آنهــا  ملــودرام  تئاتــر  و  می شــود  شــهروندان 
اجــرای  بــرای  یــزد  وا مــی دارد. در شــهر  تفکــر  بــه 
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رابطۀ بین تماشای تئاتر با نشاط اجتماعی در بین شهروندان یزد

تئاتــر معمــولاً ســالن ها ی اجــرا ســاده و قدیمــی 
هســتند. صحنــه، دکــور و گریــم بــا ســرمایه گذاری 
باعــث  ایــن  و  نمی شــود  پیش بینــی  مطلوبــی 
و  دیــداری  عناصــر  لحــاظ  بــه  مخاطــب  شــده 
ظاهــری ســطح توقــع بالایــی نداشــته باشــد امــا 
از  تأثیرگــذار  بــازی  و  قــوی  دیالوگ هــای  منتظــر 

اســت. مخاطــب  ســمت 

نتیجه گیری
تماشــای  بیــن  رابطــه  بررســی  در  به طورکلــی 
تئاتــر و نشــاط اجتماعــی در بیــن شــهروندان بایــد 
بــرای  از دســت دادن فرصــت  کــه  عنــوان نمــود 
حضــور و مشــارکت در مجموعه هایــی کــه هدفــی 
مشــخص و واحــد را بــا هــدف انگیــزش، همراهــی 
برابــر  در  و  می کننــد؛  دنبــال  مردمــی  همدلــی  و 
برقــراری  بــرای  افــراد  بی میلــی  و  بی تفاوتــی   ، نیــز
ارتبــاط، باعــث می شــود کــه بیشــتر مــردم، کمتــر 
تبــادل   ، نظــر تبــادل  تعامــل،  گفت وگــو،  امــکان 
، احساســات و عواطــف داشــته  افــکار اندیشــه، 
، قربانــی مناســبات متفــاوت و  باشــند؛ و بــه ناگزیــر
بیمارگونــه موجــود و عــادات مذمومــی می شــوند 
انــزوا و فردیتــی  را به ســوی  آنهــا  اندک انــدک  کــه 
بی تردیــد،  می شــود.  رهنمــون  افسارگســیخته 
برخــورد اندیشــه یــا تضــاد احساســات جذابیــت 
ایجــاد کــرده و نقطــه مقابــل آن تبــادل احساســات 
افــکار  اغنــای  و  روان  شــادی  و  نشــاط  موجــب 
می شــود  انســانی  عواطــف  ارضــای  و  تفکــرات  و 
ایــن  می کنــد،  پیــدا  کاهــش  اجتماعــی  نشــاط  و 
ایجــاد  شــرایطی،  چنیــن  در  کــه  اســت  حالــی  در 
به واســطه  تئاتــر  برگــزاری  و  نمایشــی  گروه هــای 
 ، تئاتــر )زنده بــودن  خــود  خــاص  ویژگی هــای 
، ویژگی هــای  صداقــت و عــدم سانســور در تئاتــر
، خــاص بــودن مخاطــب تئاتــر  منحصربه فــرد تئاتــر
 ، هر چیــز از  پیــش  می توانــد   ) نیــاز و  انگیــزه  و 
ارتبــاط  ایجــاد  و  گروهــی  و  جمعــی  کار  انگیــزه 
مثبــت، همدلــی و رفاقــت را در مــا تقویــت کــرده 
و قــوت بخشــد. فراهــم آوردن لحظــات خــوب و 
شــاد تــوأم بــا فعالیت هــای فکــری و ایدئولوژیکــی، 

در بطــن کارهــای خســته کننده و مــلال آور روزمــره، 
و  امیــد  نشــاط،  از  سرشــار  را  زندگــی  می توانــد 
بــاور بــه فــردای بهتــر ســازد و نشــاط اجتماعــی را 
فراهــم ســازد چراکــه منظــور از نشــاط اجتماعــی 
احســاس  یــا  مثبــت  عاطفــه  از  مطلوبــی  درجــه 
طــول  در  رضایــت  ســطح  متوســط  سر خوشــی، 
یــک دوره یــا مقطــع زمانــی و نداشــتن احساســات 
منفــی ازجملــه افســردگی و اضطــراب می باشــد، 
بنا بر ایــن می تــوان گفــت کــه بیــن تماشــای تئاتــر 
و نشــاط اجتماعــی در بیــن شــهروندان شــهر یــزد 
رابطــه معنــادار وجــود دارد. در ایــن تحقیــق اکثــر 
پاســخ گویان گویه هایــی ازجملــه »تئاتــر را دوســت 
بازیگــر  از  مســتقیمی  حــس  آن  در  زیــرا  دارم 
می شــود«  داده  انتقــال  مخاطــب  بــه  به فوریــت 
و یــا »بــا علاقــه بــه تئاتــر مــی روم چــون از فاصلــه 
و  توانمنــد  بازیگــران  می توانــم  نزدیــک  بســیار 
انتخــاب  را  تئاتــر  را ببینــم«،  محبــوب و مشــهور 
سانســور  و  اســت  مشــخص تر  زیــرا  می کنــم 
کمتــری در مقایســه بــا مطبوعــات، ســینما و یــا 
دیگــر  رســانه های  بــه  را  تئاتــر  و  دارد  تلویزیــون 
ازجملــه تلویزیــون و ســینما ترجیــح می دهــم زیــرا 
ــا مخاطــب  ســادگی، صداقــت و احتــرام متقابــل ب
یکــی  دادنــد.  قــرار  مورد تأکیــد  را  اســت،  همــراه 
بــه  کاکوتــی  یــزد،  در  شــده  اکــران  تئاترهــای  از 
نمایــش  ایــن  بــود.  یزدانــی  کرامــت  نویســندگی 
بــه مســئله دفــاع مقــدس از دریچــه دیگــری نــگاه 
کــرد و دیالوگ هــا بیــن یــک رزمنــده یــزدی و عراقــی 
بــود. در ایــن نمایــش فلســفه وجــودی جنــگ و 
از جنــگ در  یــا پیشــگیری  ضــرورت شــکل گیری 

می گرفــت. قــرار  مورد ســؤال  مخاطــب  ذهــن 
فرهنــگ  و  تاریخــی  فضــای  بــه  توجــه  بــا 
محیطــی  اجراهــای  از  می شــود  پیشــنهاد  یــزد، 
و  تفریحــی  مراکــز  و  خیابان هــا  در  تئاتــر  ماننــد 
برگــزاری  شــود.  حمایــت  شــهر  تاریخــی  ثــار  آ یــا 
تئاتــر  خصــوص  در  موضوعــی  جشــنواره های 
بر مبنــای  تئاتــر  در  شــرکت  فرهنــگ  اشــاعه  و 
محتــوا  بــه  مخاطــب  بی واســطه  نزدیکــی 
اســتفاده شــود، بهبــود و ارتقــای زیرســاخت های 
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مطلــوب  ســرگرمی های  و  تفریحــی  فرهنگــی، 
ایجــاد  افزایــش  ازجملــه  اجتماعــی  ســالم  و 
ایجــاد  و  فرهنگــی  هدفمنــد  مجموعه هــای 
ســینماها و ســالن های روبــاز در محــل پارک هــا 
ســایت های  راه انــدازی   ، شــهر بوســتان های  و 
اجــرای تئاتــر بــرای هنرمنــدان به صــورت رایــگان 
تــدارک دیــده شــود، اســتفاده از ویژگــی صداقــت و 
عــدم سانســور در تئاتــر از طریــق اســتفاده از فضــا 
و اثــرات تئاتــر به عنــوان رســانه ای صمیمــی بــرای 
شــنیدن صــدای بخش هــای ســاکت جامعــه و یــا 
داســتان های و حرف هــای ناگفتــه ای باشــد کــه در 
بســتر جامعــه وجــود دارد و فراهــم آوردن امکانــی 
ــزاران ســازمان های  ــه کارگ ــان، و ن کــه گــروه همتای
بــه بیــان مســائل بپردازنــد. به عنــوان  مســئول 
مثــال راه انــدازی عمــارت خنــده باعــث افزایــش 
جذابیــت بــرای حضــور شــهروندان در ســالن های 

تئاتــر شــده اســت.
ویژگی هــای  کــه  دارد  ضــرورت  همچنیــن 
طریــق  از  تماشــاگران  بــه  تئاتــر  منحصربه فــرد 
ســاماندهی و رونق بخشــی تئاترهــا در جشــن ها 
و اعیــاد مذهبــی ماننــد برگــزاری مراســم مرتبــط بــا 
عیــد نیمــۀ شــعبان، اعیــاد مبعــث، قربــان، فطــر 
نــوروز  برگــزاری جشــن ملــی و جهانــی عیــد  یــا  و 
فضاهــای  در  حضــور  بــرای  مــردم  مشــارکت  و 
یــا جشــن های ملــی  ســبز ماننــد روز طبیعــت و 
مقــدس،  دفــاع  هفتــۀ  ازجملــه  ایدئولوژیکــی  و 
فجــر  دهــۀ  ایــام الله  یــا  و  نفــت  شــدن  ملــی  روز 
فرهنگــی  و  شــاد  محلــه ای  تئاترهــای  اجــرای  و 
ایــن  شــود.  اطلاع رســانی  پیوســته  به طــور 
راه انــدازی  طریــق  از  می توانــد  اطلاع رســانی 
گزارش هــا،   ، اخبــار مختــص  خاصــی  خبرگــزاری 
تئاتــر  موضــوع  بــا  نقدنویســی  و  مصاحبه هــا 
باشــد. تجربــۀ برگــزاری تئاتــر در ســال های اخیــر 
نشــان داده اســت کــه انتخــاب اول شــهروندان 
ملــودرام  آنهــا  دوم  انتخــاب  و  طنــز  تئاتــر  یــزدی 
برنــد  بــا  یزدی هــا  مثال»شــو  به عنــوان  اســت. 
و  شــد  برگــزار  ســری  یــازده  باشــم«،  و  هاشــم 
همچنــان مخاطــب خــود را حفــظ کــرد. اگرچــه ایــن 

تئاتــر از جذابیت هــای لهجــه یــزدی، عادت هــا و 
خودشــان  خندانــدن  بــرای  یزدی هــا  اعتقــادات 
 ، طنــز ظاهــر  فحــوای  در  ولــی  می کنــد،  اســتفاده 
ــار در مکانــی  دو شــخصیت هاشــم و باشــم هــر ب
حضــور یافتــه و چالش هــا و مســائل روز را مبتنــی 
بــر همــان مــکان مطــرح می کننــد. دکــور ســاده 
می شــود.  پیش بینــی  مــکان  همــان  بــر  مبتنــی 
هتــل، شــهرداری، حمــام عمومــی یــا غســالخانه 
و  دیالــوگ  هرکــدام  کــه  مکان هایــی  ســایر  و... 
ــه  ــب کمــدی ب مســئلۀ اجتماعــی خاصــی را در قال

می کنــد. منتقــل  مخاطــب 
بــه  معرفــی ویژگی هــای منحصربه فــرد تئاتــر 
از طریــق برگــزاری تئاترهــای شــهری  تماشــاگران 
و یــا خیابانــی رایــگان عمومــی بــه مناســبت های 
و  طبیعــت  بــه  احتــرام  روز  ازجملــه  مختلــف 
پاک ســازی و تمیــزی محیط زیســت، هفتــه اصــلاح 
و ترمیــم دیوارهــا و پیاده روهــا و یــا نظافــت محیــط 
فیزیکــی جامعــه یــا روز شــادی و خنــده و یــا هفتــه 
بــا اخــم و عصبانیــت در طــول یک ســال  مبــارزه 
بــرای جلب توجــه مخاطبــان بــه موضــوع نشــاط 
از طریــق اجراهــای متفــاوت در مناطــق مختلــف 

شهری ارائه شود.
تئاتــر  منحصربه فــرد  ویژگی هــای  معرفــی 
بــه تماشــاگران از طریــق منحصربه فــرد بــودن و 
تکرارناپذیــری هــر اجــرا در تئاتــر و تجــارب بازیگــران 
تئاتــر از تأثیــر تماشــاچی متفــاوت اســت کــه باعث 

اجرای متفاوت می شود.
جــذب مخاطبــان بــا ســلایق مختلــف از طریق 
ملــی- قومــی،  فرهنــگ  هویــت  مفهوم ســازی 
محلــی و تاریخــی و همچنیــن رویکــرد جدیــد بــه 
هویــت دینــی بــا پیش بینــی جشــنوارۀ تئاترهــای 
محلــی در جشــنوارۀ آیین هــای محلــی و بــا ســلایق 
مختلــف از طریــق تطابــق نمایــش در تئاتــر از نظــر 
فرهنگــی بــا شــرایط مختلــف و همچنیــن جــذب 
مخاطــب تــوده از طریــق نفــوذ نمایــش بــه طبقــات 
پاییــن و ایجــاد جاذبه هایــی بــرای بهبود اســتقبال 
توده هــا از نمایــش، می توانــد بــه توســعه فرهنــگ 
تئاتــر کمــک کنــد. زیــرا معمــولاً تئاتــر طنــز بــرای 
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رابطۀ بین تماشای تئاتر با نشاط اجتماعی در بین شهروندان یزد

ــا هنــری مختــص  ــر کلاســیک ی طبقــه عامــه و تئات
طبقــات بــالا پیــش تعریــف شــده اســت. امــا نکتــه 
اصلــی ایــن اســت کــه مخاطــب تئاتــر خــود را در 
معــرض یــک ارتبــاط انســانی اثربخــش و تعاملــی 
قــرار می دهــد کــه باعــث تقویــت نشــاط و ایجــاد 
انگیــزه در وی می شــود. اجــرای تئاتــر »خنک هــای 
ختــم خاطــره« بــه نویســندگی حمیدرضــا آذرنــگ 
شــهدا  خانواده هــای  مشــکلات  و  مســائل  بــه 
می پرداخــت و رویکــردی نــرم بــا محتــوای انتقــادی 
بــه بنیــاد شــهید داشــت. ایــن نمایــش در یــزد از 
اســتقبال بالایــی برخــوردار بــود و اکثــر مخاطبــان 
آن اذعــان داشــتند کــه نگــرش آنهــا نســبت بــه 
را  مســائل و مشــکلات خانــوادۀ معظــم شــهدا 
تــا حــد زیــادی تغییــر داده اســت. ایــن نمایــش 
توســط طبقــات مختلــف مخاطبــان یــزدی دیــده و 

تحســین شــد.
تئاتــر بــه لحــاظ فــردی و اجتماعــی تأثیرگــذار 
بــوده و بــا مخاطــب ارتبــاط انســانی دارد. زیــرا تئاتــر 
به طورکامــل  خــود  مخاطــب  تخیــل  و  ذهــن  بــا 
درگیــر می شــود و شــکوه و بزرگــی یــک جهــان را بــه 
ــه نمایــش  ــرای تماشــاگر ب ــده و قــوی ب ــی زن صورت
می گــذارد. ازاین جهــت بــه دلیــل گونــۀ خاصــی کــه 
در نــوع صحنــه و فضــای اجــرای خــود دارد باعــث 
می شــود تــا تماشــاگر تخیــل خــود را بــه کار گیــرد. 
ســادگی صحنــه باعــث می شــود بــه رونــد حــوادث 
بیشــتری  توجــه  متــن  در  مطــرح  موضوعــات  و 
داشــته باشــد. نمایــش عاشقســتان بــه کارگردانی 
مســیح دهقانــی تأثیــر زیــادی بــر مخاطــب خــود 

داشــت. به گونــه ای کــه برخــی مشــاوران خانــواده 
در شــهر یــزد از تأثیــر آن بــر روابــط زوجیــن مراجــع 
ایــن نمایــش زندگــی  خــود، صحبــت می کردنــد. 
آشــنایی  کــه  مــی داد  رانشــان  زوجــی  مشــترک 
آنهــا از دانشــگاه آغــاز شــده بــود و شــب عروســی 
آنهــا  می شــوند.  پســر  لاعــلاج  بیمــاری  متوجــه 
را  دامــاد  شــفای  و  می رونــد  رضــا  امــام  حــرم  بــه 
می گیرنــد. ولــی دختــر در بمب گــذاری حــرم کشــته 
می شــود. پســر خــادم امــام رضــا می شــود. مدتــی 
کربــلا  عــازم  )ع(  امــام حســین  زیــارت  بــرای  بعــد 
می شــود و در بمب گــذاری آنجــا کشــته می شــود. 
و  زمینــی  عشــق  رابطــۀ  هم زمــان  نمایــش  ایــن 
تأثیــر  زوجیــن،  ائمــه، مشــکلات  آســمانی، حــب 
بــر  جامعــه  فرهنگــی  و  اجتماعــی  قضاوت هــای 
را نشــان مــی داد. به طورکلــی، تئاتــر نوعــی  افــراد 
از ارتباط جمعــی اســت کــه روایتــی زنــده و رودررو 
از  کاوشــی  نمــود  و  دارد  همــراه  بــه  خــود  بــا  را 
ذهــنِ  انســان کنجــکاو و جســت وجوگر دربــاره 
جهــان پیرامونــش می باشــد. از عناصــر متفاوتــی 
تشــکیل می شــود. امــا مهم تریــن ارکان را بازیگــر 
هنــری  تئاتــر  می دهنــد.  تشــکیل  تماشــاگر  و 
می کنــد.  پیــدا  مفهــوم  مخاطــب  بــا  کــه  اســت 
نیازمنــد مخاطــب اســت و پیونــدی ناگسســتنی 
خــود  تماشــاگران  واکنــش  همچنیــن  و  آن  بــا 
دارد. ایــن کنــش و واکنــش آغــاز ســؤال در ذهــن 
، نشــاطی پایــدار  مخاطــب کــرده و در صــورت تأثیــر

و عمیــق در وجــود مخاطــب ایجــاد می کنــد.
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